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Muc tiéu: Panh gic mirc @3 anh hidng cia viéc chap hanh quy trinh
dat va cham séc sonde tiéu luu téi tinh trang nhiém khuan tiét niéu. Poi
twong va phwong phdp:58 bénh nhan dwoc quan sat danh gia theo bang
kiém thiét ké san vé quy trinhcdc bwde kj thudt dat va chdm séc sonde tiéu
lirw. So sanh, phdn tich tim méi lién quan vé mirc d¢ chdp hanh quy trinh va
mirc dé nhiém khuan tiét niéu trénbénh nhéan. Két qua: Ti l¢ nhiém khudn tiét
niéu chung la 18,97%. Chu yéu bénh nhéan nhiém khuan tiét niéu tir 60-79
tuéi (15,52%), cé thoi gian leu sonde tiéu tir 3 ngay tré nén (17,24%). Piéu
dudng vién chdp hanh tot quy trinh ky thudt dat sonde tiéu va quy trinh cham
séc sonde tiéu lwu gép phan lam giam ti 1é nhiém khudn tiét niéu.

Tir khéa: Nhiém khudn tiét niéu, sonde tiéu heu, quy trinh diéu dwdng.
Abstract

Objectives: To evaluate the influence of compliance with the
procedure of catheter insertion and care on urinary tract infections. Subjects
and methods: 58 patients were observed and evaluated according to a pre-
designed checklist on the technical steps of catheter placement and care.
Compare and analyze to find the relationship between the level of
compliance with the procedure and the level of urinary infection in patients.
Results: The overall rate of urinary tract infections was 18.97%. Mainly
patients with UTIs were 60-79 years old (15.52%). had a urinary catheter
retention time of 3 days or more (17.24%). Nurses well followed the
procedure of urinary catheterization technique and urinary catheter care
procedures, contributing to reducing the rate of urinary tract infections.

Keywords: Urinary tract infection, urinary catheter, nursing process.

I. PAT VAN PE can thiép xam lan, va dit sonde
Nhiém khuan tiét niéu tiéu Iuu 12 mot trong cac k¥ thuat
(NKTN) la mdt trong nhiing bénh lam gia tang tinh trang nay. Co
nhiém khuan pho bién nhét gy ra 80% truong hop nhiém khuén tiét
ganh nang tai chinh déng ké cho niéu lién quan dén dat sonde tiéu
gia dinh, xa hdi, nguy co xay ra trén tong sd cac ca mac nhiém
NKTN cang cao hon khi cd cac khuan tiét niéu bénh vién [1]. Dé
* Ngay nhan bai: 27/5/2021
* Ngdy phdn bién: 09/6/2021 418

* Ngay phé duyét dang bai: 15/6/2021



giam ti 16 NKTN do dat sonde tiéu
thi ky thuat dat va dung cu vo
trung can dic biét luu y. Viéc thuc
hién ding cac quy trinh dat sonde
tiéu theo ding cic nguyén tic
chéng nhiém khuan 1a mot trong
nhimg budc dau tién quan trong dé
lam giam nhiém khuén bénh vién.

Tai khoa Al4 ching toi
nhan thay cic diéu dudng cua khoa
da chap hanh kha tét cac quy trinh
dit va cham soc sonde tiéu luu, tuy
nhién van c6 mot ty 18 nhét dinh
xay ra NKTN, vi vy dé danh gia
mét cach cu thé va khach quan,
chung t6i tién hanh nghién ctru nay
nham 2 muc tiéu sau:

1. Xac dinh ty l¢ NKTN trén
bénh nhdn (BN) ddt sonde tiéu hiu
va cdc yéu té lién quan.

2. Khdo sat méi tuwong quan
gitta NKTN trén bénh nhdan dat
sonde tiéu lieu voi quy trinh cham
séc ciia diéu dwéng tai Khoa Nam
Hoc, Vién Y hoc c¢é z‘ruyén Quan
doi.

II. POI TUQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU.
2. 1. Poi twong nghién ciru

58 BN nam c6 chi dinh dat
sonde tiéu luu diéu tri ndi tra tai
Khoa Nam hoc, Vién Y hoc cb
truyén Quén doi, tir thang 11/2019
dén thang 9/2020.

Loai trit BN c¢6 chan doan
xac dinh NKTN tr trudéc; BN
chuyén vién trong thoi gian diéu
tri; BN dat sonde tiéu tir noi khac
chuyén dén; BN khong dong y
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tham gia nghién ctru.
2.2. Phuong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru:
nghién ctru tién ciu, mo ta cat
ngang.

- Tiéu chuan chan doan
NKTN trén BN dit sonde tiéu luu
[1]: Sau 48 gio dit sonde tiéu BN
xudt hién it nhat 2 trong cic diu
hiéu sau: (1) sdt trén 38°C; (2) dau
tirc vung bang quang, niéu dao; (3)
nude tiéu duc hodc do; (4) xét
nghiém téng phan tich té bao mau
¢6 bach cau >10G/1; (4) xét nghiém
téng phan tich nudc tiéu c6 bach
cau (+) hodc nitrit (+).

- Phuong phép thu thap sd
liéu:

+ Thu thap sb lidu trén doi
trong bénh nhan.

Thong tin cuia bénh nhan
duoc thu thap trén bénh an.

TAt ca BN déu duoc do than
nhiét, xét nghiém cong thirc mau
va nudc tiéu ngay sau khi dat
sonde tiéu, khi c¢6 biéu hién NKTN
va sau khi rat sonde tiéu.

+ Thu thap s liéu thuc hién
quy trinh chim soc cua Diéu
dudng:

- Phuong phap: quan sat
diéu dudng vién thuc hién quy
trinh ki thuét sonde tiéu va thuc
hanh chim soc sonde tiéu luu theo
huéng dan ctia BO Y té [1].

Cong cu: Bang kiém quan
sat quy trinh ki thudt sonde tiéu
dugc thiét ké theo tai lidu hudng
dan quy trinh ki thut ctia BO Y té



[2]. Bang giam sat thuc hanh cham
soc sonde tiéu luu duoc thiét ké
theo huéng dian phong ngia
NKTN cta Bo Y té [1].

Diéu 14 Diéu
dudng truong cua khoa thuc hién
giam sat va thu thap sb liéu.

- Céch thuc tién hanh: khi
BN vao Khoa Nam hoc, Vién Y
hoc ¢b truyén Quan do61, co6 chi
dinh dat sonde tiéu luu, cac diéu
dudng vién thuc hién dat sonde
tiéu theo dung quy trinh cia Bo Y
té. Giam sat vién s& giam sat didu
dudng vién thyc hién quy trinh k¥
thuat dat sonde tiéu va giam sat
quy trinh chim soc¢ sonde tiéu luu
hang ngay. Mdi bénh nhan sé& duogc
quan sat mot 1an diéu dudng vién
thuc hién quy trinh dit sonde tiéu
va quan sat ngau nhién mot lan quy
trinh chim soc sonde tiéu luu theo
bang kiém.

Trong bang kiém quan sat
quy trinh dit sonde tiéu va quy

tra vién:

trinh cham soc sonde tiéu luu, mdi
ciu phan trong quy trinh néu DDV
thuc hién thi duogc tinh 1 diém.

2.3. Xir li s liéu

S6 liéu dugc thong ké va xir
ly bang phin mém Excel 2010 va
SPSS for windows 20.0. Khac biét
¢ ¥ nghia thong ké p < 0,05.

So sanh cac bién phi tham
s6 bang y2test.

2.4. Pao dirc nghién ciru

- Céac bénh nhan dugc giai
thich rd vé muc dich nghién ctru .

- Moi thong tin ca nhan vé
dbi twong nghién ctru duogc giir kin.

- Nghién ctru nhiam phat
hién va phong ngtra NKTN bénh
vién .

- Khi phat hién bénh nhan
c6 NKTN Bac sy diéu tri xem xét
diéu chinh huéng diéu tri trén bénh
nhan néu thay can thiét.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém d6i twong nghién
ciru

Bang 1. Ti 16 NKTN theo tudi (ytest):

Co dat sonde Bién chirmg NKTN
e Tilé %
Tuoi . . ilé ¢ :
SEBN|Tilg % | S6BN | L7 phee P
chung Z.
tuol
20-39! 1 1,72 0 - -
40-592 | 10 | 1724 | 1 1,72 | 100 p2:3< 0,05
a5 | 7759 | 9 | 1552 | 200 | P70
60'79 ’ ’ 9 p3_4> 0905
> 80* 2 3,45 1 1,72 50,0
Tong 58 100 11 18,97
Nhan xét: Chu yéu BN hon so véi nhom 40-59 tudi, khac

NKTN tir 60-79 tudi (15,52%).
Tilé NKTN ¢ nhom 60-79 tudi cao
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biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).



Bang 2. Ti 1¢ mac theo nhom bénh 1y két hop (ytest).

Bénh két

Co dat sonde

Bién chirng NKTN

hop

S6 BN

Ti 1 %

Tile¢ %
chung

Til¢ % theo
bénh

Soi tiét

niéu

26

44,83 3

5,17

11,54

Tang san
tién liét

tuyén

41

70,69 5

8,62

12,2

Tui thira
bang
quang

10,34 3

5,17

75,0

Chian
thuong cot
song

1,72

Sau phiu
thuit tién

liét tuyén

8,62

Nhan xét: Ti 1¢ NKTN gap
& BN sdi tiét niéu, tang san tién liét

tuyén va tai thira bang quang. Ti 18
NKTN theo bénh 1y tiét niéu két
Bang 3. Ti 1 mic theo thoi gian luu sonde tiéu (y2test).

hop gitta cac nhoém khéc biét

khong c¢6 ¥ nghia théng ké

(p>0,05).

Bién chirmg NKTN
Thoi gian 1 . . Tilé %
sian W SéBN | SEBN | Tile% | v p
sonde tiéu theo thoi
Luwu sonde | NKTN chung )
gian luu
Duéi 3 ngay! 6 1,72 16,67 p12< 0,05
Tir 3-5 ngay? 34 8,62 14,71 p1-3> 0,05
Trén 5 ngay? 18 8,62 27,78 p2-3<0,05
Tong 58 11 18,97
Nhan xét: Gian luu sonde thong ké (p <0,05).

gitta nhém tur 3-5 ngay va nhom

trén 5 ngay khéc bi¢t cd ¥ nghia
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3.2. Tuan thi quy trinh dat
sonde tiéu ciia diéu dudng vién




Bang 4. Murc do chip hanh theo timg budc quy trinh k¥ thuat dit sonde
tiéu cta diéu dudng vién.

STT Buéc tién hanh 50 lan c6 Ti 1 %
thwe hién :
1 |Ruratay, doi mi, deo khau trang. 43 74,14
2 |Chuan bi dung cu vo6 khuan. 58 100
3 |Chuan bj dung cu khac. 46 79,31
4 |Pai chiéu, giai thich, trai nilon. 52 89,66
5 DéAp ga, c¢di quan, cho BN chdng 53 100
chan.
bat khay dung cu vo khuan gitra2 dui
6 BN, 58 100
16t dung dich sat khuan, boc 10.
- Rura ta}'l,xdi ging, boi dau nhon 1én 58 100
sonde tiéu.
8 |Trai khiin co 15, kep khin. 48 82,76
Cam duong vat, kéo lui bao qui dau
9 |16 18 ticu, 58 100
sat khuan bao qui dau 3 1an.
bat khay hat dau gira 2 dui nguoi
10 |bénh, dua 6ng sonde 58 100
nhe nhang vao, c6 nude tiéu chay ra.
11 |Bom boéng, ni véi tai dung. 58 100
12 |Lau kho b phén sinh duc, bé nilon. 51 87,93
13 |Thu don dung cu, rira tay, ghi phiéu. 58 100
Bang 5. Ti 1¢ mac NKTN theo mtic ¢ chap hanh quy trinh k¥ thuat sonde
tiéu
. So BN I So BN | Tilé % theo
Dibmdat |, rusonde | V7 | NKTN diém '
12-13/13! 40 68,97 6 15,0 p12<0,05
10-11/132 11 18,97 3 27,27 p13<0,05
8-9/133 7 12,07 2 28,57 p23> 0,05

Nhan xét: Ti 16 mac NKTN
theo murc do chap hanh qui trinh ki
thuatsonde tiéu thay, khac biét gitra
nhom 8-9 diém va nhém 10-11
diém khong co y nghia thong ké
(p>0,05); khac biét nhom 12-13

diém v&i 2 nhom con lai ¢6 y nghia
thdng ké (p <0,05).

3.3. Tudn thi quy trinh thuc
hanh chim séc sonde tiéu lwu
ciia diéu dudng vién
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Bang 6. Mirc d6 chip hanh chim soc sonde tiéu luu.

, Solan | pu
STT Cac buoc tien hanh cothuc % :
hién
1 |Nhan vién y té mic trang phuc diing qui dinh. 58 100
Dung cu trén xe dé chd sach sg, gon gang. 58 100
3 Diéu dudng rira tayv thuong quy/sat khuan tay 5 20,6
nhanh dang thoi diém, dung ki thuat ’
Xéc dinh nguoi bénh, giai thich cho ngudi bénh
4 | 58 100
biét viéc sap lam
5 Kiér~n tra hé théng dan Ivu xem c6 bi gap, tac 49 84.4
nghén.
6 |Mang gang tay dung ki thuét. 54 93,1
7 |Kiém tra chan dan luu c6 tham mau, dich. 58 100
g Thléo bé gac che phu chan dan luu néu ¢ tham 58 100
mau, dich.
9 |Sat khuan chan dan luu bangdung dich povidin . 58 100
10 |Thay bing sach bao dam v6 khuan. 58 100
Kiém tra cac khép ndi cta hé thong dan luu bao
1m |, NS A a2 52 89,6
dam kin, mdt chiéu, khong ro ri nude ticu.
Kiém tra khoang cach tir mit givdng bénh dén
12 |thi nude tiéu cach téi thiéu 35-50cm, cach mat 58 100
san 15cm.
Kiém tra luong nude tiéu trong tai chira. Néu
13 |qua 3/4 thi thi bo nude tiéu hoic thay thay tai 58 100
moi.
14 G.i;:lp ]?N tr.éz lai tu thé thoai mai, din BN nhiing 58 100
diéu can thiét
15 Thu don dung cu, thu gom chat thai, rira tay 58 100
thuong quy.
16 | Ghi h6 so chim séc. 58 100
Nhan xét: Vé muac do tudn thu ddy du cac budc va 25,0%
Chép hanh quy trinh cham soOc (4/16) chua tuan thu déy dua cac
sonde tiéu luu théy, 75,0% buac.

(12/16) diéu dudng vién thyc hién
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Bang 7. Ti 16 mac NKTN mtic do chap hanh quy trinh chim soc sonde tiéu luu .

] X X 1A o

piemayt || 7' el THE% | N | eodim |

15-16/16! 48 82,76 7 14,58 | p12<0,05

13-14/162 8 13,79 3 37,5 pi-3> 0,05
12/163 3,45 1 500 | P00
Tong 58 100 11

Nhan xét: Ti 1& mac
NKTN theo muc 6 chip hanh quy
trinh cham soc sonde tiéu luu thay,
khac biét giita nhom 15-16 diém
v6i nhom 13-14 diém co y nghia
théng ké (p <0,05).

IV.BAN LUAN

Maic du la nghién ctu tu
danh gia chap hanh quy trinh k¥
thuat cua chinh nhan vién trong
khoa, nhung chung t6i da thuc hién
mot cach nghiém tiac, khach quan,
nham muc dich phat hién nhing
yéu td chinh anh hudong dén ti 16
NKTN do dit sonde tiéu luu, qua
d6 c6 bién phap khic phuc phu
hop.

Cac BN phai dit sonde tiéu
trong nghién ctru ciia chung t61 chu
yéu do ting san lanh tinh tuyén
tién liét, phan 16n tir 60-79 tudi
(tudi trung binh cua BN la
68,6+12,1 tudi), day 1a do tudi kha
cao, thuong kém theo nhiéu bénh
linén khéc, nhu ting huyét ap, dai
thao duodng, strc dé khang kém, do
d6 dé bi NKTN khi luu sonde, thoi
gian hodi phuc co thé bi kéo dai,
thoi gian luu sonde tiéu ciing dai
hon, dan dén ti 16 NKTN ting lén.
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Két qua nghién ciu thay, ti 18
NKTN & nhém 60-79 tudi cao hon
so v6i nhom 40-59 tudi, khac biét
c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Diéu
nay cho thay, nguy co NKTN trén
BN dit sonde tiéu ting 1én theo
tu6i.0 nhém luu sonde tiéu trén 5
ngay co ti 1€ NKTN cao hon 10 rét
s0 voOi voi nhom luu sonde tiéu tir
5 ngay trd xudng (p<0,05).Diéu
nay cho thay thoi gian luu sonde
kéo dai cling lam ting nguy co
NKTN.Két qua nay phu hop véi
két qua nghién ciru cua tac gia Lé
Thi Binh tai Bénh vién Bach Mai,ti
1¢ BN c6 dit sonde tiéu > 7 ngay s&
bi nhiém khuan dudng tiét niéu
bénh vién cao gép 3 14n so v&i thoi
gian dat sonde tiéu < 7 ngay, khac
biét c6 y nghia thong ké (p<0,05)
[5].

Két qua nghién ctru thiy, ti
1¢ NKTN chung trén BN déat sonde
tiéu luu 1a 18,97%. Ti 1¢ NKTN
trén BN luu sonde tiéu trén 5 ngay
cao hon ro rét so véi voi nhém luu
sonde tiéu tr 5 ngay tré xudng
(p<0,05). Két qua nay cao hon két
quad nghién ctru trong bao cao tai
Vién Boéng Quéc gia nam 2018




(15,79% [3]) va Khoa Ngoai Tiét
ni¢u, Bénh vién Truong Pai hoc Y
duge Hué nam 2018 (17,9% [4]).
Co6 thé, do thoi gian luu sonde tiéu
trong nghién ctru cua cua chung toi
(trung binh 6,29 + 5,48 ngay) dai
hon thoi gian luu sonde tiéu nghién
cuu trén (trung binh 1a 4,36 + 3,2
ngay). ‘ ’

Vé muc do chap hanh céc
budc trong quy trinh dat sonde tiéu
nam, ching t6i a4p dung bang kiém
theo huéng dan quy trinh k¥ thuat
cia Bo Y té [2]. Noi dung bang
kiém dua ra 14 budc, trong do
budc 12 1a rat sonde tiéu, ma trong
nghién ctru, chung t6i tién hanh luu
sonde tiéu , nén di lwoc bo bude
nay, con lai 13 budec. Két qua
nghién ctru cho thdy, & nhom céc
diéu dudng vién chap hanh quy
trinh tot, dat 12-13/13 diém c6 ti 1¢
NKTN thap nhat (15,0%), 2 nhom
con lai c6 ti 1€ NKTN tuong duong
nhau (27,27% va 28,57%); ti 1&
NKTN theo muc d6 chip hanh quy
trinh ki thuat sonde tiéu thay, khac
biét ti 1¢ NKTN gitta nhém 8-9
diém va nhom 10-11 diém khong
¢6 ¥ nghia thong ké (p>0,05), c6
thé do s6 mau & 2 nhom nay qua it,
chua théy su khac biét ro rét; ti 1€
NKTN giita nhém dat 12-13 diém
v6i 2 nhém con lai khic biét déu
¢6 ¥ nghia thong ké (p <0,05). Nhu
vay, co thé thay, viéc chp hanh tét
qui trinh ki thuat sonde tiéu lam
gidm ti 1€ NKTN trén BN dit
sonde tiéu luu.

Vé muc @6 thyc hanh chim
soc sonde tiéu luu, 75% diéu
dudng vién tuan thu day du cac
budc va 25% didu dudng vién
chua tuan thu day da cac budc.O
bude thuc hién sat khuan tay nhanh
diéu dudng co thuc hién nhung
chua dung k¥ thuat .Vi¢c thuc hién
kiém tra hé théng dan luu va cac
khop nbi, giam sat vién thay diéu
dudng chi nhin bang mét chu
khéng so truc tiép vao éng sonde
nén s& dé bi bé qua tinh trang bi
tic nghén  dong hodc 10 ri nudc
tiéu.Két qua nghién ciru cho thay
Nhom diéu dudng vién chip hanh
qui trinh chdm séc sonde tiéu luu
dat 15-16/16 diém c6 ti 1¢ NKTN
thap nhét (14,58%), tiép dén nhom
dat 13-14 diém (37,5%), ti 1&
NKTN cao nhét 1a nhém 12 diém
(50,0%). Tuy nhién, do sé lwong
mau nghién ctiru & nhom nay it, nén
chua théy ro su khac biét. So sanh
ti 1€ NKTN theo murc d0 chép hanh
qui trinh chdm soc sonde tiéu luu
gitta nhom dat 15-16 diém voi 2
nhom con lai thay, khac biét co ¥
nghia théng ké v&i p < 0,05. Nhu
vay, c¢6 thé thay, diéu dudng vién
chap hanh tot quy trinh chim soc
sonde tiéu luu lam giam ti 1¢
NKTN trén BN dit sonde tiéu luu.
V.KET LUAN.

Tir cac két qua nghién ciru
trén, ching t61 rut ra két luan nhu
sau:

Ti 1€ NKTN chung 1a 18,97%,
cac yéu t6 nhu tudi cao, thdi gian luu



sonde ty I¢ thudn véi kha nang mic
NKTN trén bénh nhan dit sonde tiéu
luu.

- Chap hanh tét qui trinh ki
thuat dat va quy trinh chdm soc
sonde tiéu gop phan lam giam ti 18
NKTN trén BN dit sonde tiéu luu.
VI. KIEN NGHI

- Céc co sd y té can thuong
xuyén tap huan dé diéu dudng vién
nam chic quy trinh ki thuat dat va
quy trinh chidm soc sonde tiéu.

- C6 cac bién phap kiém tra
giam sat mac do chip hanh quy
trinh cta cac didu dudng vién lién
quan dén dit va cham séc sonde
tiéu.
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