Tap chi Y duoc hoc ¢o truyén Quén su

S61-2023

DPAI DANH Y HAI THUQNG LAN ONG
VA TAC PHAM HAI THUQNG Y TONG TAM LiNH

Pham Xuin Phong, Nguyén Trung Quan, Nguyén Pinh Tu

Hai Thuong Lan Ong - Lé
Hiru Trac (1724-1791) 1a mot dai
danh y, nha tu tudéng, nha tho, nha
vin, nha triét hoc cua dan toc Viét
Nam. C)ng sinh vao thoi Hau LEg,
nién hi¢u Bao Thai thr nam, ngay
12 thang 11 nam Giap Thin (1724).
Mit vao thoi Ty Son, nién hiéu
Quang Trung thir tu (1791), ngay
Ram thang Giéng nim Tan Hoi,
hudng tho 67 tudi. Ong sinh ra ¢
lang Co Liéu Huong, xa Li€u X4,
pha Thuong Hong tran Hai Duong
nay la lang Van X4, xa Liéu X4,
huyén Yén My, tinh Hung Yén.

Lé Hiru Trac xuéat than
trong gia dinh c6 truyén théng
khoa bang, Ong No6i dd Hoang
giap, bac- cha- chu- anh va em déu
dd Tién si va déu duoc phong cic
tude Hau, Cong, B4 va chtrc sic
quan trong trong céc triéu vua L&,
chta Trinh. Ong 13 con ctia Tudng
cong Tién si Lé Hiru Muu (1685-
1739) ting d6 Pé Tam Giap Tién
si lam Thi Lang Bo Cong triéu Lé
Dy Tong va me la ba Bui Thi
Thudng.

Hoi nhé Lé Hiru Trac da noi
tiéng thong minh, hoc gioi, hiéu
rong, tho hay. Pén nim 20 tudi,
cha mat, Ong tiép tuc dén sach,

Vien Y hoc co truyén Quan doi

tirng thi tam truong. Ong hoc binh
thu, luyén vO, vao quan ddi chua
Trinh nam 1740, nhung sau d6 xin
xudt ngii vé qué ngoai ¢ Huong
Son - Ha Tinh cham lo cho gia
dinh.

Vé qué & Huong Son, Ong
bi 6m nang, dugc cy Luong y Tran
Ddc chita bénh. Ban tinh ham hoc
hoi, lai thdy su hitu ich cua viéc
chira bénh ctu nguoi, Ong quyét
chi theo hoc nghé y. Ong kién tri
tu hoc, doc rat nhiéu sach thudc va
dac rat dugce nhitng kinh nghiém
quy bau trong qua trinh hanh nghé.
Vi tam 1ong yéu thuong ngudi
bénh, su nd luc cua ban than da
gitip Ong ngay cang tién bo vé y
ly, y thudt va trau doi vé y duc.
Nho thong minh, chdam chi, cé
quyét tim theo hudng d3 dinh,
nghé thudc ctia dng noi tiéng khap
ving Hoan Chau. Ong lay biét
danh Lan Ong v6i nghia 1a Ong
gia Iuoi, nhung Ong chi luoi voi
cong danh, pha quy, con lai rat
cham chi, cin man, chuyén tam doi
vo1 su nghiép chira bénh, clu
nguoi.

Hai Thuong Lin Ong la
ngudi dau tién dua ra nhitng quan
diém moi vé y dirc trong lich sir y
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hoc Viét Nam. Nhitng tu tuong
tién bo vé y duc cua Ong hdi tu
trong “Y huin cach ngoén” nham
gido huan dé xay dung dao dirc
ngudi thiy thude.

Nét dic sic nhat trong tu
tuong triét hoc cua Hai Thuong
Lan Ong d6 1a quan niém cua Ong
vé con nguoi. Béng viéc thé hién
tu tudng cua minh thong qua hinh
thic trinh bay 1y luan y hoc, Ong
da nghién ciru ti mi vé con nguoi,
vOi1 tu cach nhu la mdt hé théng
phtc tap dua trén 1ap truong duy
vét chat phac va phép tu duy bién
chting... T d6 cho thiy Ong c6
mot niém tin khoa hoc vao toan bd
cac tu tuong tién bo cua Ong vé
con ngudi va coi d6 nhu 1a diém
xuat phat dé di sau nghién ciru vé y
hoc. La mot thay thubc Ong hiéu
rang viéc dé cao gia tri con ngudi
trude hét phai duge thé hién thong
qua viéc coi trong cac gia tri va
sinh mang cua ngudi bénh, coi do
nhu 1a nghia vy, trach nhi¢m va
muc dich phan dau cta nguoi thay
thudc chan chinh. Ong luén mong
mudn xdy dyng mot nghé y co thé
phuc vu quyén loi cua da s nguoi
lao dong, dac biét 1a nguoi bénh
nghéo. Quan niém vé nghé y cai
ma Ong goi 1a “y dao” cuia ngudi
thay thudc dd ham chtra nhitng triét
1y nhan vin sau sic khong chi &
thoi dai cua Ong, ma con co ¥
nghia to 1én trong viéc hinh thanh
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mot quan niém mai ddi véi nén y
hoc hién dai ngay nay.

Trong cac tic pham y hoc
cia minh, chung ta ciing thay Ong
dic biét dé cao y duc cua nguoi
thay thudc, coi né nhu 1a biéu hién
gia tri cao dep nhat ctia con nguoi
d6i voi nghé y. Triét Iy nhan sinh
ciia Ong khong chi dé cao téi gia
tri vé con ngudi néi chung, ma con
quan tdm t&i nhitng s phan, nhiing
con ngudi cy thé trong hoan canh
ciia xd hoi duong thoi. Véi Ong,
cha nghia nhan dao trong nghé y
da dat to1 dinh cao.

Tu tudng dao duc nhan sinh
ciia Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru
Trac 1a tu tuong phuc vu con
nguoi va phuc vu nhan dan. Gia tri
nay la mgt trong nhitng gia tri quan
trong, c6t 15i xuyeén sudt su nghi¢p
cua O0ng, phan 4nh mot gia tri nhan
ban siu sic, 1a nham vao phuc vu
con nguoi ca hai phuong dién thé
chat va tinh than. Tu tudong dao
dic nhan sinh Hai Thugng Lan
Ong Lé Hitu Trac thé hién long
yéu nudc, thuong dan va tai nang y
thut xuat chung. O con ngudi Ong
¢6 su nhat quan vé trong suy nghi,
161 néi va viée lam, thé hién dugce
pham chit cao dep, tAm 10ng nhan
hau ctia ngudi thay thudc hét long
vi nguoi bénh. Chinh vi vay, tu
twong vé y duc, y 1y, y thuat ciia Ong
dén nay van con nhitng gia tri treong
ton va la phuong cham chi dao cho
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céc thay thude noi theo.

Ong tu lva chon con duong
riéng cho minh, di tir hoc thuat cua
nghé y, song hanh cung vin hoa,
tién t6i tAm cao tri tué dé la tu
tuong khoa hoc va triét hoc. Lé
Httu Trac da chon con duong hoc
thuat dé xay dung dat nudc, gop
phan phét trién con ngudi ca hai
mit thé chat va tinh than. Tu tudng
Lé Hitu Trac huéng dén hai muc
dich, mot 1a quyét tam khai quat
thanh nguyén ly chi dao y hoc
truyén théng Viét Nam ngang tim
v6i cac nudc c¢6 nén y hoc cd
truyén trong khu vuc; Hai Ia, boi
dudng tinh than va thé chét cho
nguoi Viét Nam, d6 1a muc dich
trong toan bd ndi dung trong tu
tudng ciia Ong.

Hai Thuong Y Tong Tam
Linh 14 thanh tyu ndi bt nhat trong
su nghi€p cia Hai Thuong Lan
Ong, duoc bién soan trong khoang
ba chuc nam troi cho dén khi mat,
dén nay van c6 tdm anh hudng rat
16n dén cac thiy thudc doi sau. Lé
Hitu Trac di “vat gan, Vit rudt”,
dem hét tam tri, sttc luc tham khao
cac sach thudc nbi tiéng nhu: Bao
sinh dién tho toan yéu, Toan thu
cta Canh nhac, Hong nghia giac tu
y thu, Nam dugc than hiéu cia Tué
Tinh... Ong tong hop nhimng thanh
tuu cua y hoc dan toc dén thé ky
tht XVII, két hop v&i nhing
nghién ctu va kinh nghiém chira
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bénh ctia ban than dé bién soan bd
sach Hai Thuong Y Tong Tam Linh.

B6 sach “Hai Thuong Y
Tong Tam Linh” c6 nhiéu tén goi:
Lan Ong Tam Linh, Hai Thuong
Tam Linh Di Thu, Y Tong Tam
Linh, Tan Thuyén Hai Thugng Y
Tong Tam Linh Toan Dat.

bay la mdt bd tung thu - b
bach khoa thu rat phong phti bao
quat v& Y hoc c6 truyén bao gom:
y dire, y Iy co ban, triét 1y, dich 1y,
bénh hoc, diéu tri cac khoa va
phuong t&. Ngoai ra bo sach con dé
cap dén cac van dé vé sinh, nau an,
nir cong gia chanh. Quyén Thuong
kinh ky su trong bd sach con 1a tac
phém c6 mdt vi tri 16n trong van
hoc lich str nudc nha.

Bo sach nay goém 28 tap -
66 quyén. Tap dau tya dé nim
1770 gém muc luc b0 sach, tap tho
“Y ly thau nhan” ngdm vinh ngiu
hing trong khi 1am nghé y, mot
thién “Y huén cich ngdn” néi vé
dao duc cua ngudi thay thude va
mdt thién “Y nghiép than chuong”
khai quat ndi dung cta bd sach.
Trong do:

- Quyén 1: “Néi kinh yéu
chi”, trich nhitng diém thiét yéu
ctia kinh dién dong y.

- Quyén 2: “Y gia quan
mién” phan tich va tong hop 1y luan
co ban vé am dwong, ngii hanh, tang
phu, kinh lac, khi huyét, chan doan,
mach hoc, bénh 1y, tri phap.
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- Quyén 3, 4, 5: “Y hai cau
nguyén” néu lén nhling quy luat
chung vé bénh co va nguyén tc tri
liéu.

- Quyén 6: “Huyén tan phat
n6éi vé tién thién thuay hoa -
Ménh moén, co ndng sinh 1y va
bénh 1y cua chan thuy, chan hda,
cung phép chira.

- Quyén 7: “Khon hoa thai
chan” ban vé hiu thién ty vi, co
nang ti€u hoa va tdc dung cua khi
huyét, bénh 1y va phép chira.

- Quyén 8: “Pao lvu du
van” bién luan va bo xung nhing
diém y 1y chua rd hay con thiéu ¢
cac sach xua.

- Quyén 10 va 11: “Dugc
pham véng yéu” néi vé duoc tinh
150 vi thubc Béic, Nam phan loai
theo ngti hanh.

- Quyén 12 va 13: “Linh
nam ban thao”; Quyén Thuong
chép 496 vi thudc nam thira ké cua
Tué Tinh, Quyén Ha chép 305 vi
bd sung vé coéng dung hoic méi
phat hién thém.

- Quyén 14: “Ngoai cam
thong tri” néi vé dic tinh bénh

2

vi

ngoai cam ¢ nudc ta va cac
phuong thudc sang ché dé diéu tri
theo cac thé bénh.

- Quyén 15 dén 24: “Bach
bénh co yéu”; bénh hoc ndi khoa
10 quyén: Giap, At, Binh, Dinh,
Mau, Ky, Canh, Tan, Nham, Quy.

- Quyén 25: “Y trung quan
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kién” tom tit phuong phap
diéu tri cdc bénh.

- Quyén 26, 27: “Phu dao
xan nhién” chuyén vé phu khoa.

- Quyén 28: “Toa thao
lvong md” chuyén vé san khoa.

- Quyén 29 dén 33: “Au 4u
tu tri” chuyén vé nhi khoa.

- Quyén 34 dn 43: “Mong
trung gidc dau” chuyén vé bénh
dau mua (10 quyén).

- Quyén 44: “Ma chan
chuan thang” chuyén vé bénh soi.

- Quyén 45: “Tam dic than
phuong” gém 70 phuong thudc
chon loc trong siach “Phung thi
cam nang bi lyc” cua tac gia Phung
Triéu Truong (ddu thoi nha
Thanh).

- Quyén 46: “Hiéu phong
tan phuong” chép 29 phuong thubc
hiéu nghiém do Hai Thugng Lan
Ong sang ché.

- Quyén 47, 48, 49: “Bach
gia tran tang” ghi trén 600 phuong
thudc kinh nghiém thu luom trong
nhan dan va thira ké cia ngoai to
Ong 1a Bui Diém Ping.

- Quyén 50 dén 57: “Hanh
gian tran nhu” (8 quyén) chép trén
2000 phwong thubc chon loc trong
cac ban thao doi trudc, nhu “Nam
duoc than hiéu” cua Tué Tinh hay
thu nhép trong dan gian.

- Quyén 58: “Y phuong hai
h6i” gdbm 200 c6 phuong dong v.

- Quyén 59 - 60: “Y duong
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an” chép 17 bénh an chira khéi, va
“Y am an” chép 12 bénh éan tu
vong.

- Quyén 61: “Truyén tan bd
chi” duoc goi 1a chau ngoc céach
ngdn thau tom cac diéu cbt yéu
nhat vé quy tic chan doan, bién
chung, dung thudc tri bénh.

- Quyén 62-63: “Vé sinh
yéu quyét” chuyén vé dudng sinh,
v¢ sinh phong bénh.

- Quyén 64: “Bao thai than
hiéu toan thu giai am” dé cap dén
nhimg kién thic vé phu san, giir
gin trong khi mang thai.

- Quyén 65: “Nit cong thing
1am” ndi vé cach ndu nudng.

- Quyén 66: “Thuong kinh
ky su” ké lai hanh trinh cta Hai
Thugng Lin Ong 1én kinh dé chira
bénh cho Thé T& Trinh Can nim
1782.

Bao tang Bic Ninh 13 noi
lwu trir va bao tdn van khic hay
con goi la mQc ban “Hai Thugng Y
Tong Tam Linh”. Mdi mit van
khic dugc khoang 16 dong, mdi
dong 21 chit. Co 1.025 véan khic
chit & ca 2 mit va 159 véan khéc
chir mot mat téng sb6 2.209 mat. B
van khic phan 16n duoc lam tir
chét liéu gd thi va duoc khic chit
Hén theo 16i Am ban. B sach dugc
Vién Dong y Trung wong dich ra va
xuat ban ¢ mién Béic trudc nim
1970, nhitng nim tiép theo duoc
hi¢u dinh lai, nang cao chét lugng
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dich thuat. O mién Nam, phd bién
hon 1a ban dich cia Pinh Thu -
Hoang Van Hoe do nha sach Khai
Tri phat hanh.

Hai Thuong Y Tong Tam
Linh 1a mot ky cong trude tac, da
duoc Hai Thuong Lin Ong Lé
Htu Trac day cong nghién ctu
bién soan hoan chinh bd sung
trong ba chuc nim trdi cho dén khi
méat. Bo sach duoc danh gia cao
trong nudc va ngoai nudc, danh
ddu mot budc tién mébi cua su
nghiép y hoc cb truyén, gop phan
xay dung, phat trién nén y hoc Viét
Nam.

Qua nghién ctru vé cudc doi
ciia Hai Thuong Lin Ong va tac
pham Hai Thuwong Y Toéng Tam
Linh, ching ta thidy bén canh vai
trd nguoi thay thude, Ong con 1a
nha tu tréong dao dirc nhan sinh, dé
lai cho doi sau mdt sy nghiép to
16n va c¢6 nhiéu anh huong. Thong
qua cac tac pham dé lai, Ong thé
hién long nhan ai yéu thuong con
nguoi dudi goc do nhan sinh voéi
nhiéu tu tudng tién bo. PO chinh 1a
tu tuong nhan dao trong nghé y
dugc ong thé hién véi cac noi dung
hét strc sau sic. Tu tudng iy cua
Ong duoc thé hién trong nghé
nghiép cua nguoi thay thude, Ong
coi nghia vu ctia ngudi thiy thube
1a “chita bénh ctru nguoi”. Y thirc
dugc viéc giap nguoi, giup doi
bang nghé y, Lé Hiru Tric phan
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dau khong biét mét moi dé tat ca vi
nguoi bénh. Bén canh do, chinh
nhimg bién cb trong cudc doi ma
Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac
trai qua da gop phan hinh thanh
kinh nghiém sbéng, 1am nén tang dé
Ong xay dung nhig 1y luan véi
nhirng nét ddc ddo riéng cua minh.
Ban than Ong c6 su thim ddm va
dung hop giira triét Iy nhan sinh
cua Nho, Lao, Phat gido va truyén
théng van hoa dan toc Viét Nam.
Thong qua qua trinh ti luyén nghé
nghiép ma tir d6, hinh thanh ¢ Ong
mot nhan cach 16n, tu twéng nhan
sinh quan mdi c6 su chon loc,
mang tinh hé théng va sau sic vé
con nguoi.
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