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PANH GIA TAC DUNG CUA CAO HY THIEM
KET HQP PIEN CHAM TRONG PIEU TRI VIEM QUANH
KHOP VAI PON THUAN

Nguyén Phuong Huy', Nguyén Vin Diing’
]Hoc vien Y duoc hoc co”z truyé“n Viet Nam
’Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Pa Nang

Tém tit

Muc tiéu: Panh gid tdc dung diéu tri viém quanh khdp vai don thudn
bang Cao hy thiém két hop véi dién cham va theo déi tic dung khéng mong
muon cia phwong phdp. Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Can thiép
lam sang c6 doi chimg so sanh trwde sau diéu tri trén 70 bénh nhdn viém
quanh khép vai don thuan. Panh gia chi tiéu lim sang va cdn lam sang qua
thang diém VAS, tam vin dong khop vai, thang diém Constant & Murley,
cong thirc mau, sinh hoa mau. Thoi gian nghién cuu 6 thang, tai Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén thanh phé Pa Nang tir thang 06/2022 - 12/2022. Két qua: Sau
can thiép, triéu chung lam sang va can lam sang déu duwoc cdi thién, sé lidu
c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Tir khoa: Cao hy thiém, dién cham, viem quanh khop vai.

ASSESS THE EFFECT OF SIEGESBECHIA ORIENTALIS L GLUE,
COMBINE ACUPUNCTURE IN THE TREATMENTS OF SIMPLE
PERIARTHRITIS OF THE SHOULDER.

Abstract
Objective: To evaluate the therapeutic effect of herba siegesbeckiae

liquid extracts combined with electroacupuncture on periarthritis
humeroscapularis and monitor the side effects of the treatment
method.Subjects and Methods: A controlled clinical intervention study was
conducted on over 70 patients with periarthritis humeroscapularis. Clinical
and subclinical criteria were evaluated using the VAS score, range of motion
of the shoulder joint, Constant & Murley score, blood sample. The study was
conducted for 21 days at Danang Traditional Medicine Hospital, from June
2022 to December 2022. Results: After the intervention, both clinical and
subclinical symptoms were improved, and the data showed statistically
significant results with p < 0.035.

Key words: Herba siegesbeckiae liquid extracts, electroacupuncture,
periarthritis humeroscapularis
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I. PAT VAN PE

Viém quanh khép vai
(VQKV) 1a mot bénh 1y kha phd
bién ¢ nudc ta va trén thé gidi. Pay
la mot thuat ngi dé chi vtit ca
nhing trudng hop dau va han ché
van dong cua khép vai, ma ton
thuong & phan mém quanh khdp
chu yéu 1a gan, co, day chang va
bao khop. [1]. Tai Viét Nam, ti I1¢
VQKYV chiém 13% trong céc bénh
Iy co xuwong khop. Bénh kha
thuong gap & nhom nguoi lao dong
chan tay, cac van dong vién, nguoi
trung nién, nguodi gia giy 4anh
huong nhiéu dén chét lugng cudc
séng [2]. Trén co s& Dugc dién
Viét Nam V, Bénh vién Y hoc ¢d
truyén Pa Ning da nghién ciru va
san xuét thanh cong Cao Hy thiém
v6i thanh phan chinh 1a Hy thiém
thao va Thién nién kién, co tac
dung Khu phong, trir thip, hanh
khi hoat huyét. Tuy nhién, chua c6
tac gid nao nghién ctru phuong
phép diéu tri Viém quanh khop vai
bang Cao hy thiém hodc s dung
Cao hy thiém két hop dién cham
dé diéu tri Viém quanh khép vai.
Do d6, chung t6i di tién hanh
nghién ctru dé tai “Péanh gia tac
dung ctua Cao Hy thiém két hop
dién cham trong diéu tri viém
quanh khép vai don thudn” véi cac
muc tiéu sau: - Panh gia két qua
cia Cao hy thiém két hop dién
cham trong diéu tri Viém quanh
khép vai don thuan; - Theo ddi tac
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dung khong mong mudn cua
phuong phap diéu tri Cao hy thiém
két hop vai dién cham.
II. CHAT LIEU, POI TUQNG
VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU
2.1. Chit liéu nghién ctru

Thuéc nghién ciru: Cao Hy
thiem dugec san xudt tai vién
YHCT Da ning theo Duoc dién
Viét Nam V

Thanh phan: Hy thiém thao
va Thién nién kién
2.2. P6i twong nghién ciru

70 bénh nhan duoc chin doan

viém quanh khép vai dap Ung tiéu
chuan lya chon, khong phan biét
gidi tinh, nghé nghiép diéu tri noi
tri tai Bénh vién Y hoc ) truyén
thanh phé Pa Niang tir thing
06/2022 - 12/2022.
2.3. Phuong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: nghién
ctru tién ctru, so sanh két qua trudc
sau diéu tri. Cac bénh nhan déu
duoc st dung dién cham theo quy
trinh k¥ thuat Bo Y té, nhom 1
dugc két hop st dung cao Hy
thiém 30ml chia 02 lan udng,
nhoém 2 dugc dugc st dung két
hop bai Quyén ty thang, ngay sic
01 thang, chia 02 1an udng sau an.
2.4. Cac chi tiéu theo doi

Lam sang: Theo ddi chi sb
mach, huyét ap Muc do dau theo
VAS, chtc nang khép vai theo
Constant 1987, tam van dong khop
vai tai thoi diém DO, D14, D21
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Chi s6 can l1am sang: Hong
cau, bach cau, tiéu cau, AST, ALT,
Ure, Creatinin tai thoi diém DO va
D21.

Triéu ching khong mong
mudn trong qua trinh nghién ciru.
2.5. Phuwong phap danh gia

Tri¢u chung 1am sang: Danh
gia két qua diéu tri thong qua su
thay d6i gia tri trung binh va ty 18
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& cac chi s vé muc d dau theo
diém VAS, tim van dong khop vai,
churec nang khép vai theo Constant.
Chi s6 can lam sang: So sanh sy
thay d6i gia tri trung binh chi sb
mach, huyét ap, h@)ng cau, bach
cau, tiéu cau, AST, ALT, Ure,
Creatinin tai thoi diém DO va D21.
III. KET QUA NGHIEN CUU
Két qua nghién ciru

D14 D21

®Nhém NC ®Nhom BC

Biéu d6 1. Bién d6i gia tri trung binh mrc do dau theo thang diém VAS

Nhén xét: Trung binh diém
VAS cai thién dang ké trude ¢ ca 2
nhoém nghién ctru tai cac thoi diém
D7, D14, D21, su thay ddi co ¥
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nghia thong ké. Su khac biét gitta
02 nhom khong c¢6 ¥ nghia théng
ké voip > 0,05
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Biéu do 2. Bién doi tam van dong khdp vai dong tdc dang trude va sau dicu tri
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Nhén xét: Sau 21 ngay diéu
tri, ca 2 nhom déu c6 su cai thién
vé tAm van dong dong tac dang.
G6éc mé trung binh cia nhom
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nghién ctru (156,70 £ 16,10), nhom
dbi chimg (153,70 + 16,50). Khong
c6 su khéc biét c6 y nghia gitra 2
nhom (p > 0,05).
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Biéu do 3. Bién do6i tam van dong khdp vai dong tac xoay trong trudc
va sau diéu tri

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu
tri ¢6 su cai thién ro rét gia tri trung
binh tdm van dong khoép vai dong
tdc xoay trong & ca hai nhom, nhom
nghién clru tang tor 51,70+120 1én
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84,80+9,80, nhom d6i chimg ting
tor 52,70+11,40 1én 81,80+9,70. Su
khéc biét gitta hai nhom khong co
¥ nghia thong ké voi p>0,05
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Biéu do 4. Bién do6i tam van dong khop vai dong tac xoay ngoai trudc
va sau diéu tri
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Nhan xét: Sau 21 ngay diéu
tri ¢6 su cai thién tAm van dong dong
tac xoay ngodi ¢ ca 2 nhom. Piém
trung binh dong tac xoay ngoai cua

nhém nghién ctru (85,40 £ 9,30),
nhom dbi ching (860 + 5,30).
Khong c6 su khac biét cd y nghia
gitra 2 nhom (p>0,05)

Bang 1. Bién d6i gia tri trung binh chirc nang khép vai theo Constant C.R va

Murley A.H.G
. . Truwée PT (1)
Chi s0 Nhém Chi so0 Nhém _ Sau 21 ngay DT (2)
X+SD
Nghién ctru (a) 6,8+24 13,1 £2,4
Pau -
boi ching (b) 6,4+22 12,1 +£1,7
Pab p>0,05 p>0,05
Hoat d@ng Nghlén cuu 6,7 + 2,2 18,7 + 1,42
hang ngay Dbi ching 6,8+1,8 18,7+ 1,16
Pab p>0,05 p>0,05
Kha niing Nghién ctru 20,4 +1,3 35,08+3,9
van dong Pbi ching 20,2 + 1,4 34,05 +4,9
Pab p>0,05 p>0,05
Nghién ctru 6,9+1,1 20,7+2,5
Luwc khép vai ;
boi ching 7+1,1 209+1,6
Pab p>0,05 p>0,05
i i Nghién ctru 40,9 +1,9 87,71 +£7,0
Tong diem -
boi ching 40,5+1,7 85,97 +£6,7
Pab p > 0,05 p > 0,05

Nhén xét: Sau 21 ngay diéu
tr1, triéu ching dau, kha nang van
dong, hoat dong hang ngay, ning
luc khép vai déu c6 su cai thién rd
rét trude va sau diéu trj & ca hai
nhom (p < 0,01). Khong c6 su
khéc biét gitta 2 nhém (p > 0,05).

Téc dung khong mong mudn

theo ddi trong sudt qué trinh nghién
ctru bénh nhan khong xudt hién cac
tac dung khéng mong mudn.
IV. BAN LUAN

Su cai thién mac do dau
theo thang diém VAS Két qua biéu
d6 1 cho thay sau 21 ngay diéu tri,
diém trung binh cua chi s6 dau
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VAS ctia nhém nghién clru giam tur
4,8 xudng 0,71, diém trung binh
ciia nhom ddi chimg giam tir 4,8
xudng 0,85 c6 thé thdy tac dung
giam dau 10 rang & bénh nhan
VQKYV cua cao Hy thi€ém va Quyén
ty thang, hiéu qua diéu tri cua 02
phuong phép 1a tuong tu nhau.
Bénh VQKV thé don thuin do
phong han thip xdm nhép vao kinh
lac ving vai 1am cho khi huyét bi &
tré, kinh mach khong thong ma gay
dau; Cao Hy thiémbao gém cac vi
thubc Hy thiém thao, Thién nién
kién c6 tac dung céd tac dung trur
thdp, tan phong, thong kinh chi
thong, giam dau nhuc, thich hop
cho VQKV thé don thuan [5]. Su
cai thién tim van dong sau diéu tri
biéu dd 2,3,4 cho thay sau 21 ngay
diéu tri, tam van dong khop vai
dong tac dang, xoay trong, xoay
ngoai ca hai nhom tang Ién 10 rét.
Két qua nghién ctru cua chung toi
ciing khong khac biét nhidu vdi két
qua nghién ctru cua tac gid Lé Thi
Hoai Anh [6], Nguyén Thi Nga [7].
Cao Hy thiémce6 tac dung trir thap,
tan phong, théng kinh chi thong,
nho d6 ma tinh trang viém giam di
giup gan co va cac bao hoat dich
trd lai trang thai binh thuong. Khop
vai lay lai chtc ning van dong tir
d6 ma cai thién tdm van dong khop.
Piéu nay di ching minh rd hiéu
qua diéu tri ciia cao Hy thiém co tic
dung cai thi¢n diéu tri tAm van dong
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Két qua diéu tri chung

Két qua bang 1 chi ra su
thay ddi sau 7 ngay, 14 ngay va 21
ngay diéu tri trong cac chi sé theo
doi nhu dau, hoat ddng hang ngay,
kha nang hoat dong khdp vai, ndng
lyc khép vai gitta 2 nhom nghién
ctru va d6i chting, ma trong d6 sau
21 ngay diéu tri so véi trudc didu
tri c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng
ké v6i p < 0,05). Két qua nghién
cuu cua chung t61 c6 khac so voi
két qua nghién ctru cia cic tic gia
khac nhu: Lé Thi Hoai Anh [6]. Tu
cac phan tich trén cho thay sir dung
cao Hy thiém két hop dién cham,
khong nhiing c6 tac dung gidm dau
ma con nhanh chong khéi phuc
tam van dong khép vai, cai thién
chtirc nang hoat dong khop vai o
nguoi bénh VQKV thé don thuan,
sir dung cao Hy thiémkét hop dién
cham, khong nhiing c6 tic dung
giam dau ma con nhanh chéng
khoi phuc tam van dong khép vai,
cai thi¢én chic nang hoat dong
khép vai & ngudi bénh VQKV thé
don thuan. Pay ciing 1a déng gop
cua nghién cuu nay trén 1am sang,
gitip cac thay thudc co thém lua
chon phwong phap diéu tri cho
bénh nhan VQKYV, dic biét 1a dbi
vo1 nhitng truong hop bénh nhan
cao tudi, c6 bénh 1y thudc hé tiéu
hoa, hodc cac bénh 1y suy giam
chirc ning gan, than, khong thé
hodc can han ché st dung thude
giam dau, chong viém Tac dung
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khong mong muén Tir cac két qua
theo doi trén 1am sang va can lam
sang c6 thé thdy phwong phap
ding Cao Hy thiémkét hop dién
cham dé diéu tri bénh Viém quanh
khép vai 1a phuong phap diéu tri
c6 tinh an toan cao, khong gay tac
dung khong mong mudn trén 14m
sang va can lam sang

V.KET LUAN

Tac dung diéu tri Viém
quanh khép vai bang Cao Hy
thiémkét hop dién cham:

Muc d0 cai thién tinh trang
dau: Sau 21 ngay diéu tri, & nhom
nghién ctru c6 62,8% bénh nhan
hét dau. O nhom ddi ching c6 22,8
% bénh nhan hét dau (p < 0,05).
Trung binh diém VAS & 2 nhom
giam tuong tu nhau gifra trudc va
sau diéu tri, su khac biét khong co
¥ nghia thdng ké (p>0,05)

Mic do cai thién tdm van
dong khép vai: Sau 21 ngay diéu
tri, tim vén dong khop vai dong
tac dang, xoay trong, xoay ngoai
ca hai nhém tang 1én 10 rét va sy
cai thi¢gn muc do van dong khdp
vai & nhém nghién ctru twong tu so
v6i nhom ddi chimg, khong co
nghia thdng ké véi p > 0,05.

Mtic d¢ cai thién chiic nang
khép vai: Sau 21 ngay diéu tri, c6
su cai thién dang ké vé diém trung
binh chtc nang khép vai & ca 2
nhoém nghién ctu (p < 0,05),
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khong c6 su khac biét c6 y nghia
thdng ké gitta 2 nhom véi p > 0,05.

Cao Hy thiém két hop dién
cham khong biéu hién tic dung
khong mong muén trén 1dm sang
va cén 1am sang trong 21 ngay diéu
tri.
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