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TRI TUE NHAN TAO - CONG CU GIUP TUONG MINH HOA
Y HOC CO TRUYEN TRONG THE KY 21

I. PAT VAN PE

Pén nay, qua qua trinh hoat
dong thyc tién, loai nguoi di tao ra
hai nén y hoc. Tuy mdi nén y hoc
cd nhiing dic trung riéng, nhung
déu thudc linh vuc khoa hoc su
song, nghién ctru vé stc khoe va
bénh tat, cach phong va chira bénh.

Nén y hoc phuong Tay (Tay
y hay y hoc hién dai) 1a nén y hoc
thuc nghiém, dya trén hé théng tri
thirc khoa hoc, gdm co s6 1y thuyét
ctia nhiéu bd moén khoa hoc nhu:
sinh 1y, hoa sinh, giai phéu....; co
dbi tugng nghién ctu 13 nhiing
khai niém cu thé, dinh luong; su
lién h¢ gitra cac khai niém 1a hiru
hinh, biéu dién duoc bang cac biéu
thirc toan hoc.

Bén canh d6, nén y hoc
phuong Dong (Pong y hay y hoc
co truyen) la nén y hoc dua trén h¢
thong tri thie kinh nghiém, véi co
so 1y luan 1a cac hoc thuyét am-
duong, Ngii hanh; Kinh lac, tang
phu...; c6 d6i twong nghién ctru 1a
nhiing khai niém trtru twong, dinh
tinh; su lién hé gitra cac khai niém
1a v hinh, khé biéu dién bang céc
biéu thtc toan hoc, ma dung cac
suy luan logic.

Thoi gian gan day, tri tué
nhan tao (artificial intelligence -
Al) dang nhanh chéng phat trién
va dugc ung dung trong nhiéu linh
vuc, trong d6 ¢ khoa hoc su séng.
Vay, dbi v6i linh vuc Y hoc cb
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truyén (YHCT), Al s& c6 nhiing
dong gop gi? Bai viét nay s& gitp
goi ¥ phan nao cdu tra 16i cho van
dé trén.

II. KHAI QUAT VE TRi TUE
NHAN TAO POI VOI Y HQC
HIEN DAI

2.1. Khai quat vé tri tu¢ nhan tao

Cuoc Ciach mang cong
nghiép 1an tha tu, voi nhitng cong
cu lao dong méi nhu cong nghé sd,
tri tué nhan tao, du liéu 16n,
internet két ndi van vat... da lam
thay d6i co ban cach thirc ma con
ngudi tao ra nhitng san pham vat
thé va phi vat thé, trong d6 ¢ san
pham 1a tri thirc ctia y hoc. Nhitng
thanh qua cua cudc cach mang nay
da xo6a nhoa ranh gioi gitra vat ly
(s6 hoa) voi sinh hoc, két ndi cac
cong nghé lai v6i nhau va két ndi
giita thé gidi thyc vai thé gidi do.

Tri tué¢ nhan tao (Al -
Artificial Intelligence) 1a tri thong
minh dugc thé hién béng may moc,
trai ngugc véi tri thong minh tu
nhién ctiia con nguoi [1].

Dinh nghia nay dung trong
linh vyc khoa hoc may tinh; tai do,
ngudi ta thiét ké ra nhiig hé théng
may moc c¢0 tri thong minh, c6 kha
nang tu thyc hién cac nhi€ém vy,
dac biét hon, 1a c6 kha nang tu
hoc, tu suy nghi, ty hoan thién va
t diéu chinh minh dé thich nghi
v6i1 nhitng hoan canh cuy thé, roi tu
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giai quyét cac van dé phuc tap - 1a
nhitng hanh dong ma trudc day chi
con ngudi mdi co thé thuc hién
dugc. Al dang lam thay doi nén
van minh nhan loai.

Pé thuc hién nhiing viéc
nay, cac nha khoa hoc di sang ché
ra hé théng may tinh phong theo
cau trac va chic ning ciia bo nio
con nguoi, roi viét ra cac thuét
toan dé hé thong than kinh nhan
tao nay coé thé tu hoc, tu phan
doan, phan tich va dua ra quyét
dinh dua trén co s& dir licu da co.
Hé thong nay sé ngdy cang thong
minh hon, hoan thi¢n hon; xu ly
thong tin ngay cang nhanh hon,
nhiéu hon, phirc tap hon va chinh
xac hon.

Nhitng ndi dung nay duoc
phan anh trong ndi ham cua cac
khai ni€ém nhu: vi¢c hoc cua may
hay hoc may (machine learning),
hoc sdu (deep learning), mang than
kinh (neural network) hay di¢n toan
thAn kinh (neurocomputation)...;
trong do, mot s6 khai niém trude
day dung cho ngudi (hoc, than
kinh) thi nay da duoc chuyén sang
dung cho may.

2.2. Tri tué¢ nhan tao véi y hoc
hién dai

Hién nay, Al dugc Ung
dung trong tat ca cac linh vuc tuy
theo yéu cau vé muc do thong
minh ctia may moéc. Do d6 di xuét
hién nhiéu khai niém di kém véi tir
“thong minh”, tr vat dung nho nhu
dién thoai thong minh, 6 t6 thong
minh, dén nhitng t6 chirc 16n nhu
bénh vién thong minh, thanh phd
thong minh.
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Y hoc hi¢n dai (YHHD) la
nén y hoc dua trén bing ching
khoa hoc thyc nghiém. H¢ théng Iy
thuyét duoc xdy dung trén co so
nghién ctru, phan tich nhiig céu
trac vi mo ctia sy séng nhu té bao,
gen. D6i twong nghién cou i
nhimg khai niém cu thé, dinh
luong; su lién h¢ gitra cac khai
niém 1a hitu hinh, biéu dién dugc
bang cac biéu thuc toan hoc. Do
do, da tao thuan loi cho viéc Ung
dung Al trong YHHP d& phuc
cong tac chan doan, diéu tri va du
phong.

Gan day, viéc ung dyung Al
trong nghién ciru té bao gbc, xét
nghiém gen di truyén dugc coi nhu
mdt cudc cach mang trong khoa
hoc strc khoe dé gitp chin doan
som, diéu tri va du phong cac bénh
kho, bénh di truyén nguy hiém.

Khi xét nghiém ban dd gen
con nguoi, cac nha khoa hoc cling
théy, tu nhién co6 su sép xép rat
hoan hao, da dang, phirc tap va
ciing rat khé Iy giai dugc nguyén
nhan, 1y do vé sy sap xép ky diéu
nay. Va da c6 nha khoa hoc coi
ban dd gen con nguoi nhu 14 mot
“la s6 ttr vi y hoc” ctia mdi cé thé.

Véi su hd tro cua Al, dic
biét viéc tng dung cidc md hinh
todan va xu ly dir li¢u 16n cua hé
thong siéu may tinh di giup cho
viéc nghién ciu vé t& bao, gen
trong YHHD dat duoc nhiéu thanh
qua to 16n, ting hiéu qua, rat ngan
thoi gian va gidm chi phi nghién
clru.

Nhirng két qua nay di gop
phan dan dén xu thé cia YHHD
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ngay nay 1a tap trung diéu tri theo
ca thé mdi nguoi bénh, chir khong
hoan toan dwa vao co so 1y thuyét
ap dung chung cho moi nguodi
bénh. Va y hoc ca thé hoa dang
dugc xem nhu 12 mot md hinh y
hoc trong tuong lai.

Gan day, da c6 du doan vé
su ra do1 cac robot bac si gia dinh,
cham séc strc khoe cho moi nguoi
tai nha ma khong can phai dén
bénh vién. Khi con nguodi cod van
dé vé suc khoe, robot bac si sé
chan doan, sau do hé théng s€ tu
ké don va dac biét hon la s€ tu san
xuét ra loai thudc phu hop dé chira
bénh do.

III. TRi TUE NHAN TAO POI
VOI Y HQC CO TRUYEN

YHCT la nén y hoc dua trén
hé thong tri thac kinh nghiém,
duoc khai quat va tich liy tor qua
trinh lao dong, sinh hoat, quan sat
thyc tién va dau tranh véi bénh tat.
Mic du da phan anh thuc tién cudc
séng, dugce thuc tién kiém nghiém
qua nhiéu thé hé, nhung YHCT
van dugc cho 1a con nhitng han ché
vé tinh tuong minh. Thyc té sy han
ché nay c6 nguyén nhéan 1a do su
gi61 han sinh hoc cua lich st loai
nguoi - chua thé giai thich duoc.

Khac véi YHHD, YHCT c¢o6
dbi tugng nghién ctu 13 nhiing
khai ni€m trtru tugng, dinh tinh; su
lién h¢ gitta cac khai ni¢m la vo
hinh, kho biéu dién bang cac biéu
thirc toan hoc, ma phai dung céc
suy luan logic. Co s¢ ly luan cua
YHCT duya trén qua trinh quan sat
su van dong cta vi mo vii try, roi
khai quat thanh cac hoc thuyét am-
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duong, Ngii hanh; Kinh lac, tang
phu...

Hién nay, vo1 sy phat trién
manh m& cia AL da co nhiéu tac
gia tién hanh nghién ctu ung dung
Al trong linh vyc YHCT. Do
khudn kho cua bai bao co han, nén
nhom tac gia chi tap trung khao sat
mdt sé ing dung ctia Al trong viéc
lam tuong minh co s& 1y ludn va
thuc hanh lam sang cua YHCT,
ngo hau go1 m¢ viée thdo luan sau
rong hon vé chil dé nay.

3.1. AI véi hé thong co sé 1y ludn
ciia Y hoc ¢6 truyén

Nén YHCT phuong Déng
coi con nguodi la mat tiéu vii try,
nam trong ciing mot thé thong nhat
(thién, dia, nhan hop nhét). Cho
nén, vl try lam sao thi con nguoi
nhu vay. Trong vii try c6 am
duong, con nguodi cling cd6 am
duong; vil tru ¢ ciu tric theo ngil
hanh, con nguoi cling co ciu tric
theo ngli hanh; cic tang, phu hoat
dong theo nguyén ly tuong sinh,
tuong khic [2].

Co s¢ 1y ludn cia YHCT
dua vao quan ni¢ém vi try chung
trong triét hoc A Pong xua, bao
trim ca nhiéu nganh khoa hoc c¢b
khac nhu khi twgng, to vi, thién
van, dia ly...

Theo quan ni€ém nay thi vii
try khi méi sinh ra 14 mot khéi rat
16n goi 14 thdi cwe. Thai cuc bién
ho4a sinh ra [wong nghi 1a am,
duong. Am duong két hop véi
nhau dé sinh ra ngi hanh (kim,
mdc, thuy, hoa, thd). Ngii hanh lai
Kkét hop véi nhau dé tao ra ba luc
lugng bao trum vii tru 1a tam tai
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(thién - troi, dia - dit, nhan -
nguoi). Trong mdi lyc lugng nay
lai c6 su két hop chat ché va can
bang gita 4m duwong, ngii hanh.
Néu thiéu su can bang giita 4m va
duong trong mdi lyc lugng hoic
thiéu sy can bing giita ba luc
luong d6 thi nguoi ta s& bi mac
bénh. Viéc diéu tri bénh 1a 1ap lai
dugc su can bang cua am duong
trong con nguoi,va gilra con nguoi
véi troi, dat [3].

Co thé théy, tir chd dyua vao
cac do hinh, nguoi xua di tim ra
quy luat cua céc con sé, trén co so
do da phat hi¢n ra cac quy luat cua
vil tru: van vat luén mau thuan
nhung thdng nhét v&i nhau, khong
ngimg van dong, bién hoa dé phat
sinh, phat trién. Va tr s6 1, 2,
nguoi ta tim ra quy luat &m du:ong
Am duong dién bién ra 5 sb co
ban: 1, 2, 3, 4, 5 ma nguoi ta con
goi 1a sinh s6. Nam sé d6 tugng
trung cho 5 thanh phan co ban c¢6
sdc, ¢6 hinh cta cac vat thé ma ta
nhan thay, 6 goi 1 ngii hanh. Quy
luat ngli hanh dugc hinh thanh theo
quy luat ciia s6 hoc ma ngudi xua
d3 tim ra trén co s ciia 5 s6 co ban
G |

bo61 tugng di€u tri cua
YHCT 1a mét nguoi bénh (voi day
du stc khoe thé chat, tinh than va
x3 hoi); va thude dung diéu tri phai
la mot bai thubc dugc xdy dung
theo phdi ngii, bién luan theo ngi
hanh.

Ngay nay, v6i su phat trién
cua cong ngh¢ thong tin va Al
hoan toan cé thé xay dung dugc
mod hinh toan may tinh vé cic mbi
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lién h¢ trong vi tru véi sy tuong
tac gilta 3 chu thé thién - dia -
nhan, theo triét hoc A Pong. Qua
dé giup lam tudong minh 1y ludn
cua YHCT, mo ra mot truong phai
maoi trong nghién ctru ly luan cua
YHCT.

Qua viéc khao sat so bo nhu
trén, c6 thé nhan théy, cac nha
YHCT quan sat tir cdu tric vi mo
cua tu nhién, sy van hanh cua cac
hanh tinh ngoai vii try, dé khai
quat thanh hé thdng 1y luan Gng
dung vao chan doan va diéu tri.
Khéac v6i cac nha YHHD - di sau
nghién ctru dén ciu trac vi mo cua
tu nhién, phan tich to1 té bao, gen
va phan tir dé xay dung hé thong Iy
thuyét cho minh.

Va du cdu tric vi mo hay vi
md cua ty nhién thi cling déu 1a
mot trat tu sap xép co quy luat vé
cac mdi lién hé ban chit, pho bién,
tat yéu, da dang, phong pha va
ludon van dong cua khach quan -
gidl ty nhién. Cong cu Al dang
gitip ca hai nén y hoc dan lam rd
cac mdi lién hé nay.

3.2. Al véi hoat dong thuc hanh
lam sang cia YHCT

Pé thay duoc vai tro cia Al
d6i voi hoat dong thuc hanh 1am
sang trong YHCT, bai viét khao sat
hai hoat dong chinh, do la chan
doéan va diéu tri.

Trong chan doan bénh,
YHCT dung bat cuong. Con trong
diéu tri bénh, YHCT dung bat
phap. Ca hai phuong phap chan
doan va diéu tri nay déu duoc danh
gia thong qua t& chan (vong, van,
van, thiét), theo 1y thuyét hop den
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(toc 1a danh gid dya vao nhiing
thong tin dau vao - du ra cla cac
triéu ching, biéu hién bénh giita
trudc va sau diéu tri, chu khong
mo hop dé quan sat, phan tich cau
trac bén trong cua hop), qua do
nguol thay thudc dua ra ket luan vé
chan doan hay danh gia vé két qua
diéu tri.

Piéu nay khac v6i phuong
phap chan doan va danh gia két
qua diéu tri cia YHHD, dua vao ly
thuyét hop trang (phai mo hop dé
quan sat, do dac, phan tich chi tiét
cau trac bén trong ctia hop, nhu
phai lam céc xét nghiém mau,
nude tiéu, hay chup chiéu, siéu 4m
nhiing bd phan cu thé cua nguoi
bénh).

Su hd trg cua Al trong viée
xu ly cac dir licu 16n (dir liéu ky
thuat s6 duoc thu thap boi cac
cong cuy dién tir hién dai) thu dugc
& dau vao - dau ra (trude - sau diéu
tr1) s€ tao budc dot pha trong
YHCT, giip lugng hoa, khéach
quan va chuin hoa, lam tang do tin
cay, do chinh xéac va sy nhét quan
cia két qua chan doan, diéu tri.
Viéc quan sat, thu thap va luong
héa nhirng thong tin dinh tinh trén
lam sang; sau d6 tién hanh phan
tich nhimg dac diém cua timg triéu
chirng, r6i tong hop lai dé xac lap
mdi lién hé tit yéu gita cac triéu
ching v61 mat bénh cu thé 14 hoan
toan co thé thuc hién duoc bé“mg
cong cu Al

Cu thé, gan day dd co mot
sd nghién ctru ung dung Al trong
thiét chan (xem ludi). Theo 1y luan
cia YHCT, mdi mot bo phan cua
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ludi ¢6 quan hé mat thiét véi cac
co quan trong co thé. Khi cic co
quan nay bi bénh thi s€ phan anh ra
ngoai ludi théng qua cic yéu tb
nhu réu ludi, chat ludi, hinh dang
ludi... Véi may anh ky thuat sd,
cac nha khoa hoc da thu thép hinh
anh cua luGi bénh nhan, sau do
may tinh c6 tich hgp cong cu Al sé
xtr 1y hinh anh, phan tich, so sanh,
doi chiéu hinh nh vé réu ludi, chat
ludi, hinh dang ludi... cua bénh
nhan véi bé cac dit lidu vé ludi da
dugc dua vao may tinh trudc do,
dé cubi ciing dua ra chan doan xac
dinh [5]. C6 thé mé rong nghién
ctu ung dung ky thuat s trong
YHCT, nhu vé bién chimg va bién
bénh. Vé s6 hoéa bién chimg
YHCT: Bi¢n chiing luén tri l1a dac
diém co ban va tu tudng cdt 16i cua
YHCT, dya trén hé théng tu duy
doc ddo cua ly ludn YHCT, thuc
hién chan doan va dicu tri bénh
thong qua phan tich va tich hop
cac hoi chung. Tu bién ching thi
biét duwoc nguyén nhan giy bénh,
vi tri bénh, bién ching la nhiém vu
quan trong nhat cia chan doén.
Tich hop tu duy bién chimg YHCT
vOi cong ngh¢ Al dé tao ra mot mod
hinh hé théng quy pham thong
minh, khach quan va c6 thé hd tro
cung cap 1y thuyét cho bién chung
YHCT, dong thoi hd trg hiéu qua
thuc té nhim thun tién hon cho
chan doan va diéu tri 1am sang. Vé
hé théng hoa bién bénh YHCT:
Bién bénh dya trén 1y luan co ban
cia YHCT, phan tich toan di¢n
thong tin ctia “t&r chan” va thuc
hién suy luan logic chat ché voi tu
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duy khoa hoc dé phan doan loai
bénh, dong thoi két hop cac dic
diém va quy luat cia loai bénh dé
¢6 dugc quy trinh tu duy chan
doan “bénh danh” (t€n bénh). Su
dung cong nghé Al dé hd trg hoan
thién quy trinh nay la muc tiéu
nghién ciru hién dai héa chan doan
YHCT. Mot hé thong thong minh
c¢6 thé hd trg nhan vién y té dua ra
cac chan doan dugc goi l1a h¢ théng
chan doan phu tro.

Trong thoi dai y hoc k¥
thuét s, hé théng chan doan vdi su
hd trg ctia Al c6 thé md phong qua
trinh suy luan trong chan doan va
diéu tri ciia bac si.

Viéc tng dung Al trong
phép bién chung cia YHCT sé
gitip dua lai nhiéu trién vong. Theo
do, cac chung trang biéu hién ra
bén ngoai cua bénh s& duoc téng
hop, sau dé voi cong cu Al s€ xu
1y thong tin, phan tich, so sanh, ddi
chiéu va khai quat quy vé mot
chung hau phu hgp véi giai doan
nao d6 cua bénh. Phuwong phap
bién chung bang Al s& gitip thay
thudc biét duoc vi tri bénh, tinh
chit bénh, nguyén nhan giy bénh
dé dua ra giai phap diéu tri phu
hop.

Nhu nhan xét ciia mot sd tac
gia, cong cu Al c6 thé tuong minh
hoa hé thdng tri thirc kinh nghiém
phtic tap cua YHCT, 1am thay d6i
tr YHCT dua trén kinh nghiém
thanh YHCT duya trén bang chimg
nhu la YHHD, thu hep khoang
cach gita YHCT vé1i YHHD,
nhiéu bang chirng khoa hoc hon vé
YHCT sé dugc kham pha. Pay cé
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thé duge coi nhu mdt cudc cach
mang trong y hoc [6].

Su hd trg cia Al ciing co
thé gitp t6i wu hoa, chuan hoa
cong thirc cac bai thudc YHCT dé
phtl hop voi ting thé bénh, giai
doan bénh va nguodi bénh; va co
thé tuong minh héa 1y luan vé
chinh thé va tam nhan “nhan nhan
ché nghi, nhan thoi ché nghi, nhan
dia ché nghi” trong diéu tri cua
YHCT.

Bén canh do, viéc két hop
ca phuong phap hop tring (ap
dung cédc xét nghiém céan 1am sang
cia YHHP d kiém ching) ciing
gitp tuong minh hdéa hoat dong
thuc hanh chan doan va diéu trj
cua YHCT.

Theo T6 chtic Y té Thé gidi,
hién nay co t6i 80% déan sb toan
cau str dung cac phuong phap cua
YHCT [7]. Tai Viét Nam, YHCT
12 bd phan khong thé tach roi trong
hé thong y té. Trén toan qudc cb 63
bénh vién YHCT; va 93% cac
bénh vién da khoa c6 khoa YHCT
[8].

Khi cac hoat dong thuc
hanh trong chan doan va diéu tri
duoc tuong minh hoa thong qua
cac bang chung khach quan, khoa
hoc v6i su hd tro cia Al s& khong
nhimg gop phan nang cao hiéu qua
bao v¢ va cham soc strc khoe cong
dong, ma con 1am sang to hé thong
co s& ly ludn uyén tham cua
YHCT.

Viéc ung dung Al trong hoat
dong thuc hanh 1am sang cuia YHCT
s€ md ra mot chuong maoi cho tuong
lai phat trién ctia nén YHCT.
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Ngiy nay, su hd tro cula
cong cu Al s€ gilp tang cuong
ham lugng khoa hoc cho nén
YHCT, tudng minh hoéa 1y ludn va
hoat dong thuc tién 1am sang cua
YHCT, phan anh sy dong gbp tu
thanh qua khoa hoc cua nén vin
minh thé ky 21 cho YHCT, tao ra
mot phuong huéng méi dé YHCT
tiép tuc phat trién.

TOM LAI

Nén YHCT phan anh tinh
chan thyc cua thé gidi khach quan,
dugc khai quat tir thyc tién, da
duoc thyc tién kiém nghiém hiéu
qua diéu tri bénh tat va cham séc
sitc khoe cong dong qua hang
nghin nam lich su.

Tiép can theo ndi ham cua
khai niém, YHCT la nén y hoc dan
gian, ¢ hé thong tri thirc dugce tich
lity va truyén ba tir thé hé nay qua
thé hé khac. Trong chudi tién trinh
lich st d6, m&i mot thé hé lai bo
sung thém dé lam gia ting gia tri
cia nén YHCT. Nhirng thé hé di
tree da bd sung thém tri thire kinh
nghiém; thé hé ngdy nay s& bd
sung thém ca tri thirc kinh nghiém
va tri thac khoa hoc cho nén
YHCT, lam cho nén YHCT ngay
cang hoan thi¢n, khéch quan,
tuong minh, phu hop véi thuc tién,
dap (mg nhu cau cta xi hoi, nhung
van gitt dugc ban sic riéng cua
minh.

Do d6, véi thé hé céc nha
YHCT hi¢n tai, van dung sy tién

bd ctia nén van minh cua thé ky 21,
viéc dat van dé nghién ciru tng
dung Al trong YHCT s¢€ tao ra mot
dién dan thao luan moi vé hudng
phat trien cia nén YHCT Viét
Nam.
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