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I, Gi6i thiéu vé tic pham On
bénh diéu bién

On bénh diéu bién do danh y Ngo
Cuc Thong doi nha Thanh sang tac vao
nam 1798. Ngo Cuc Thong chét loc tinh
hoa trén co s& nhitng thanh tyu vé On
bénh cua cac y gia trudec d6 nhu Vuong
An Pao, Ng6 Hyu Kha, Diép Thién Si...
tham khao “No6i Kinh” két hop véi
nhirng tim dic ca nhan dé tong quat ban
luan vé 6n bénh ma viét thanh sach. Tac
phém da xay dung mot hé théng hoc
thuyét 6n bénh hoan toan doc lap vai hoc
thuyét Thuong han trudc do, sang lap
cuong linh bi¢n chung tam tiéu, 1a mot
trong nhiing sang tao vé Iy luan ctia 6n
bénh. Tac pham “6n bénh diéu bién”
duoc coi la tac phém noi tiéng dai dién
cho 6n bénh hoc cua triéu Thanh.

“On bénh diéu bién” hoc theo cach
sap xép cua “Thwong han luan” liét ké
va ban luan theo ting diéu, nhim muc
dich don gian d& hiéu, nhung dé tranh
qué don gian ma khong ro nghia hoac
nguoi doi sau c¢d chu giai khong chinh
xac nén Ngb Ctc Théng déu tudng tan
phan tich giai thich duéi mdi diéu van,
tir 46 ma lay tén 1a “Piéu bién”. Téc
pham tong cong gdm 7 chuong, chuong
dau cé tén 1a “Bénh nguyén”, din tur
“Noi Kinh” dé tim ngudn gdc cua 6n
bénh. Chuong 1 dén chuong 3 13 noi
dung trong tim cua tac pham, chuong 1

c6 tén “Thugng ti€u”, chuong 2 cé tén
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“Trung ti€u”, chuong 3 c6 tén “Ha tiéu”
phan biét luan giai vé 6n bénh ¢ tam tiéu
va dé ra tri phap. Chuong thir 4 c6 tén
“Tap thuyét” luan giai vé cip ctru quyét
nghich va diéu tri sau héi phuc. Chuwong
5 ¢6 tén “Giai san nan” luan giai vé diéu
tri cac bénh hau san va cac tri€u ching
do kinh phong héu san gay 1én. Chuong
6 o tén “Giai nhi nan” lun ban vé diéu
tri mot s6 mat bénh cép nhu man kinh
phong, bénh dau... & tré em.

Thanh tyu 16n nhat cua “On bénh
diéu bién” d6 1a xay dyung hé théng hoc
thuyét on bénh hoan toan doc 1ap véi
Thuong han, dong thoi sang 1ap ra hé
thdng bién chung tam tiéu. Hé thong
bién chirng tam ti€u cung vdi bién chirng
V&, Khi, Dinh, Huyét cta Diép Thién Si
bd sung twong hd cho nhau, trd thanh
mot trong nhiing sang tdc médi cua ly
luan 6n bénh. Trén phuong dién diéu tri
Ng6 Cac Thong can cir on ta d& hao ton
am dich ma chi trong dudng 4m huyét
bao vé tan dich, déng thoi can cu thuc
tién 1am sang, dé ra cac phuwong phap
diéu tri nhu thanh lac, thanh dinh, duc
am... dong thoi dé ra Tang clic 4m 1a tan
lwong khinh t&, Ngan kiéu tan 1am tan
lvong binh t&, Bach hé thang 1a tan
luong trong té, giup cho viéc 1ap phap
chon phuong diéu trj 6n bénh duoc phan

tang 10 rang.

I, Gi6i thiéu vé bién chirng tam
tiéu



Tam ti€éu chi thuong ti€u, trung
ti€u, ha ti€u. Thuong tiéu chi khu vuyc tur
phia co hoanh trd 1én trén, bao gom tam
va phé; tir co hoanh xudng ngang rén 1a
trung ti€u, bao gém ty vi, rudt; ha ti€u tur

ngang ron trd xuong bao gdm can thén.

Y hoc c¢b truyén cin cur theo quy
luat phat sinh, phét trién ctia 6n bénh va
dic diém bién hoa cia cac triéu ching,
tién hanh khai quat, tong hop phan tich
tat ca cac biéu hién 1am sang trong qua
trinh dién bién ctia 6n bénh, quy nap vé
thuong tiéu, trung tiéu, ha ti€u lam
cuong linh, nham phan biét giai doan
phat trién bénh, nhan biét su thay doi
bién hoa cua bénh, xac dinh vi tri bénh,
loai hinh céc ching hau, phan tich dac
diém bénh co, xac 1ap nguyén tic diéu
trj dong thoi tién lugng su chuyén bién
cua bénh. Sy sang lap cua bién ching
Tam ti€u giup cho bi¢n chirng 6n bénh
c6 thém mot bude tién mdi trén co s
bién chting ctia tién nhén.

Bénh chung thuong ti€u: On bénh
ta khi xdm nhap qua miii miéng, miii
thong voi phé, nén 6n bénh khi méi bat
dau s& xuat hién céc triéu chirng cua phé
vé nhiém ta, on ta pham phé 6 thé xuét
hién hai xu hudng bién truyén: Mot 1a
thuan truyén, bénh tir thuong tiéu truyén
xubng trung tiéu, xuat hién chimg hau
cua ty vi bi bénh; Mot loai khac la
nghich truyén, bénh tir phé vé€ nghich
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truyén vao tdm bao, xuat hién cac ching
hau ctia ta hdm tAm bao. Biéu hién lam
sang chil yéu cta bénh chimg thuong
tidu 1a sdt, so gi6 lanh, ty han, miéng kho
khat hodc khong khat ma ho, sét ting vé
chiéu, mach phu sac hodc mach thdn hai
bén mach dai, diéu tri nén dung tan
luong giai biéu, phuong ding Tang clic
am, Ngan kiéu tan ...

Bénh chung trung tiéu: On bénh
thuan truyén xudng trung tiéu s& xut
hién céc chting cua ty vi. Vi thich nhuan
ma ghét kho tao, ta nhap trung ti€u ma
hoéa tdo s& xuét hién ching hau tdo nhiét
cua kinh duong minh (vi, dai trudng);
Ty thich tao ma ghét am thép, ta nhap
trung tiéu ma hoa thap s& xuat hién cac
ching hau thap nhiét cua thai am ty tho.
Biéu hién 14m sang cua bénh chung
duong minh tao nhiét la mat miét do do
nhiét, phat sbt, thd thd, kho khin, dau
bung tdo bon, mi¢ng kho hong kho, moi
kho nut né, ludi kho khong nhuan, réu
ludi vang hodc kho den, mach tram thuc;
Néu xuét hién thai 4m thap nhiét s& c6
biéu hién sic mit vang, dau cang
chuéng, minh may ning né, tic nguc
kho thd, khong ¢6 cam gidc doi, nguoi
ham hép sbt, tiéu tién khong thong 1oi,
dai tién di khong hét hodc di long nat,
réu ludi day vang, mach té hodc nhu sac.
Phép trj cho bénh ching trung tiéu, néu
la duong minh tdo nhiét thi thong phu ta
nhié¢t, phuong duing Tam thtra khi thang;



néu 12 thai 4m thap nhiét thi thanh nhiét
hoa thap, phwong dung Tam nhan thang.

Bénh ching ha tiéu: On ta tham
nhap xudng ha tiéu da phan 1 cac ching
can thdn 4m hu, biéu hién 1am sang la
ngudi s6t mat do, 1ong ban tay ban chan
noéng hon mu ban tay ban chan, miéng
ludi kho, tinh than mét moi, tai diéc,
mach hu dai; hoac chan tay run nhe, tam
dong manh nhanh hoi hop, tinh than mét
moi mach hu, ludi do tham réu it hodc
c¢6 déu hiéu nguy kich cua thoat chimg.
Diéu tri nén tu 4m tiém duong, phuong
dung Phuc mach thang gia giam, Tam
giap phuc mach thang...

Bénh ching Tam ti€éu mo ta 3 giai
doan khéac nhau trong qua trinh dién bién
va phat trién cta on bénh, qua trinh
truyén bién ctia bénh tuy thuong tir trén
xuéng duéi, bt dau & thuong tiéu va két
thiic ¢ ha tiéu nhung khong phai 1a cb
dinh bat bién. Do thé chat khac nhau
giita timg c4 thé, tinh chat khac nhau cta
on bénh, lai do su hop 1y trong diéu tri
anh huong ma thoi gian bénh cua
thuong, trung, ha tiéu s& dai ngan khac
nhau, lién quan dén cac tang phu c6 ning
nhe khac nhau. Nhu nghich truyén tim
bao thuong gap & 6n bénh thude thé 6n
nhiét, Oon ta truyén nhip trung ti€u
thuong théy nhiét thinh & kinh vi, nhiét

92

két & dudng rudt, truyén xudng ha tiéu
thudng ton thuong can than am. On bénh
thudc thép nhiét trong giai doan khdi
phat biéu hién cua st 1a khong rd rang,
cho dii xdm nhap vao dén trung tiéu,
dién bién bénh chu yéu nim & ty vi va
trong thoi gian dai, khi truyén xubng ha
tiéu ngoai viéc anh huéng dén can than
c6 thé con anh huong dén cong ning
bang quang va dai truong. Trong On
bénh c6 2 loai 1a 6n nhiét va thap nhiét
¢6 thé chuyén héa qua lai cho nhau. Néu
On nhiét ta bénh xam nhap co thé duong
suy thap thinh hodc cam nhiém vao mua
ha thu thap khi thinh s& d& chuyén hoa
thanh 6n bénh kém thap. Thip nhiét ta
khi cam nhiém vao co thé vi duong thinh
hozc thap nhiét & két lau ngdy ma hoa
tho hoa hoa s& co thé xuat hién bénh co

tuong dong vadi O6n nhiét.

“On bénh diéu bién” 1a mot trong
sO cac tac pham kinh dién trong hé thong
1y luan cua On bénh hoc, da c6 nhiing
d6t pha va phat trién trong luan giai vé
bién chung, nguyén nhan gy bénh, tri
phap, phuong dugc... cung véi sy sang
1ap h¢ théng bi¢n ching Tam ti€u Ngo
Cuac Thong da c6 dong gop to 16n cho hé
théng 1y luan va thyuc tién ctua Pong vy,
chiém linh vi tri quan trong trong lich st
phat trién ctia Y hoc Trung Hoa.



