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Tém tit
Nghién curu nham muc tiéu danh gia dac diém lam sang cua bénh nhan tri noi do
II ¢6 chay mdu. Nghién ciru cdt ngang trén 172 bénh nhan tri néi do Il c6 chay méu dén
kham tai 3 bénh vién: Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, Bénh viéen YHCTTW, Bénh vién
YHCT Bé Céng An trong thoi gian tir thang 6/2020 dén thang 12/2020. Két qud khdo
sdt cho thdy trong 172 bénh nhdan dodn tri néi dé Il chdy mau, cé 52,3% la nit gidi,
47,7% la nam gioi, chu yéu & nhém tudi tir 18 dén 29 tuéi, tuoi trung binh mdc bénh la
36,4 + 12,5 tudi, bénh nhan c6 tinh chat nghé nghiép phdi thuong xuyén gdng sirc 6 ti
16 mdc bénh cao hon cdc nhém khdc. Yéu t6 thudn loi dé xuat hién bénh tri la tdo bon
chiém ti 1é cao nhat (65,7%), da s6 bénh nhdn ¢6 mirc d6 dau vira va nhe. Cdc bénh
nhdn chii yéu mdc mdc thé tri don 16, véi sé heong biii tr7 it, va mire dg xung huyét ciia
biii tri 0 murc vira va nhe.
Tir khoa: Tringi do Il chay mau
Abstract

The objective of the study To evaluate the clinical characteristics of internal
hemorrhoids patients with bleeding grade 1l. The descriptive cross-sectional study was
conducted in 3 hospitals: Hanoi Medical University Hospital, Traditional Medicine
Hospital, and Public Security Ministry’s Traditional Medicine Hospital from June to
December 2020. The study population included 172 patients with internal hemorrhoids
patients with bleeding grade I1. In 172 patients, there were 52.3% of female and 47.7%
of male diagnosed with bleeding grade II internal hemorrhoids, in which the highest
percentage age from 18 to 29. The average incidence was 36.4 = 12.5 years old,
regularly exerted occupational patients had a higher incidence than other groups. The
favorable factor for the appearance of hemorrhoids is constipation, as the highest
percentage recorded (65.7%). Most patients have moderate to mild pain. They are
mainly single hemorrhoids with the small number of hemorrhoids and hemorrhoids
bleeding rate is also moderate and mild.

Keyword: bleeding internal hemorrhoids — grade II.
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I. PAT VAN DE

Bénh tri 1a bénh 1y hdu mon truc
trang thudng gap, anh hudéng nhiéu dén
chat lvong cudc séng ciia ngudi bénh[1].
Bénh tri 1a tinh trang nhing ciu triic
mach ¢ dng hau mon bi chuyén d6i sang
trang thai bénh 1y do yéu t6 co hoc lam
gidn, 1ong 1éo hé thdng nang d& giy sa
buai tri va yéu t6 mach mau lam gin
mach gay chay mau[2,3]. Tai Viét Nam,
tri gap & 45% dan s6[4], va chiém 85%
cac bénh ly ngoai khoa vung hau moén
tryc trang[6]. Bénh tr1, dac biét 1a tr1 no1,
tuy khong gy nguy hiém dén tinh mang
ngudi bénh, song nd giy ra nhiéu hau
qua xau nhu: dai tién ra mau kéo dai gay
thiéu mau, viém nhiém ting dot, dic biét
bui tri sa ra ngoai khi gang strc gdy dau
rat, am uét, kho chiu, anh hudng t6i tinh
hinh stc khoé, tdm 1y, sinh hoat va lao
dong cua nguoi bénh[6]. Chinh vi vay,
cac nghién ctru nham c6 thém cac hiéu
biét vé dic diém 1am sang cua bénh nhan
tri ndi giai doan sém tur d6 c6 nhiing tu
van, diéu tri som bénh tri ludn 1a vén dé
dugc quan tam. Nghién ctru dugce thuc
hién v6i muc tiéu: mo ta ddc diém nhan
khau, xa hoi, dic diém 1am sang bé¢nh ly
tri theo y hoc hién dai va y hoc ) truyén
¢ bénh nhan tri ndi d6 II c6 chay mau.
II. POI TUQNG VA PHUONG

PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong: Bénh nhan tir 18 tudi
dén 65 tudi, duge chan doan tri ndi do 2
chay mau dén kham tai 3 bénh vién:
Bénh vién Dai hoc Y Ha N1, Bénh vién
Y hoc c6 truyén Trung Uong, Bénh vién
Y hoc c6 truyén Bo cong an trong thoi
gian tlr thang 6/2020 dén thang 12/2020.
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Tiéu chudn lya chon:

- Bénh nhan nam hodc ni, tudi tur
18 — 65

- Bénh nhan duoc chan doan tri
ndi do II c6 chay mau theo tiéu chuin
cua Hoi ti€u hoa Hoa ky[7]:

+ Bui tri sa ra ngoai khi ran nhe
va tu co 1én duoc

+ Pai ti€n ra mau

+ BGi tri xung huyét hodc/va
dang chay mau

+ Bénh nhan c6 triéu ching co
nang: dau hdu mon, ngra hau moén

- Puoc diéu tri béng vién Tri
Thién Dugc tdi thiéu 14 ngay

- Tinh nguyén tham gia nghién
clru

Tiéu chudn loai trir: Cac bénh
nhan méc cac bénh cép tinh va man tinh
khac kem theo: apxe, 10 hau
mon, nirt k& hau mon, trf tic mach, viém
nhiém hau moén do cac nhiém khuan
khac, ting huyét ap, suy tim, suy gan,
suy than, dai thao duong, phu nir cho con
bu...
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Mo ta
cat ngang
2.2.2. Co mau

Ap dung cong thirc uwéc luong
cd mau cua nghién cltru mod ta cat
ngang:

p(1-p) 2

AZ D

o
n=Zi_g/2 X

Trong do:

n: C& mau to1 thi€u can nghién



cuu.

7= 1,96 (Tuong tng véi do tin
cay 95% hay o = 0,05)

p = 0,9 1a ti I¢ bénh nhan c6 chay
mau murc d trung trd 1€n 1a trén 30%.

A: Sai s6 tuyét ddi co thé duge
chép nhan, chon A =0,07.

D: Design effect-H¢ sb thiét ké,
chon D = 1 1 tham sé dung dé diéu
chinh phu hop voi ¢& mau tbi da c6 thé
thu thap.

Thay vao cong thurc tinh dugce c&
mau n =164 + 5% (164) = 172

2.2.3. Chi tiéu danh gia

- Pac diém nhan khau, xa hoi:
tuoi trung binh, ti 1€ tudi, gidi

- Pic diém bénh Iy tri trén 1am
sang: Thoi gian mic bénh, yéu té nguy
co, thoi gian dai ti€n ra mau, muc do dai
tién ra mau, muc d§ dau khi dai tién qua
thang diém VAS, muc do rdi loai dai

tién theo thang diém Wexner.

- Pac diém bénh 1y tri qua soi hau
mon tryc trang 6ng ctg: so bui tri, muc
dd xung huyét bii tri.
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- Thé bénh 1am sang y hoc cb
truyén phan loai tri noi theo tai li€u cap
nhat ctia Hoc vién Trung y Trung Qudc
(2012) chia tri ndi thanh cac thé: Tri thé
nhiét doc, tri thé thap nhiét, tri thé huyét
@r, tri thé khi huyét hu, tri thé phong nhiét
trang tao[8].

2.3. Xir Iy s liéu: theo phuong phap
thdng ké y sinh hoc bang phan mém
SPSS16.0

2.4. Pao dirc nghién cwu: Nghién cuu
nay 1a mot phan nghién ciru da dugc cho
phép trién khai boi Hoi dong dao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc qudc gia
theo quyét dinh s6 7201/QD-BYT hoan
toan tudn thi ddy du cac nguyén tic dao
dtrc trong nghién ctru y sinh hoc.

III.LKET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém nhan khau, xa hoi

Ty 1€ nam gidi cua bénh nhan
nghién ctru 1a 47,7%, nir gidi 1a 52,3%.
Ti I€ nit/nam = 1,09. Ti 1€ bénh nhan bi
méc tri ndi do 11 chay mau nhiéu nhét 1a
nhém tudi tir 18 dén 29 chiém ti 1¢
36,7%. Bénh nhan c6 tinh chat nghé
nghiép géng strc nhiéu chiém ti 1& cao
nhat (35,5%).



Bang 1. Phan b6 bénh nhan nghién ciru theo gidi, tudi, nghé nghiép

Phan loai S6 lwong (n =172) Tilé %
Gidi
Nam 82 47,7
Nir 90 52,3
Tudi (nim)
18-29 63 36.7
30- 39 50 29.0
40- 49 26 15,1
50- 59 23 13.4
60 -65 10 5,8
Tudi trung binh 36,4 + 12,5
Tinh chat nghé nghié¢p
Ngdi nhiéu 58 33,7
Di chuyén nhiéu 53 30,8
Gang strc nhiéu 61 35,5
3.2. Yéu t6 nguy co nghién ctru chii yéu 14 tio bon chiém ti 16

Céc yéu td nguy co gap & bénh nhin

cao nhét (65,7%) va mang thai (15,1%).

Bang 2. Phan b6 bénh nhan nghién ciru theo yéu t6 nguy co

Yéu té nguy co S6 lwong (n = 172) Til¢ %
Mang thai 26 15,1
T40 bén 113 65,7
Yéu t6 khac 33 19,2
Téng 172 100

3.3. Pic diém 1am sang bénh Iy tri

Ti 1é bénh nhan méc tri ndi do I
chay mau c6 tién str mac bénh tri trén 18
thang 1 cao nhit v6i 62,8%. Bénh nhan
chay mau muc do nhe chiém ti 1& cao
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nhat (50%), bénh nhan chay mau mirc do
nang chiém ti 1& thap nhat (3,5%). Thoi
gian chday mdau trung binh < 4 ngay
chiém ti 1& cao nhat 12 40,1%. Ti 1& bénh
nhan bi bénh tri ndi do Il chay mau cé



muc dau nhe 1 cao nhit, chiém 40,7%.
Ti 1¢ bénh nhan méc bénh tri noi do I
chay mau c6 kém rdi loan dai tién muc
dd nang chiém ti 1& 0%; muc d6 via
chiém ti 1& 9,3%; muirc d6 nhe 33,1%.

Murc 40 khong r6i loan dai tién chiém ti
1& 57,6%. Pa s6 bénh nhan c6 rdi loan
dai tién nhe hodc khong rdi loan
(90,7%).

Bang 3. Phan bd bénh nhan nghién ctru theo mot sé dic diém 1am sang bénh 1y tri

Chi b S8 lwgng (n = 172) Ti 1 %
Thoi gian mic bénh
< 12 thang 38 22.1
12 -18 thang 26 15.1
>18 thang 108 62.8
Mirc do dai ti€én ra mau
Chay méu nhe 86 50
Chay mau trung binh 80 46,5
Chay mau nang 6 3,5
Thoi gian chdy mau trung binh
<4 ngay 69 40,1
4 — 7 ngay 61 35,5
>7 ngay 42 24,4
Mirc d§ dau truwée diéu tri
Khong dau (VAS=0) 31 18.0
Dau nhe (0<VAS<3) 70 40.7
Pau vira (3<VAS<6) 64 37.2
Pau nang (6<VAS<I10) 7 4,1
Mikrc d9 roi loan dai tién truéc diéu tri
Khong (0<Wexner<5) 99 57,6
Nhe (5<Wexner<10) 57 33,1
Vira (10<Wexner<20) 16 9,3
Nang (20<Wexner<30) 0 0
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3.4. Pic diém bénh ly tri qua soi hau ciing chiém ty 1 nhiéu nhat 29,7%. Mitc
mén true trang ong cirng d6 xung huyét nhe ctia bui tri chiém ti 1¢

S6 benh nhan 6 1 bai tri cao nhat 52,3%.

Bang 4. Phan loai theo s6 luong bui tri, thé bui tri

Chi s6 S6 lwong (n =172) Tilé %
So bi tri
Tri vong 41 23,8
1 51 29,7
2 29 16,9
3 28 16,3
4 13 7,6
5 10 58

Niém mac hau mon truc trang

Mém, hong binh thudng 5 2,9

Xung huyét nhe 90 52,3

Xung huyét vira 71 41,3

Xung huyét ning 6 3,5
3.5. Phan b6 bénh nhin tri ndi d¢ II hoc ¢6 truyén chu yéu gip thé huyét
chady mau theo thé bénh Y hoc cb chiém 37,2%; sau do téi thé nhiét doc
truyén v6i ti 18 chiém 27,9 % va thé it gap nhat

Trén 1am sang theo thé bénh y 14 thé khi huyét hu 9,9% .
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Bang 5: Phan bd bénh nhan nghién ctru theo thé bénh y hoc ¢b truyén

Thé bénh tri theo YHCT S6 lwong (n =172) Tilé %
Tri thé nhiét doc 48 27,9
Tri thé thap nhiét 20 11,6
Tri thé huyét & 63 37,2
Tri thé khi huyét hu 17 9,9
Thé phong nhiét trang tao 23 13,4

IV. BAN LUAN

Nghién ctru mo ta cat ngang 172
bénh nhan tri ndéi d6 II c6 chay mau
cho thay cac bénh nhan nghién ctru co
cac dic diém l1am sang phu hop véi
dic diém bénh nhan tri giai doan som.

Gi6i tinh 1a mot trong nhirng yéu
t6 ¢ lién quan dén khai phat bénh tri.
Trude day, ti 1é méic tri ¢ ca hai gidi
xap xi 1:1, nam thuong cao hon ni,
tuy nhién gan day, nhiéu nghién ctru
cho thay ti 18 mic bénh c6 xu hudng
cao hon & nir gidi[9]. Theo két qua &
bang 1, ti 1¢ bénh nhan nir gioi chiém
52,3% cao hon so v61 nam gion la
47,7%. Két qua nay tuong tu nghién
ctu cua Mai An Van (2019)[9] nhiing
lai khac so véi cac két qua mot s
nghién ctru trudec d6 nhu: Ta Pang
Quang (2012) ty 1&é nam giéi chiém
59,17%, nit gidi chiém 40,3%[10].
Theo Nguyén Trung Hoc (2009) ty 1&
nam giéi la 53,5%, ntr gidi la
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46,5%([11]. C6 sy khac biét nhu vay
c6 thé do cac nguyén nhan sau: bénh
tri giai doan II chdy mau khoi phat
trong va sau thoi ki mang thai va gap
nhiéu ¢ ltra tudi sinh san, déng thoi
phu nir ciing thudng 1a dbi twong quan
tam cham soéc va dé y dén nhirng thay
d6i nho cua ban than nhiéu hon so vai
nam gidi, do d6 ho s& dén gip bac si
sém hon khi thdy nhitng bat thuong
clia co thé. V& do tudi bénh nhan tri
tap trung chi yéu ¢ ltra tudi lao
dong[12]. Két qua bang 1 cho thay,
do tudi trung binh cuia bénh nhén
trong nghién cuu la 36,44 + 12,47
tudi. Két qua nay twong ty véi nghién
ctru ctia mot sb tac gia nhu nghién ctru
cia Mai An Van (2019) tudi trung
binh cua bénh nhan tri ndi1la 36,27 +
12,35 tu6i[9], nghién ctru cia Nguyén
Manh Nham (2004) tudi trung binh 1a
45,2 £ 14,94[12], nghién ctru cua Cao
Thi Huyén Trang (2011) d6 tudi trung
binh 13 46,18 + 13,04 tubi[13]. Pay la



do tudi lao dong do d6 ngudi bénh
phai chiu nhiéu ap luc ve cong viéc,
cudc sdng, an udng nhiéu lic khong
diéu do... 1am nguy co mac bénh tri
trong d6 tudi ndy ting cao. Nhiing
nghé nghiép phai ngdi lau cling 1a mot
trong nhirng yéu t6 nguy co cua bénh
tri. Trong nghién clru nay cac bénh
nhan 1am cong viéc phai ging suc
(35,5%) cao hon cac bénh nhan lam
cong viéc ngdi nhiéu (33,7%) va cong
viéc phai di chuyén nhiéu (30,8%)
(bang 1), phu hop vai két qua nghién
ctru cua tac gia Nguyén Manh Nham
va Nguyén Vin Hanh[14].

Piéu chinh cac yéu té nguy co 1a
mot yéu td quan trong trong diéu tri
bénh 1y tri. Cac yéu td nguy co gip O
bénh nhin nghién ctru chu yéu 1a tdo
bon chiém ti 1& cao nhat (65,7%)
(bang 2). Tdo bon lam bénh nhan phai
gang sttc nhiéu khi dai tién, 1am ting
cao ap lyc trong b bung khién bénh tri
ning hon. Mot sb tac gia ciing cho
rang tdo bon 1a nguy co hay gip nhat
& bénh tri[12]. Theo két qua bang 2,
mang thai 1a yéu t6 nguy co chiém
15,1%. Co thé ké dén mot vai nguyén
nhan nhu tr cung phat trién giy ap
luc 18n nhiéu tinh mach, thém vao do
nong do noi tiét td progesterone gia
tang trong thai ky lam céic co gian ra,
khién céac thanh tinh mach d& bi
phinh. Pay ciing la nguyén nhan gop
phan giy nén tinh trang tao bon, boi
progesterone lam cham nhu dong
rudt. Bén canh d6 chiém 19,2% la céc
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nguy co khéac co6 thé ké dén nhu: thoi
quen in nhiéu d6 cay nong, sir dung
nhiéu chat kich thich nhu ruou,
café... ciing phu hop voi két qua bang
1 vé d6 tudi trung binh cua bénh nhan
trong nghién ctru 1a 36,44 + 12,47
tudi, 1a do tudi lao dong cuong do
cao, khé duy tri 16i sdng sinh hoat
diéu do.

O bénh nhan tri thoi gian mac
bénh cang dai thi mic do bénh cang
ning va dap tng véi diéu tri ndi khoa
cang kém. Theo két qua nghién ctru &
bang 3, ti 1€ bénh nhan mic bénh
trong khoang thoi gian trén 18 thang
chiém ti 1 cao nhét 1a 62,8%. So v&i
cac nghién cuu trude do nhu: cua tac
gia Tran Thi Thanh Hoa (2007) nhom
bénh nhan mac bénh trong thoi gian
tr 5 dén 10 nam chiém ty 1& cao nhat
1a 47,2%[15]. Tac gia Nguyén Manh
Nham va cong su (2004) thoi gian
méc bénh tri trung binh 1a 8,5 nam,
gip kha phd bién & nhom thoi gian
méc bénh tir 5 — 10 ndm chiém 43,4%
thi trong nghién ctru nay co sy khac
bi¢t1a do: cac bénh nhan trong nghién
cuu nay c6 céc tri¢u chung gay kho
chiu 1a chay mau va dau tuc hau mon
o muc do cép, nén thuong bénh nhan
dén som nén thoi gian mac bénh trude
d6 thuong ngan. Tuy nhién sé bénh
nhan c6 thoi gian méic bénh trén 18
thang van chiém da s, chirng to bénh
tri van 13 mot bénh c¢o ti 1&é mic kéo
dai va hay tai phat.



Dai tién ra mau, dau khi dai tién,
rbi loan dai tién 1a nhirng tri¢u ching
thuong gip va gdy anh huong dén
chit luong cudc sdng cua bénh nhan
tri[3]. Két qua bang 3 cho thay tit ca
cac bénh nhan déu chay mau, day 1a
diéu kién vé tiéu chuan nghién ctru
dat ra, trong d6 muc do dai tién ra
mau nhe (thanh vét, theo phan) chiém
ti 16 cao nhat 50%, muc d6 dai tién ra
mau nang (mau phun thanh tia) chiém
ti 1¢ thép nhét, mic d6 dai tién ra mau
trung binh chiém ti 1& 46,5%. Diéu
nay cling phu hgp véi nghién ctru cua
Mai An Van (2019) véi c¢d mau
nghién ctu nhé hon 1la 60 bénh
nhan[9]. Nghién cttu nay danh gia
muc do dau ctia bénh nhan theo thang
diém VAS, da sd cdc bénh nhan c6
muc d§ dau nhe va vua (73,8%), con
bénh nhan c6 muc d§ dau nang chiém
ti 1¢ thap 4,1% (bang 3). Piéu nay co
thé ddi tuong nghién cwu 1a bénh
nhan tri d6 II chday mau, bénh tri ltc
nay con & giai doan sdm, khong co tic
mach, hoai tur, loét. R&i loan dai tién
ma tiéu biéu 1 tao bon ludn 1a yéu tb
lién quan hang dau v&i bénh nhan mac
bénh tri[16]. Nghién ctru nay st dung
thang diém Wexner 1a thang diém
danh gid hoi ching téng phan tic
nghén theo 8 tiéu chi dugc cho diém
tir 0 dén 4: tin suit dai tién, tinh trang
kho dai tién, cam giac dai tién khong
hét, dau bung khi dai tién, thoi gian
di dai tién, cac bién phap hd tro, cac
can thiép that bai trong 24h, tién st
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tao bon (nim) dé danh gia tinh trang
rbi loan dai tién. Két qua bang 2 cho
thdy cac yéu t6 nguy co gip ¢ bénh
nhan nghién ctru chu yéu 1a tdo bon
chiém ti 18 cao nhat (65,7%).

S6 bui tri va mirc d6 sung huyét
niém mac bai tri 13 hai dic diém quan
trong trong danh gia tinh trang bai tri
qua soi hdu mén - tryc trang dng clng
& bénh nhan tri'’. Két qua bang 4 cho
théy, bénh nhan méc tri ndi do 11 chay
mau thé don 1é chiém ti 1& cao nhét 1a
76,2%, so véi tri noi do II chdy mau
thé vong chiém 23,8%. Ti 1& nay
twong ty nghién ctru cia Mai An Van
(2019). C6 két qua nhu trén, c6 thé &
giai doan tri nd1 do Il c6 chdy mau la
giai doan maoi mic va cép tinh, bénh
gdy kho chiu nhiéu, nguoi bénh
thuong dén kham tai cac co s¢ chuyén
khoa & ngay giai doan md&i hinh thanh
mot vai bui tri. Vo1 tri noi do II co
chay mau thé vong thi day thuong 1a
thé tri da gay khé chiu cho bénh nhan
nhiéu nam hon, thudng da tai di tai lai
nhiéu 1an va gip nhiéu & bénh nhan
16n tudi. Do d6, trong nghién ciru cua
chung to1, trf ndi do II chay mau thé
don 1& chiém ti 1é cao nhét. Triéu
chirng dau va sung né xung huyét cia
bénh tri ¢6 thé do hién tuong viém
gidy xung huyét, phu né chén ép.
Trong bang 4, khi noi soi éng cting ta
thdy nhitng bénh nhin cé niém mac
hdu moén xung huyét muc d§ nhe va
vira chiém ti 1& cao (93,6%) nhiing
bénh nhan c6 niém mac hau moén xung



huyét manh chiém ti 1& rat thép. biéu
nay ¢6 moi twong quan véi tinh trang
chdy mau ctia bénh nhan. Nhirng bénh
nhan xung huyét nhe va vira thi mic
do chay mau ciling nhe va vura, nhitng
bénh nhan xung huyét manh thi mirc
do chdy méu nang.

Theo y hoc ¢cé truyén, bénh tri
chia 1am 5 thé chinh 1a thé huyét &,
thé nhiét doc, thé thap nhiét, thé khi
huyét hu, thé phong nhiét trang
tdo[8]. Trong nghién cltru nay cua
chiing t6i, theo bang 5 thé bénh huyét
r 1a hay gdp nhat, chiém ti 1& 37,2%,
sau d6 1a thé nhiét doc chiém ti 1€
27,9%, thé khi huyét hu chiém ti 1&
thap nhat. Két qua nay cua ching toi
cling phu hop véi nghién ctu cua
Tran Thi Hong Phuong (2009) [17]
cho rang thé huyét nhiét huyét & hay
gdp nhét, tiép dén 1a thé khi huyét hu.
Theo y hoc ¢6 truyén, diéu nay c6 thé
1a do 4n udng khong diéu 4o, dai tién
that thuong (tdo boén, ia chay...),
mang vac nang, di xa, mang thai
nhiéu 1an dan dén kho tdo sinh noi
nhiét, no1 nhiét ha xuéng dai trang,
kinh lac ngoan ngoéo lam huyét tro vé
bi tr& ngai gdy huyét @ 1au sinh nhiét.
Vi vay nhiét birc huyét vong hanh gy
chay mau. Do vay trong nghién ctru
thuong hay giap nhat 1a thé huyét @
(chiém 37,2%), tiép dén 1a thé nhiét
doc. Rat it gap thé thap nhiét vi d6 1a
thé twong duong v§i thé tri tic mach
c6 hoai tir ciia y hoc hi¢n dai can can
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thiép vé thu thuat hodc phau thuét chu
khong chi dung thubc diéu tri noi
khoa, hay 1a tinh trang mac bénh l4u
ngay, chong mait, dodn hoi, bui tr sa
ra ngoai khong tu co lén dugc, can
phai day 1én bang tay cua thé khi
huyét hu.

V. KET LUAN

Nghién ctru 172 bénh nhan dugc
chin doan tri ndi do Il chdy mau tai 3
bénh vién ta di dén két luan sau: Theo
Y hoc ¢ truyén thé huyét & chiém ty
1é cao nhat 37,2%. Nir gidi co ti 1&
mac bénh cao hon nam gidi, trong do
nhom tudi chiém ti 1& cao nhat 1a tur
18 dén 29 tudi, tudi trung binh mic
bénh 1a 36,44 + 12,47, nhitng bénh
nhan c6 tinh chit nghé nghiép phai
thuong xuyén giang stc c6 ti 16 mac
bénh cao hon ciac nhom khac. Yéu td
thuan lgi dé xut hi¢n bénh trf 14 téo
bon chiém ti 1& cao nhat (65,7%). Va
da s6 bénh nhan c6 muc d6 dau vua
va nhe. Cac bénh nhan chu yéu mic
mac thé tri don 1€, véi s6 luong bui tri
it, va mac d6 xung huyét cua bii tri ¢
muc viua va nhe.
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