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Tém tit

Nghién ctru nham mé ta co sé vat chat, trang thiét bi ky thuat, dwoc liéu, cac ché
phcfm, nguén nhan lyc phuc vy kham chita bénh, moi lién quan gitta mo hinh bénh tdt
va cung cdp dich vu Y hoc ¢6 truyén (YHCT) tai tram y té xa (TYTX) Phu Linh. Nghién
civu mé td cdt ngang. Thu thdp sé liéu bang phong vin cdc cdn bé Y hoc ¢é truyén tai
tai tram y té xa bang phiéu khdo sdt, thu thdp va thong ké sé sach 9 thang dau nam 2019
ciia tqi tram y té xa. Két qua cho thdy trang thiét bi y té phuc vu cho KCB bang phirong
phap khéng dimng thuée cia Y hoc cé truyén day di, chat lwong dong déu, dweoc tai tram
y té xd Phii Linh mua bé sung thém ddp iing theo quy dinh ciia B¢ Y Té. Phwong phdp
KCB bang YHCT don thuan cé wu diém 16m trén nhém bénh co xwong khdp va mé lién

két, nhém bénh ly man tinh.

Tir khéa: Y hoc ¢6 truyén; Tramy té xd Phu Linh.
Abstract

The purpose of this study was to explore the facilities, technical equipments,
pharmaceuticals, preparations, human resources for healing machines, the relationship
between disease patterns and traditional medicine service delivery at the commune
health station (CHS) Phu Linh. This study is a cross-sectional study. Collected data by
interviewing traditional medicine staff at the commune health station with the survey
questionnaire, collecting and the book system for the first 9 months of 2019 of the
commune health station. The results showed that the medical equipment for medical
services using non-medicinal methods of traditional medicine was adequate, of equal
quality, and additionally purchased by Phu Linh CHS, meeting the regulations of the
Ministry of Health. The method of curative care by traditional medicine has great
advantages over the musculoskeletal and connective tissue groups, the group of chronic
diseases.
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I. PAT VAN PE

Y hoc ¢o truyén 1a thuat ngit bao
gdm toan bo nhitng kién thtc, k¥
nang, thuc hanh dya trén nhiing nén
tang ly luan, 1ong tin va kinh nghiém
cia mdi khu vuc, mdi nén van hoa
khac nhau. Y hoc cb truyén duoc su
dung dé duy tri sttc khoé cling nhu dy
phong chita bénh, cai thién, diéu tri
nhitng r6i loan thé chit va tinh
than[1]. Theo bdo cdo cua By Y té
nam 2019, ca nudc c6 63 bénh vién y
hoc ¢b truyén & 58 tinh, thanh phd.
88,23% tram y té c6 t6 chic kham
chita bénh bang Y hoc ¢b truyén, ty 18
luot kham chira bénh bz"mg Y hoc ¢d
truyén trén tong sd luot kham chira
bénh chung tai tuyén tinh 8,86%,
tuyén huyén 8,96%, tuyén xa
28,49%2. Tir d6 co6 thé thay, tai Viét
Nam, Y hoc ¢b truyén (YHCT) la
thanh phan khong thé thiéu trong hé
thdng y té, dong vai tro va tiém ning
to 1on trong su nghiép cham soc stc
khoé (CSSK) nhan dan. Trong nhiing
nim vira qua, d3 c6 nhiéu vin ban
phap luat quan trong dugc dua ra
nhim day manh cong tic Y hoc c6
truyén trong chim séc va bao vé sirc
kho¢ nhan dan. Van kién DPai hoi dai
biéu toan qudc lan thtr X cia Pang
néu rd: Hoan thién va cing c¢d mang
ludi YHCT, van dong, khuyén khich
va huéng dan nhan dan nudi, trong va

st dung cac loai cay lam thubc chira
bénh[3]. Thong tu 39/2017/TT-BYT
quy dinh goi dich vu co ban cho tuyén
y té co s6, tir 46 giup nguoi dan tiép
can voi cac dich vu y hoc cb truyén o
tuyén co so dé dang hon. Séc Son 1a
mot huyén nim & cira ngd phia bic
cta thu do Ha Noi, Séc Son da trién
khai géi dich vu y té co ban tai tuyén
y té x& nham dam bao quyén loi
CSSK cua nguodi dan. Séc Son cling
thuc hién Quyét dinh s 2348/QD-
TTg ngay 05/12/2016 cua Thu tudng
chinh phu phé duyét Pé an xay dung
mang ludi y té co so trong tinh hinh
moi. Vé y hoc cd truyén, S6c Son
khong ngirng nang cao chét luong, sb
lvong cdc danh muc ki thuat va trinh
do cua can bo y té tuyén co sg, cung
cap day du cac trang thiét bi ki thuat,
thudc dé Trung tdm Y té huyén va
tram y té cac xa phuc vu nguoi bénh.
Dé tim hiéu rd, danh gia duoc thuc
trang cung cap dich vu YHCT hién
nay va vai tro cua YHCT trong cong
tac CSSK ban dau, tir d6 nham nang
cao cong tac CSSK ban dau cho nhan
dan bang YHCT, do d6 chung to6i da
tién hanh két hop voi tram y té x4 Phu
Linh, Séc Son, Ha Noi tién hanh
nghién cuu “ Khdo sdt thwc trang
cung cdp dich vu Y hoc cé truyén tai
tram y té xd Phu Linh, Séc Son, Ha
N¢i 9 thing ddu ndam 2019” v6i muc

tiéu:



1. M6 ta co s vat chét, trang thiét
bi k¥ thuat, duoc li¢u, cac ché phém,
nguén nhan luc phuc vu kham chtra
bénh tai TYTX Phu Linh.

2. Méi lién quan gitta mo hinh
bénh tat va cung cép dich vu YHCT
tai TYTX Phu Linh.

II. POI TUQNG VA PHUONG
PHAP
2.1. Poi twong

- Céac loai trang thiét bi, thudc, thu
thuat st dung tai TYTX phuc vu cho
kham chita bénh bang YHCT tai thoi
diém diéu tra.

- Cén b0 y té tai TYTX truc tiép
tham gia kham va diéu tri bang YHCT.

- Cac sb sach ghi chép theo doi
bénh nhén, hd so bénh an ctia cac bénh
nhan diéu tri béng YHCT taicac TYTX
tai thoi diém diéu tra.
2.2. Phuwong phap
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: mo ta cit

ngang
2.2.2. Cdc chi sé nghién ciru:

- Co s& vat chat, trang thiét bi k¥
thuat phuc vu cho kham chita bénh
bang YHCT tai TYTX Phu Linh.

- Cac duogc li€u cua TYTX.

- Ngudn nhan lyc tham gia cung cap
dich vu YHCT tai TYTX.

- M6 hinh bénh tat cac bénh duoc
kham chira bénh tai TYTX.

- Ty 18 bénh dugec KCB bang YHCT
don thuan tai TYTX.

- Ty 1€ tdi kham cua bénh nhan
KCB bang YHCT don thuan tai TYTX.

- Ty 1€ stt dung YHCT hodc két hop
YHCT va YHHD/téng sb luot kham
chira bénh tai TYTX.

- Ty 1€ st dung cac dich vu YHCT
tai TYTX.

2.3. Phuong phap thu thap s liéu

- Phong van cac can bd YHCT tai
TYTX bang phiéu khao sat.

- Thu thap va thong ké s6 sach 9
thang dau nim 2019 cua TYTX.
2.4. Xir Iy s6 liéu

S6 liéu duoc nhap béng phﬁn mém
Exel 2013 va xu 1y theo chuong trinh
phan mém Excel 2013.

III. KET QUA

3.1. Co sé vit chat, trang thiét bi ki
thuit, duwoc liéu, cac ché pham thudc
va ngudn nhan luc tai tram y té xa
Phu Linh huyén Séc Son, thanh pho
Ha Noi



Bang 1. Co so vat chit va trang thiét bi k¥ thuat phuc vu cho kham chira bénh bﬁng
YHCT tai TYTX Phu Linh

Thue trang sir dung co sé vét chat
va trang thiét bj

Co st dung

Co s& vat chit va trang thiét bi y té (*) . - - Khong
SO lwgng| So So lwgng i
st
theo quy| lwong TYTX
. % 5 | dung
dinh (¥) | thwe té | mua thém
Phong kham YHCT 1 1 0
Giuwong cho bénh nhan cham ciru, XBBH 2 2 0
Ghé ngdi cho kham bénh 3 30 27
Vuodn thude nam X
Kim cham ciru 50 100 50
Hop dung kim cham ciru 1 1 0
Cham - X Ae oo
) Tranh hwéng dan huyét vi 2 2 0
NG hép kim va dung cu chim ciru 1 1 0
Mady dién cham 2 8 6
Ta dung thudc dong y X
Dung cu so ché thudc dong y X
.| Ban cin thudc X
Thuoec ——— —
Gia ké dung dugc licu X
YHCT . ,
Tu chia 6 dung thuoc nam, bac X
Dao ciu X
Thuyén tin X
Pén hong ngoai 5 8 3
Khay dung dung cu inox 5 2 0
Khay qua dju inox 5 5 0
Dung A
Panh ¢6 mau 140mm 5 5 0
cu :
i Panh khong mau 140mm 5 5 0
khac 5
Kep phau tich 5 1 0
Hop chéng séc phan vé 1 1 0
Hop dung bong con 2 1 0




TYTX Phu Linh c6 diy du Phong
kham bénh va Giwdng cho bénh nhan
cham ctru, XBBH theo quy dinh cua Bo
Y Té. Ghé ngdi chd kham bénh duoc
TYTX trang bi thém so v61 quy dinh cta
Bo Y té (27/30).

Vé hoat dong cham cuu: TYTX co
dﬁy du dung cu phuc vu cho cham cuu,
ngoai nhirng trang thiét bi dugc cung cap
thi TYTX Phu Linh con mua thém kim
cham ctru (50/100) va may dién cham
(6/8) nhiéu hon so vé6i quy dinh cia Bo
Y té.

Vé thuéc YHCT: TYTX Phu Linh

M Cao
M Nang
M Hoan
M Nudc
M Nén

khong st dung vuon thudc nam va
cac dung cy phuc vu cho kham chira
bénh bang thuéc YHCT.

Vé dung cu khac: TYTX Phu Linh
trang bi thém dén hong ngoai phuc vu
cho KCB béng YHCT, cac dung cu khac
nhu panh, hop chdng sdc, khay qua dau
dugc trang bi theo quy dinh cua Bo;
khay dung dung cu inox, kep phau tich
va hop dung bong con bi hu hong mot
phan (khay dyng dung cu inox con 2/5,
kep phau tich con 1/5, hop dung bong
con con 1/2 so voi quy dinh cua BO Y

té).

Biéu d6 1. Cac dang ché pham thudc tai TYTX



Cac dang ché pham thudc c6 tai
TYTX Phu Linh xép tir thdp dén cao
nhu sau: Ty 1€ dang vién nang va cao

bang nhau chiém 10%, dang hoan
30

chiém 20%, cao nhét 1a dang vién nén va
dang nuéc chiém 30%.

3.2. Tinh hinh cung cip dich vu YHCT
tai TYTX Phu Linh — Séc Son — Ha N6i
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Biéu @0 2. Ty 1¢ cac bénh dugc KCB bang YHCT va YHHD tai TYTX Phu Linh

Vé ty 1€ cac bénh duoc KCB bﬁng
YHCT don thuén trén tong sé bénh nhan
duoc kham chira bénh tai TYTX Phu
Linh: Nhom bénh h¢ co xuong khép va
mé lién két chiém ti 1& cao nhat chiém

11%. Dtng thar 2 1a nhom bénh hé tuan
hoan chiém 0,3%. Nhoém bénh hé than
kinh chiém 0,2%. Cac nhém bénh khac
chi chiém ti 18 0,1%.

Bang 2. Ty 18 sir dung cic phuong phap diéu tri bang YHCT tai TYTX Phu Linh trong
thot gian khao sat

Phuong phap S6 lwot diéu tri (n) Ty 18 (%)
bién cham 1317 16.17
Thuy cham 1321 16.22

Xoa bop bam huyét 1372 16.85

Hong ngoai 1311 16.10

Cay chi 7 0.09

Chich 1é 5 0.06

Ctru ngai 3 0.04
Thudc thang 0 0

Ché pham 2808 34.48

Tong 5336 100




Trong sd cac phuong phap diéu tri
duoc stir dung tai TYTX Phu Linh ty 1¢
str dung ché pham 14 cao nhat (34,48%).
Cac phuong phéap diéu tri khong dung
thudc chiém ty 1¢ thap hon. Trong o ty
1¢ diéu tri bang xoa bop bam huyét la
16,58%, tiép theo 1a diéu tri bang thuy
cham, dién cham, héng ngoai chiém
16,22%, 16,17%, 16,10%. Ty 1¢ str dung
cdy chi, chich 1& chiém 0,09%, 0,06% va
thap nhét 1a ctru ngai chiém 0,04%.

IV. BAN LUAN

4.1. Co s& vt chat, trang thiét bi ky
thuat, dwoc liéu, cac ché pham va
ngudn nhan lyc phuc vu kham chira
bénh bing YHCT tai TYTX Phu Linh
— huyén Séc Son — Ha Noi

Theo tiéu chuin ctia BO Y Té vé KCB
tai cac TYTX giai doan 2011-2020 thi
mdi TYTX déu phéai c6 phong kham
riéng cho YHCT.[4] Tir bang 1 cho thay,
TYTX Phu Linh c¢6 phong kham chira
bénh bang YHCT riéng, d6i chiéu véi
tiéu chuan “Xa tién tién vé YHCT” cua
Bo Y Té thi xa dat tiéu chuén loai I, dat
100% (Vé t6 chirc mang ludi YHCT co
sO) [5].

Theo quy dinh cua B6 Y Té, TYTX
dam bao cé tir 70% céc loai trang thiét
bi va da sd luong con st dung duogc
(theo danh muc trang thiét bj cia TYTX
theo quy dinh hién hanh)[6]. Néu c6
dudi 50% chung loai trang thiét bi thi
khong dat tiéu chi qudc gia vé y té[4].
TYTX Phu Linh ¢6 ban ghé du cho bénh
nhan ngdi chd kham bénh. Giuong cho

cham ctru va XBBH tranh huyét vi cham
ctru déu co day du theo quy dinh cua Bo
Y té, cac dung cu khéc con thiéu nhu hop
dung bong con, kep phau tich, khay
dung dung cu inox. Ngoaira, TYTX Phu
Linh con mua thém céc trang thiét bi
phuc vu cho phuong phap diéu tri khong
dung thudc cia YHCT nhu mua thém
kim cham ctru, ghé cho bénh nhan ngodi
chd kham bénh, dén hdng ngoai. Nhu
vay, tai TYTX Phu Linh, c4ac con sb vé
trang thiét bi k¥ thuat da dam bao theo
quy dinh cua B Y Té cho hoat dong
kham chita bénh bang phwong phap
khéng dung thude ciia YHCT tai TYTX.

Theo quy dinh cua B6 Y Té, mdi
TYTX phai c6 vudn mau thude nam véi
40 loai cay thudc tré 1én theo nhom bénh
pht hop voi dia phuong, d6i véi cac
TYT khu vuc thanh thi, hoac tai cac xa
ma diéu kién khong cho phép co thé s
dung chau mau thudc nam, bo tranh anh
hodc cac phuong tién khac dé gidi1 thidu
vé thudc nam[5]. Vai tro cua thuée nam
da duge duc két qua ngan nam lich su
qua cau no6i “Nam dugc tri Nam nhan”
cua dai danh Y Tu¢ Tinh[7]. TYTX Phu
Linh con chua tan dung va phat huy
dugc vai tro ciia thude nam trong diéu tri
bénh cho nhan dan trong xa: chua st
dung vuon thude nam theo quy dinh cua
Bo Y Té. Pay 1a mot van dé dat ra doi
hoi cac nha quan 1y can c6 cac giai phap
dé phat trién nguén duoc licu dia
phuong, dap (mg nhu cau sir dung thudc
nam noi riéng va thuéc YHCT noi chung



ctia ngudi dan. Dé phat huy téi da hiéu
qua cua thudc YHCT, dic biét 1a thude
nam trong CSSKBD tai cong dong thi
rat can thiét phai tan dung t6i da, két hop
mot cach hai hoa cac yéu té tir hai phia:
nguoi dan va vai tro chi dao, gidm sat,
hd trg tir phia nganh y té.

Trong sau dang ché pham thudc ma
TYTX Phu Linh c6, dang vién nén va
dang nudc c6 ty 1& cao nhét chiém 30%,
dang vién hoan chiém 20%, dang vién
nang va dang cao chiém 10% va khong
c6 ché pham dang ché. Tu két qua
nghién ctu nay cho thay rang TYTX
Phu Linh Soc Son ¢6 lugng ché pham
thuéc YHCT chua phong phi, chi tap
trung vao mot $b bénh nhét dinh. Trong
khi d6, wu diém cua ché pham thudc 1a
don gian, tién loi, dé bao quan, dé su
dung, chi dinh 1 rang phu hop voi y té
cO SO.

4.2. Hoat dong cung cip dich vu
YHCT tai TYTX Phu Linh- huyén
Séc Son — Ha Néi

MO hinh bénh tat cac bénh dugc KCB
bang YHCT chia thanh 2 nhém: nhém
th nht 13 phuong phép chita bénh bang
sir dung YHHD két hop YHCT va nhém
thir hai phuong phap kham chita bénh
bang YHCT don thuan. Chu yéu céac
bénh str dung YHCT két hop véi YHHD
la cac bénh cép tinh hoac cac bénh st
dung cac ché pham YHCT két hop véi
YHHD c6 tac dung diéu trj vu thé hon
so voi viée diéu tri béng YHHD don
thuan.

Vé phuong phap KCB st dung
YHCT don thuan, két qua nghién ctru
cia em cho thiy ring ty 18 bénh nhan
bénh hé co xuong khdp va mo lién két 1a
16n nhat chiém 11% trong d6 phd bién
nhat 13 dau ving vai gay, dau lung cap
va dau than kinh toa, bénh hé tudn hoan
chiém 0,3%, nhém bénh hé than kinh
chiém 0,2%, cac nhém bénh khéc 0,1%.
Cac bénh nhan tim ¢én YHCT chiém sb
lugng 16n 1a nhém bénh co xuwong khdp
va cac bénh man tinh.

Két qua nghién ctru cho thay, cac
phuong phap chira bénh bang YHCT
dugc CBYT 4p dung tai TYTX Phu Linh
stt dung trong qua trinh diéu trj bénh
nhan d6 1a: phuong phap st dung ché
pham thuéc YHCT chiém ti 1 cao nhét
34,48%, phuong phap diéu tri khéng
dung thubc chiém 65,52%: trong sd do
ty 1¢ st dung dién chdm, thuy cham,
hdéng ngoai 1a xap xi nhau lan luot 1a
16,17%, 16,22%, 16,10%, ty 1¢ sir dung
XBBH 1a 16,85%, cac phuong phap
khac chiém ty 1¢ thdp hon nhu ctru ngai
(0,04%), chich 1& (0,06%), cdy chi
(0,09%). Theo mdt sd nghién cuu:
nghién ctru ciia Pham Vii Khanh, Téng
Thi Tam Giang ndm 2007 tai TYTX céac
tinh phia Bic cho thiy cic phuong phap
YHCT hay dugc CBYT hay str dung
trong diéu tri d6 1a phuwong phap sir dung
thudc nam (78,1%), phuong phap cham
ctru (chiém 15%), phuong phap xoa bop
bam huyét (6,9%)[8]. Trong nghién ctru
cta HO Thi Phuong Thao nam 2013 tai



Binh Luc, Ha Nam cho théy CBYT su
dung phuong phap dung thudc YHCT la
cao nhat chiém 90,53%, phwong phap
dung chdm ctru va XBBH thép chi dat
6,98% va 2,49%[9].

V.KET LUAN

Trang thiét bi y té phuc vu cho KCB
bang phuong phap khong dung thudc
ciia YHCT day du, chat luong dong déu,
dugc TYTX Phu Linh mua bo sung thém
dap ung theo quy dinh cia B§ Y Té,
trang thiét bi y té phuc vu cho KCB bang
thudc YHCT hién tai TYTX khong st
dung. TYTX khéng c6 vuon thudc nam
theo quy dinh cua Bo Y Té. Ché pham
thudc YHCT & tram c6 nhung chua da
dang va phong pha vé dang ché pham
cling nhu s6 lugng chung loai, chua dap
ung dugc mo hinh bénh tat phong phu
tai TYTX. Phuong phiap KCB bing
YHCT don thuan c¢6 uvu diém 1én trén
nhoém bénh co xuong khép va mo lién
két, nhom bénh 1y man tinh.
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