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Toém tit

Bénh viém dwong ho hdp cdp do virus SARS-CoV-2 gay ra thugc pham
tri chitng “6n dich” theo Y hoc cé truyén. Bénh ta gay ton thuwong phé, tir dé
danh hwong t6i toan than, hao thwong doanh, huyét, tham chi nghich chuyén
téi tam bao gay nguy hiém téi tinh mang. Cdan cir cac biéu hién 1am sang, c6
thé phan thanh céc thoi ky: thoi ky khoi phat; thoi ky toan phat; thei ky nguy
kich va thoi ky hoi phuc. Véi méi giai doan bénh 1y, bang Iy ludn déc ddo va
phwong phdp bién chiing ludn tri mang tinh dac thl, Y hoc ¢é truyén da phdat
huy dwoc nhing hiéu qua nhdt dinh gop phdan bao vé sirc khée nguoi bénh,
ngan chan va dcfy lui dai dich Covid-19.

T khéa: Covid-19, 6n dich, bién ching lugn tri
Abstract

The acute respiratory infection caused by the SARS-CoV-2 virus belongs to
the traditional medicine family of "infectious epidemic diseases". The viruses cause
damage to lungs; thereby they affect the whole body, gi, and blood. They even
attack heart and, thus, risk patients’ lives. Based on clinical manifestations, it can
be divided into 4 stages: onset, full-blown, critical, and recovery. For each stage,
traditional medicine with its unique selection of treatment based on the differential
diagnosis has promoted certain effects, contributing to protecting the patient's
health, preventing the disease and slowing down the transmission of the Covid-19
pandemic.

Keywords: Covid-19, "infectious epidemic diseases", selection of treatment
based on the differential diagnosis

I. PAT VAN PE CoV-2 dang dién ra trén pham
Virus gay sy bing phat cua vi toan cau, gay ra nhiéu hé luy hét
dich bénh Covid-19 la SARS- stc nghiém trong bao gom thiét hai
CoV-2 (trudce day duogc goi la virus sinh mang con nguoi, tao ra nhiéu
Corona) duoc T chic Y té Thé bat 6n vé kinh té va xa hoi [1].
Giéi (WHO) xéac dinh 1a dai dich Hién nay, cac nudc trén thé
toan cau va dat tén chinh thuc ngay giéi trong d6 c6 Viét Nam dang
11/02/2020 [1]. Pai dich Covid-19 phai nd luc dé chéng lai lan song
voi cac bién thé cua virus SARS- cua dai dich Covid-19 [1]. Chinh
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phu cua cac nudc da huy dong moi
nguon luc, xay dung va trién khai
cac ké hoach hanh dong quyét liét
nham muc tiéu ngin chin va day
lui duoc dai dich nay. Pé chu dong
tang cuong cac bién phap phong,
chéng dich bénh Covid-19, dong
thoi phét huy thé manh caa Y hoc
cd6 truyén (YHCT) trong viéc
phong va hd tro diéu tri viém
duong ho hap cap do virus SAR-
CoV-2 gay ra, Bo Y té Viét Nam
da ban hanh nhiéu vin ban hudng
dan st dung thudc co truyén,
phuong phap YHCT trong phong
va hd tro dieu tri [1], [2], [3].
Nhom tac gia tong hop bai viét nay
nham gidp cac thay thuéc YHCT
c6 thém théng tin vé cac phuong
phap bién chung luan tri YHCT
dbi voi nguoi bénh méac Covid-19,
phat huy hiéu qua phong va diéu tri
dich bénh viém duong hd hap cap
do virus SAR-CoV-2 gay ra tai
Viét Nam.
II. NGUYEN NHAN, CO CHE
BENH SINH

Viém phoi cap tinh do virus
SARS-CoV-2 thuéc pham tru
ching “on dich”, la bénh do
nguyén nhan cam nhiém cac yéu t6
“dich I1¢” n nhiét ta doc (18 khi)
giy ra. Day ciing 1 bénh ly truyén
nhidm t6i cap tinh véi cac dac
diém cd tinh 1ay nhiém rét cao, d&
hinh thanh dich, dién bién phuc
tap, tham chi nguy hiém téi tinh
mang [1]. Ngé Hiru Kha trong “On
dich luan” viét: “da la bénh 6n
dich, khéng phdi phong ciing
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khéng phai han, khéng phai thu
ciing khéng phdi thap ma la do
cam nhiém khi khdac thwong cua
troi dat sinh ra dwoc goi 1216 khi”.
Do vay, tir khi xuét hién ca bénh
dau tién tai Vi Han/Trung Qudc
ngay 8/12/2019 t6i nay, sé ca bénh
khong ngimg ting manh tai nhiéu
C]UOC gla va vung lanh thd véi
nhiéu diéu kién khi hau khac nhau,
gip & moi lta tudi, dic biét o
ngudi cao tudi, ngudi cd thé trang
yéu, ngudi mac nhiéu bénh ly nén
(1], [4], [31, [6], [7]

Nhitng biéu hién Iam sang va
dién tién twong tu cua bénh Covid-
19 da sém duoc YHCT dé cap vao
thé ky tha 2 sau Cong nguyén
trong bénh ngoai cam va duogc
phén thanh 2 loai 1a Thuong han va
On bénh [7]. Trong d6 Thuong han
la bénh khoi phat cé tinh han,
nguyén nhan gay bénh do luc dam,
dién tién mang tinh quy luat truyén
bién theo luc kinh, khai phat tur
Thai duong va két thic & Quyét
am [7]. On bénh 1a tén goi chung
cho cdc bénh ngoai cam c6 dac
diém khoi bénh bing sét, bénh
canh thién vé nhiét ching va gay
ton hao tan dich, dién bién theo 4
giai doan, khoi phat tir phan vé va
két thic & phan huyét, cd thé phat
trién thanh dich goi 13 “On dich”
[7]. Viét Nam la dat nuéc nam
trong khu vuc nhiét déi, khi hau
cha yéu néng am, do vay Hai
Thugng Lin Ong trong “Hai
Thuong y tong tam linh — Ngoali
cam thong tri” da viét “ta khéng cé
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chitng thwong han... suy thoi
nhing chung Thuong han o day,
quyét khong phdi 1a ching chan
Thirong han ¢6 tinh chat ngng ma
chi 1a m¢t chimg do hw ma cam
Mao... Bénh phat sinh vé mua
dong chi la cam han, con ba mua
khdc déu 1a cam mao” [8]. Do vay,
cd thé xép bénh Covid-19 vao
pham vi “On dich” cua Hoc thuyét
“On bénh hoc” va cé tén “Cam
mao 6n bénh” dé bién ching luan
tri [2], [5].

Vé nguyén nhan gay bénh,
cac yéu tb dich 18: thap, nhiét, doc,
r 1a nhitng nhan t6 bénh ta co ban
dugc nhiéu chuyén gia YHCT
nhan dinh [5], [6]. Phan Ién déu
cho rang thap ta doc tap kich vao
phan biéu, xam nhap vao co da,
miéng mili hoic tryc tiép tan cong
vao phan ly gy can trg cong ning
cua phé ty (bé phé khén ty), tir d6
birc béch t6i cac tang khac véi toc
d6 truyén bién rat nhanh, c6 thé
hoa nhiét, bién tao, thuong am...
gay ra u, thoat [5], [6].

Diégp Thién Sy trong “On
nhiét luan” da ban luan vé con
duong truyén bién cua bénh, viét:
“on ta thuwong thy, thu tién pham
phé, nghich truyén tim bao” [5].
Theo d6, “thwong thu” nham chi
con dudng xam nhap cua ta khi bat
dau tir dudng miii miéng. LAy bénh
theo duong miéng cha yéu 1a do in
udng 6 sdng, khdng hop vé sinh,
phl hop véi nhan dinh ban dau cua
moét s6 chuyén gia cho rang
nguyén nhan gay ra dich bénh
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Covid-19 c6 lién quan tdi viéc an
thit dong vat hoang da. Bénh lay
qua duong mii c6 lién quan mat
thiét toi duong hd hap cung véi su
ton tai cua virus trong khong khi.
Can ct toc do lay nhidm va muc
do6 phét trién cua dich bénh, cac
nha khoa hoc déu théng nhat
SARS-CoV-2 la mot bénh dich
viém phdi truyén nhiém cip tinh
[1], [5], [7]- ,
“Thu tién pham phe” - vi tri
phat bénh dau tién ¢ phé. Do miii
la khiéu cua phé, 1& khi cua dn dich
rat dé thong qua duong mii ma
xam nhap vao tang phé. Phé vé
cam phai ta doc dich 1&, mat chic
ning tuyén phat va tac giang, thap
doc lan tran tai phé lam cho phé
khi ung tré tham chi thugng nghich
gay ra ho. “Khi bat nhiép tan”, khi
phé vé ton thuong, chic ning
thong diéu thuy dao rdi loan, am
dich tai phé bién héa sinh dam
thap, dan giy dam thap noi tro
tham chi khi &m ngoai thoat [9].
Nhan té ta khi trong 6n dich
c6 thé truyén bién theo chiéu
huéng thuan truyén va nghich
truyén [5], [7]. Thuan truyén la
theo duong ty vi, phé ty dong
bénh, ta khi cua on dich truyén
Xuéng ty vi nén & cac bénh nhan
mac Covid-19 giai doan dau ngoai
c4c biéu hién 1am sang nhu sot,
mét moi, ho khan, day tic nguc
thuong xuat hién cac triéu ching
cua duong tiéu hod kém theo nhu
budn non, non, dau bung, dai tién
phan nat...[5], [7]. Nghich truyén
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1a treong hop thap nhiét dich doc
tir bén ngoai khdng chi xam nhap
vao phé ma con truc tiép xam
pham vao tam bao. Do tinh doc
cua ta khi qua manh (cuc thinh),
vuot qua kha nang phong ngu cua
co thé lam cho chinh khi ton
thwong/hu yéu tuong dbi so véi ta
khi hoic do ban chat ngudi bénh
chinh khi hu nhugc (nguoi cao
tudi, nguoi co thé trang yéu, mac
nhiéu bénh Iy nén...), chinh khéng
thang duoc ta, ta doc xam pham,
dai khi ha hadm. “Ta chi so tdu, ky
khi tas hur” 1am cho Tam Phé cung
hu suy (suy tuan hoan, suy hd hap)
gay chimg tam duong ngoai thoat
Vv&i c&c biéu hién néi 1am nham, 10
ldn, hén mé, chan tay lanh, v8 md
hoéi, ludi co rat, mach vi tuyét...
tham chi c6 thé tir vong néu khdng
duoc cap ctru va diéu tri kip thoi
(51, [7]. ‘
Ly luan YHCT ciing cho rang
“chinh khi ngi ton, ta bat kha can”
— nhitng nguoi ¢ sitc d& khang
(chinh khi) t6t, ta khi khong thé
Xxam nhap va gay bénh, do vay trén
thuc té nhan thay mot bo phan
nguoi bénh mac du nhiém virus
SARS-CoV-2 (két qua xét nghiém
RT-PCR duong tinh, da loai tru
duong tinh gia) nhung khong thay
xuat hién bat ky triéu ching lam
sang nao [4], [5], [7]. [9].
I11. BIEN CHUNG LUAN TRI
Pa phan cac bdo cdo gan day
déu ghi nhan cac triéu chung lam
sang thuong gap trong giai doan
khoi phat cua bénh nhan mic
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Covid-19 gom sét (thuong sot
nhe), gai rét, mét moi, ho khan...,
mét sb truong hop cd triéu chang
gidng triéu chang cam mao ning
nhu sdt cao, dau rat hong, ngat
(tic) mili, chay nudc mii, hat
hoi... hoac co6 cac triéu chang tiéu
héa nhu: budn ndn, ndn, dai tién
long nat... Bénh tién trién co thé
thdy kich thich vat v, kho tho, tim
tai, tham chi suy tuan hoan, suy ho
hip, trong d6 kho tho la triéu
chang chinh cho thdy bénh dang
tién trién nang Ién [5], [7], [9].

Can ctr vao cac triéu chung
cling nhu dién bién ciia nguoi bénh
mac Covid-19, Y hoc hién dai
thuong phan thanh 4 thai ky: khoi
phat - toan phat (trong d6 co thé
xuat hién thoi ky nguy kich) - hoi
phuc hoac phan thanh cac mac do
(khdng triéu chang, nhe, trung
binh, ning, nguy kich) dé c6 céc
phuong phap diéu tri va can thiép
phi hop [4], [10]. YHCT bién
ching luan tri 6n dich nhan thiy
bénh chuyén bién thuong theo qui
luat nhat dinh qua bbn giai doan
hay bbn thoi ky (vé, khi, doanh,
huyét theo tuan tu ndng, sau, nang,
nhe thoai lui). Tuy nhién ciing co
thé bénh phat trién khdng theo quy
luat chung nay, can clr tuong quan
gitta tinh chat cua ta khi va tinh
chat trang thai co thé ngudi bénh
(st dé khang - chinh khi), su can
thiép diéu tri cua thay thudec, dap
g cuia ngudi bénh véi diéu tri...
ma thuc té 1am sang c6 thé gap
truong hop ta khi vao thang phan
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khi hoic doanh huyét ma khong
qua phan Ve, ciing c6 thé ca vé khi
doanh huyét cung phéat bénh hoic
khong thay triéu chung cua vé cua
khi ma phéat bénh da thay triéu
chuing caa doanh va huyét hoic chi
thiy triéu chung ¢ néng (phan
vé)... Nguoi thay thudc can cin cr
dién bién thuc té cua nguoi bénh
dé tién hanh bién chung luan tri
phu hop. Hién nay phan lén céc
nghién ctu déu thong nhat bién
chung luan tri theo cac thoi ky nhu
sau:

3.1. Thoi ky dau (khéi phat): Ta
pham phé vé

bay la giai doan ma nguoi
bénh c6 biéu hién sé6m cac triéu
chiing cua Covid-19 va ciing la
giai doan ma YHCT diéu tri cd
hiéu qua nhat [2], [5], [9]. Trong
giai doan nay, YHCT lay khir ta
lam phap diéu tri chi yéu do cd thé
phong ngtra bénh tinh chuyén bién
sang cac giai doan tiép theo, han
ché tién trién nang hon [5].

- Biéu hién 1am sang cha yéu:
s6t, mét moi, so gid, gai rét, so
lanh, it ra md hdi hoic khdng co
md hoi, ho khan khong c6 dom
hoac cam giac tac nang vung nguc,
khat, dau ludi do, réu tring mong
hoac vang mong, mach phu sac
[2], [5]. ,

- Co che bénh sinh: Ddc ta
xam pham vao phé vé, vé khi mat
chirc ning diéu hoa nén xuat hién
gai rét, sot, so gio, so lanh. Dic
biét trong giai doan hién nay, triéu
chang gai rét xuat hién kha pho
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bién & cac bénh nhan mic Covid-
19 ngay dau tién, phd hop véi nhan
dinh cua Tiét Sinh Bach trong
“Thap nhiét bénh bién™: “ching
thdp nhiét, khi khai bénh thdy so
lanh, gai rét, vé sau phat sot ma
khéng lanh, ra mo héi, day tirc
nguc, miéng khat ma khéng musn
uong...” [7]. Tang phé cam phai ta
doc, khi mat tuyén giang, thuong
nghich nén xuat hién ho khan. Ta
doéc nhanh chong hoa nhiét chung
d6t gay ton thuong tan dich nén
xuét hién mét moi, khat, it ra mo
hdi hoac khdng c6 md hdi. Nhiét
gay nhidu phé nén cam giac tac
nang vung nguc. Ludi do, réu
vang, mach sac 1a biéu hién cua ta
nhiét nhiéu loan bén trong [5].

- Phép tri: Tan luong gial
biéu, thanh nhiét tuyén phé, thanh
nhiét giai doc.

- Phwong: Ngan kiéu tan gia
giam (On bénh diéu bién).

Kim ngéan hoa 30g
Lién kiéu 15¢
Cét canh 10g
Hanh nhén 109
Sai hd 20g
Tang di¢p 10g
Triét bbi mau 10g
Bac ha 10g
(hau ha)

Ban lam can 159
Quén chdng 10g
Tién hod 10g
Nguu bang tu 10g
L6 can 15¢
Cam thao 5¢
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Sic udng ngay 2 lan, dém 1
lan. Nhitng nguoi biéu hién nang
nén uéng ngay 3 lan, dém 1 lan.
Truong hop chua giam can tiép tuc
sic udng.

Thuc té 1am sang can cin cu
vao dién bién cua bénh dé gia giam
phu hop, trudng hop day tac nguc
sudn nhiéu gia Hoic hwong, uit
kim dé phuong hwong khir ta, so
loi khi co. Khat nuéc nhiéu gia
Thién hoa phan dé thanh nhiét sinh
tan. Pau rat hong, hong né do
nhiéu gia Huyén sam dé thanh
nhiét tiéu thiing. Truong hop nhiét
nhap khi phan ma xuat hién tiéng
thd nhu suyén gia Ma hoang,
Thach cao, Tri mau dé thanh phé
binh suyén [5].

3.2. Thai ky toan phat: Ta nhap
khi phan

Giai doan nay, bénh tién trién
nang thém mot budc, co thé xuat
hién tha gap, kho the tac nguc,
mat tim tai, m6i miéng tim... do
dich doc cuc thinh, phé mat chirc
nang tuyén giang, khi co ung tré
(taic ngh&n). Thoi Ky nay can sir
dung phac d6 cta Y hoc hién dai
két hop thuéc YHCT dé diéu tri
[4], [5], [9], [10]. YHCT bién
chung luan tri & giai doan nay gém
mot s6 phan thé nhu sau:

3.2.1. Nhigt dgc ung phé

- Biéu hi¢én 1am sang: sbt, va
md hoéi, phién khat, ho, thd gap
hoac dau tirc nguc, dom dinh khé
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khac, chat ludi do, réu ludi vang,
mach hoat sac.

- Co ché bénh sinh: ta nhap
khi phan, dich doc tic nghén tai
phé, phé khi tro tré, khi mat tuyén
giang gay ho, tho gép, tac nguc,
dau nguc [5]. Nhiét doc tai phé
chung dbt nén sbt, vd md hdi; tan
dich hao t6n do nhiét doc chung
dbt nén phién khat, dom dinh kho
khac. Chat lugi do, réu vang, mach
hoat sac 1a biéu hién cua nhiét doc
uat tai phé [5], [9].

- Phéap tri: thanh nhiét tuyén
phé, ta phé binh suyén.

- Phuwong: Ma hanh thach
cam thang, Thién kim vi kinh
thang hop Dinh lich dai téo ta phé
thang gia giam.

Ma hoang 129
(sic trudc, bo bot)

Hanh nhén 109
Thach cao 309
(nghién bot, bao dé sac)
Dong qua nhan 309
Dao nhan 10g
Lo can 10g
Hoang cam 10g
Ngu tinh thao 30g
Dinh lich ti 20g
Cat canh 69

Chich cam thao 5¢
Sic uéng ngay 1 thang chia
2-3 1an, uéng am.



Tap chi Y dwoc hoc ¢6 truyén Quan sw

3.2.2. Phé nhigt phai thuec

- Biéu hi¢n 1am sang: Triéu
nhiét, dai tién tdo, khé tha lién tuc,
the kho khé, nhiéu dom khé khac,
ludi do it tan dich, réu ludi vang
nhot hodc vang day ban, mach
thén bén phai thuc dai.

- Co ché bénh sinh: thap doc
dich td xd&m nhap hda nhiét chung
dbt phé am, do tan dich bi tiéu hao,
phé mat di sy nhu dudng, &m dich
khong du, cong ndng tuyén giang
cua phé bi giam sut, hu nhiét noi
sinh nén triéu nhiét. Bam nhiét tro
tré tai phé, di chuyén xudng dai
truong gy dai tién tao két. Phu
nhiét chung dot thuong tiéu buc
bach phé gay kho tha lién tuc, tho
kho khé, dom nhiéu khé khac. Réu
ludi vang nhét hodc vang day ban,
mach thén bén phai thuc dai la
biéu hién cua ta nhiét tich thinh tai
phé [5].

- Phép tri: Tuyén phé hoa
dam, thong phu tiét nhiét.

- Phuong: Tuyén bach thua
khi thang (On bénh diéu bién) gia
Vi.

Sinh thach cao 30g

(nghién bét, bao dé sic)

Hanh nhan 10g
Qua lau bi 12¢g
Tri mau 10g
Phuc linh 159
Sinh dai hoang 9g
(hau ha).
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Sac udng ngay 1 thang chia
2-3 1an, uéng am.

3.3. Thoi ky nguy kich: ta nhap
doanh phan, huyét phan

Giai doan nay da phan do ta
khi dich doc cuc thinh tin cong,
dich chuyén vao téi phan doanh,
phan huyét 1am chinh khi suy bai,
dich doc ndi hdm, nhiét doc xam
pham tdm bao, noi bé ngoai thoat,
khi co khong dugc thong dat ra
bén ngoai, dai khi ha hdm gay ra
nhiéu biéu hién 1am sang nang né
va ram ro, tham chi gay shock,
nguy hiém toi tinh mang. Bénh &
giai doan nay tién lwong hét sirc dé
dar. Piéu tri can wu tién sir dung
cdac phirong phdp can thiép hoi sirc
cap ciu Y hoc hién dai dé dam bao
citu song nguoi bénh [2], [3], [4],
[5], [10]. Viéc diéu tri két hop
bang YHCT ¢ giai doan nay co thé
tham khao dua trén mot s6 phan
thé sau:

3.3.1. Nhi¢t dgc xaém phgm tam
bao (do ta déc nghich truyén, truc
tiép xam pham tam bao)

- Biéu hién 1am sang: sét cao,
mé sang hoic dan di vao hon mé
sau, ludi co rat, chan tay quyét
lanh.

- Co ché bénh sinh: do dich
doc cuc thinh, tir phé qua tam, truc
tiép xam pham tam bao, che lap
thanh khiéu gay nén [5].
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- Phép tri: Thanh tdm khai
khiéu

- Phuong: Thanh cung thang
(On bénh diéu bién) gia giam.

Thay nguu giac 30g
(séc trudc),

Huyén sam 20g
Tam sen 69
Truc diép 69
Lién kiéu 69
Mach mon 15g.

Sac udng ngay 1 thang chia
2-3 1an, uéng am.

Truong hop bénh nhan biéu
hién hén mé c6 thé cho dung An
cung nguu hoang hoan mdi lan 1
vién, ngay 1 - 2 lan. Chan tay co
quap cho udng Tu tuyét dan mdi
lan 1 vién, ngay 1 - 2 lan. Miéng
can chit khong ha duoc cho udng
Chi bao dan mdi lan 1 vién, ngay 1
- 2 lan [5]. C6 thé nghién voi nudc
bom qua sonde da day néu nguoi
bénh khong tu uéng duoc.

3.3.2. Ngi bé ngoai thodt (dam uit
ngi bé, tim dwong duc thoét)

- Biéu hién 1am sang: than chi
nhiéu loan, lam nham, kich thich
vat vd, mat y thac, hon mé, tho
nhanh néng, hoic thd ngay, sic mat
tim den, chan tay quyét lanh, v md
héi lanh, moi ludi tim tai, réu ludi
vang nhét hozc vang day ban, mach
té xuc s&c, hodc phu dai sac.

Co ché bénh sinh: dich doc
xam pham vao tang phé, thiéu dét
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tan dich thanh dam, dam & bé tré
bén trong, tam duong hu thoat gay
ra cac triéu ching nhu da trinh bay
O trén. Moi ludi tim tai, réu ludi
vang nhét hoic vang day ban,
mach té xic sé&c, hoic phu dai séc
la nhitng biéu hién coa dam & bé
tré, tam duong hu thoat [5].

- Phép tri: hoi duong cb
thoat, hoa dam khtr 1w, khai khiéu
tinh than

- Phuong: Sam phu thang hop
xuong bd uat kim thang gia giam.

Hong sam 15g
Phu t& nudng 159
Mach mén 159
Uat kim 15¢
Thach xuong bd 10g
Truc lich 10g
Ngu tinh thao 209
Y di nhan 20g
Dao nhan 10g
Qua lau nhan 10g
Phuc linh 159
Tran bi 69

Chi tir 99

Nguu bang tu 10g
Chich cam thao 50.

Luru y: HOong sam, Phu tir sic
truéc khoang 10 phdt, bai thubc
trén sac udng ngay 1 thang chia 2-
3 lan, uéng am.

C6 thé két hop véi An cung
nguu hoang hoan hoac TO hop
huong hoan, hoa véi nudc cho
udng qua sonde [5].
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3.3.3. Pai khi ha ham (dich doc
ngi hdm, nguyén khi suy bai)

- Biéu hién l1am sang: tho
ngin, thd déc, co lac ngung tho,
nguoi lanh, va md hoi lanh, t& chi
quyét lanh, mach vi té muén tuyét.

- Co ché bénh sinh: dich doc
tich thinh, gay ton thwong ning né
ca tang tdm va phé. Khi co khong
dugc thong dat ra bén ngoai, dai
khi ha ham, tim duong khi hu
thoat gay ra cac triéu chang tho
ngin, thd déc, co lac ngung tho,
nguoi lanh, va md hoi lanh, t& chi
quyét lanh. Mach vi t& mudn tuyét
la biéu hién cua chimg duong khi
hu suy [5].

- Phap tri: Thiang duong cur
ham, hdi duong cb thoét

- Phwong: Hoi duong thing
h&m thang (Suy trung sém tay luc)

gia vi.
Hoang ky 30g
Tri mau 10g
Can khuong 15¢
Puong quy  10g
Qué chi 10g
ChéPhutr  20g

(sic truge 20 phut)

Chich camthao 9g.

Sic mdi ngay 1 thang, ngay
2-3 lan, uéng am.
3.4. Thoi ky hdi phuc

On dich pham phé, d& lam
hao khi thuong tan do vay bénh &
giai doan hdi phuc da phan biéu
hién cua chung khi am ludng hu
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[5], [9], [10]. Bénh ciing dé& ton
thuong phé vi gay chung phé vi am
thuong. Phap diéu trj chu yéu & giai
doan nay la dudng &m thanh vi.

- Biéu hién lam sang: cam
gidc ngudi néong nhung khong sot,
ho khan hoac cé it dom dinh, mét
moi vo luc, an udng kém, miéng
khat, ludi khd, mach té sac hoac té
hoén.

- Co ché bénh sinh: do dién
bién bénh ly & cac giai doan trudc,
diéu tri chua thanh hét dugc du
nhiét, phé vi bi ton thuong, phé ty
khi hu, tan dich hu hao nén gay ra
cac chang trang néu trén [5], [9].

- Phép tri: tu dudng phé vi
kiém thanh du nhiét.

- Phuong: Sa sam mach mon
dong thang (On bénh diéu bién)

gia giam.

Sa sam 10g
Mach mén 10g
Ngoc trac 15¢
Sinh bién dau 10g
Tang di¢p 10g
Ngu tinh thao 159
Hanh nhan 109
Phuc linh 15¢g
Cét canh 69

Sinh dia hoang 15¢

Chich cam thao 50.
Sic udng ngay 1 thang chia 2-3 lan.
IV. PIEU TRI DU PHONG

Céac bién phap du phong lay
nhiém d6i v&i ngudi bénh sau mac
Covid-19 bao gém cac huéng dan
sang loc va phan loai bénh nhén,
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cac bién phap du phong lay nhiém
qua giot ban, cac bién phap du
phong tiép xuc, cac bién phap du
phong lay truyén qua duong khong
khi da dugc Bo Y té ban hanh tai
tai lieu Hudng dan vé viéc phong
chéng bénh viém duong hd hip
cap do SARS -Cov-2 bing thudc
va cic phuong phap Y hoc ¢b
truyén ban hanh kém theo Céng
van s6 1306/BYT — YDCT ngay
17/3/2020 [2]; tai lieu Huéng dan
chan doan va diéu tri Covid-19
kém theo Quyét dinh sb 250/QD-
BYT ngay 28/01/2022 [4]. Ngoai
ra, can nang cao y thic cong dong
bang tiém vac xin phong Covid-19,
tang cuong tap thé duc nham nang
cao suc khoe, tang cuong kha nang
dé khang cua co thé ciing nhu thuc
hién nghiém thong diép 5K cua Bo
Y té [1], [2], [3], [10].

Bén canh cac bién phap du
phong chu dong dbi véi nguoi
bénh, thuéc YHCT diéu tri du
phong Covid-19 ciing rat dugc coi
trong. Tu xa xua YHCT da néu
quan diém Khong nén diéu tri khi
d3 phat bénh ma nén diéu tri ngay
tir khi chua co6 bénh dé cho thay
vai trd cua diéu tri du phong [2],
[5]. Can ctr dién bién thyc té trén
lam sang, c6 thé tham khao sir
dung mét s bai thube sau:

- Ngoc binh phong tan:

Sinh Hoang ky 369
Bach truat 129
Phong phong 12g.

Bai thudc c6 tac dung ich khi cb
biéu. C6 thé tan bot udng ngay 3 lan,
moi lan 10 - 15 gam hoic sic uong
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ngay mot thang chia 3 lan [2]. Bai
thudc nay phi hop véi nhimg ngudi
c6 thé chat hu nhuoc.

- Thanh nhiét giai doc khang
dich phuong:

Kim ngan hoa 159
Lién kiéu 10g
Quén chdng 10g
Ban lam can 10g
Son chi ma 10g.

Sic udng 4m ngay 2 lan, mdi
ngay 1 thang, c6 thé dung lién tuc
trong 1 tuan. Bai thuéc nay phu
hop véi nhimg ngudi c6 thé chat
noi nhiét [5].

- Phuong huong bai ué khang
dich phuong:

Thuong truat 10g
Quén chdng 10g
Thach xuong bd 10g
Hoéc huong 10g

Sac uéng 4m ngay 2 1an, moi
ngay 1 thang, c6 thé dung lién tuc
trong 1 tuan. Bai thudc nay phu
hop véi nhitng ngudi 6 thé trang
han thap [5].

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Trong bdi canh dai dich
Covid-19 dang dién bién phuc tap,
kho luong nhu hién nay, viéc phat
huy thé manh cta Y hoc co truyén
trong viéc phong va hd tro diéu tri
la viéc 1am hét suc can thiét va co
¥ nghia. Trén thuc té 1am sang,
ngudi thay thuéc can nam chac
tinh trang va giai doan bénh ly dé
tién hanh ké don diéu tri phu hop
véi 1y, phap, phuong, duoc va tinh
chat truyén bién cua bénh. Pong
thoi két hop linh hoat va hiéu qua
cac phuong phap diéu tri, can thiép
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cia Y hoc hién dai nham bao vé
tinh mang va mang lai stc khoe
cho nguoi bénh.

Hién chua co nhiéu nghién
ciu V& hiéu qua cua cac phuong
phap diéu tri bang Y hoc co truyén
ddi v6i bénh nhan Covid-19 tai Viét
Nam. Do vay can trién khai cac dé
tai nghién ciu cac cap, phéi két hop
nhiéu don vi dé c6 nhitng danh gia
khéch quan, khoa hoc vé van dé nay.
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