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POI NET VE TRUONG TRONG CANH
VA TAC PHAM “THUONG HAN TAP BENH LUAN”

Nguyén Pinh T, Pham Xuin Phong

C6 nhan noi: “bat vi luong
tuéng, tic vi lvong y” nghia 1a néu
khdng thé 1am té tudng gilp vua
tri nudc, thi hdy lam mot nguoi
thay thudc gioi cau gilp luong
dan. Ké tir khi Than Néng ném thir
trim loai thao duoc cho dén nay,
nén 'Y hoc ¢ truyén cd lich sir phat
trién 1au dai, rat nhiéu y gia noi
tiéng duoc luu danh thanh sir, mot
trong s6 d6 khong thé khong nhac
dén 13 Thanh y Truwong Trong
Canh.

Truong Trong Canh (sinh
khoang nam 150 - 154 mat khoang
nam 215 - 219 sau cdng nguyén),
tén Co, tu Trong Canh, ngudi goc
Nam Duong tinh Ha Nam. Ong I
danh y cubi thoi Pong Han. Phu
thdn cua Truong Trong Canh la
Truong Ton Han, lam quan trong
triéu dinh, do diéu kién gia dinh
nén tir nho da cé co hoi tiép xdc Véi
nhiéu sach hay sach quy. Ong la
nguoi hiéu hoc, nghién ctu rat
nhiéu sach dong thoi rat say mé y
hoc. Tur str sach Ong thay duroc cau
chuyén Bién Thudc vong chan cho
Té& Hoan Hau, vd cung kinh phucy
thuat cao siéu cua Bién Thudc
(dugc 6ng nhic dén trong 161 mo
dau cua “Thuong han luan”). Ong
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Vién Y hoc ¢é truyén Qudn doi

thich thu say mé véi y hoc, day
cling chinh 13 co s& dé ong tro
thanh mot bac danh y sau nay.

Lac khoang 10 tudi, 6ng bai
thay thuc Truong Ba T6 lam su,
chuyén tdm theo hoc y thuat. Thay
ctiia 6ng vén 1a mot thay thube noi
tiéng, tinh tinh diém tinh, sdng
moc mac gian di, chuyén di sau
nghién ciu y hoc. M&i lan xem
bénh hay ké don déu suy nghi rat
can k& chu dao, diéu tri 10 nguoi
thi phai co 8 dén 9 nguoi khoi
bénh. Chinh vi thé nén rat duoc
moi nguoi kinh trong. Truong
Trong Canh theo thay hoc hanh
chiam chi, khdng so gian kho, mét
nhoc. Piéu dé khién cho thay cua
ong vo cung hai 1ong, dem hét kinh
nghiém tich liy ca doi truyén lai
cho hoc tro.

Cudi thoi Pong Han, chién
tranh lién mién khong duat, dich
bénh luu hanh khip noi khién cho
nhan khau giam di dang ké. Gia toc
cia Truong Trong Canh vén c6
hon 200 ngudi, trong khong dén 10
niam s nguoi tir vong di gan dén
hai phan ba, trong d6 da phan la
chét do bénh thwong han. Vi dé
chita tri tan gdc cian bénh nay,
Truong Trong Canh da miét mai
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nghién cttu ¢6 huin, suu tdm cac
phuong thudc ma céac bac tién
nhan dé lai. TUr Kién An nam thé
10 (205 sau cbng nguyén) tro di,
6ng bat dau viét “Thuong han tap
bénh luan”. Trai qua vai chuc
nim phin diu, Truong Trong
Canh d3 thu thap duoc ngudn tu
liu 16n, bao gom ca kinh nghiém
cua ban than trén thyuc tién 1am
sang, bién soan ra cudn “Thuong
han tap bénh luan” géom 16 quyén.
Tac pham nay hoan thanh vao
khoang nam 210 sau cong nguyén
va dugc luu hanh rong rai. bén
triéu Tan thi duoc danh y Vuong
Thac Hoa chinh 1y lai. Bén triéu
Téng, cudn sach nay dan dan
dugc phan thanh 2 cudn 1a
“Thuong han luan” va “Kim quy
yéu luge”. “Kim quy yéu luoc” 1a
phan luan ban vé tap bénh.
“Thuong han luan” trinh
bay quy luat diéu tri ngoai cam
nhiét bénh, toan bo gom 12
quyén. Pén nay con luu git lai 10
quyén chia 22 thién, ghi chép 113
phuong thudc tir 82 vi thudc to
hop thanh. Quyén tha nhat gom 2
thién “Bién mach phap” va “Binh
mach phap”, chi yéu trinh bay va
phan tich vé mach, chang va dy
hau cta thuong han va tap bénh.
Quyén thtr hai 1a “Thuong han
16, “Bién kinh thip yét mach
ching” “Thai duong bénh mach
chung tinh tri phap thuong” chu
yéu tong luan quy luat cua qua
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trinh phat sinh, tién trién, diéu tri
va du hau cua bénh luc kinh va
cing cot song, thap, cam ning.
Tt quyén thte 3 dén quyén tht 5,
trinh bay va phan tich vé mach,
chimg, diéu tri va du phong bénh
cua luc kinh: Thai duwong, Duong
minh, Thiéu dwong, Thai am,
Thiéu am, Quyét am. Quyén tha
7 dén quyén thtr 10 cha yéu ban
luan chang va phap tri hoic loan,
am duong di, lao phtrc... nén hay
khéng nén phat han, nén hay
khong nén tho, ha ...

Mot trong nhirng thanh tuu
noi bat cua “Thuong han luan” 1a
da xay dung duoc hé théng bién
chang luc kinh. Dung hinh thuc
diéu van dé trinh bay mot cach
kha toan dién vé bién luan mach,
chung trang, luan tri, lap phuong
va quy tac dung thudc trong ting
giai doan khéac nhau cua thuong
han. Xay dung nén chu ching va
phuong phap diéu tri bénh luc
kinh, quy nap va téng hop kinh
nghiém diéu tri cac giai doan
bénh va cac kiéu ching hau khac
nhau. Trinh bay c6 hé thdng, phan
tich chu yéu tht yéu rd rang,
théng hiéu 1y phap phuong dugc.
Mot thanh tuu ndi bat khac cua
Thuong han luan 1a c6 dong gop
to Ion cho phuong t& hoc. Cubn
sadch nay co ghi chép 113 phuong,
dua ra nguyén tic lap phuong,
cach dung phuong phéap diéu tri
nhu hin phap, thé phap, ha
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phap... Png thai néi rd cach van
dung bat phap vao kinh phuong .
“Kim quy Yyéu lugc” tong
cong c6 25 thién, chwong dau
mang tén “tang phua kinh lac tién
hau bénh mach chirng” mang tinh
chat tong luan, mang tinh cuwong
linh chi dao trong toan bd cuén
sach, dé ra nhitng diéu mang tinh
nguyeén tic trong nguyén nhan gay
bénh, co ché gy bénh, chan doan,
diéu tri, du phong cua bénh tat. Tur
thién tha 2 dén thién thir 17 luan
dam vé diéu tri cac loai bénh noi
khoa. Thién thtr 18 luan dam vé
diéu tri bénh ngoai khoa. Thién thir
19 luan dam vé diéu tri 5 loai bénh
khong thé quy nap. Thién 20 dén
thién 22 chuyén luan vé chang tri
bénh phu san khoa. 03 thién cudi
cung ghi chép cac phuong diéu tri
tap bénh va nhitng cam Ky ciing
nhu cach diéu tri khi trang doc
thuc pham. Riéng chi can cir vao
t&n ctia mai thién cudn sach da luan
ban diéu tri hon 40 loai bénh, tong
cong ghi chép 205 phuong thudc
(trong d6 ¢ 04 bai thudc chi co tén
khong c6 thanh phan thubc), s6 vi
thudc dung dén la 155 vi. Vé
phuong phap diéu tri ngoai viéc
ding thudc con ghi chép vé diéu tri
bang cham ctu, thuc tri liéu phap
va coi trong ho ly 1am sang. V& loai
hinh thubc str dung c6 thuéc thang,
thudc hoan, thudc bot tan, ruou
thudc... vé& ngoai tri c6 xdng, rua,
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ngam, dap... ngoai ra con co ghi
chép vé cach sic thude, cach udng
thudc va phan &ng sau khi udng
thudc... déu coé ghi chép kha chi
tiét.

Hau hét nhitng phuong thudc
dugc ghi chép trong “Thuong han
luan” va “Kim quy yéu lugc” déu
c6 hiéu qua chira bénh dang tin cay
va phil hop véi thuc tién 1am sang,
bang chung thong qua nhiéu thé hé
thay thudc da @ng dung va da co
hiéu qua trong sudt hon mét nghin
nam. Nhitng don thubc do Truong
Trong Canh suu tm hoac ty minh
lap ra déu tinh xao trong chon
thudc, coi trong phéi ngii, chu tri rd
rang, hiéu qua noi bat, nén duogc
nguoi doi sau xung tung 1a “chung
phuong chi t6” va ton 1a “kinh
phuong”.

Pay 14 cudn séch tong két lai
nhirng thanh tyu y hoc va kinh
nghiém phong phu cua bac tién
nhan, dong thoi két hop kinh
nghiém I&m sang ban than tac gia,
trinh bay mot céch c6 hé thong cac
bénh ngoai cam va bién chirng luan
trj tap bénh, hoan chinh vé mat Iy,
phap, phuong, dugc. La dau méc
guan trong, co vai tro la bo sach co
tinh ké thira tién nhan, dan 18i hau
thé va gop phan to 16n d6i véi su
phét trién ciia nén Y hoc ¢ truyén.

“Thuong han tap bénh luan”
la thc pham dai biéu cua Truong
Trong Canh, ciing 1a cudn sach co
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quan trong trong Y hoc ¢ truyén.
Truong Chi Thong thoi nha Thanh
tirng néi: “Bat minh t thu gia bat
kha di vi nho, bat minh “Thuong
han”, “Kim quy” gia bat kha di vi
Y” ¥ chi nguoi khong hiéu tir thu
thi khong dugc xem la nguoi hoc
Nho, nguodi khong ro “Kim quy”,
“Thuong han” thi khong phai
ngudi hoc y, dé thiy duoc rang vi
tri quan trong, dong gop to 16n cua
bac Y Thanh Truong Trong Canh
cling tac pham “Thuong han luan”
va “Kim quy yéu lugc” trong Y
hoc ¢o truyén.
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