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NGHIEN CUU TAC DUNG TANG CUONG CHUC NANG SINH
SAN CUA CHE PHAM FERTIL PRO FOR MEN TREN THO PUC

Nguyén Hoang Ngin, Nguyén Thanh Ha Tuén
Hoc vién Quan y
Tom tit
Muc tiéu: Ddnh gid tac dung tang cuong chirc nang sinh san cua vién nén bao
phim Fertil Pro for men trén thé duc bi suy gidm sinh san bang Fluconazol. Phuong
phép: Thé gay suy giam sinh san bang Fluconazol diroc cho uang Fertil Pro for men
trong 60 ngay. Diing dm dao gid |dy tinh ciia thé dé ddanh gid s6 hwong Va chat heong
tinh tring tai c&c thoi diém ban dau, sau 30 va sau 60 ngay uéng thuac. Sau 60 ngay
duing thuéc, ldy tinh dich thé duc thy tinh cho thé cdi, danh gid sé thé céi thy thai va
s6 con sinh ra ¢ mai liza dé . Cac chi s gom thoi gian tién nhay céi cuia thé duc, nong
do testosteron mau, va md bénh hoc tinh hodn ciing dwoe danh gid. Két qua: Fertil
Pro for men liéu 160 mg/kg/mgay va 320 mg/kg/ngay da lam rit ngan thoi gian tién
nhay céi cia the duc, lam ting s6 heong (ting thé tich tinh dich, md dé tinh tring,
tong so tinh triing trong mat lan xudt tinh) va chdt heong tinh triing (ting cac t7 16 tinh
tring di dong, giam t7 1¢ tinh tring chét va tinh triing ¢d hinh thai bat thuong), ting
nong dé testosteron mdu, ting soé thé cai thy thai vasé con sinh ra ¢ mai liza dé, va cdi
thién md bénh hoc tinh hoan. Két lugn: Fertil Pro for men c6 tac dung rd rét lam ting
s6 luong, chdt hegng tinh trimg, ting khd ning thu thai vamét sé chi sé khdc danh gid
chite nang sinh san khi déanh gid trén thé duc bi suy giam sinh san bang Fluconazol.
Tar khéa: Fertil Pro for men, tang cwong sinh san, tinh trung, tho duc.
RESEARCH EFFECTIVELY IMPROVING MALE RABBIT’S
REPRODUCTIVE FUNCTION OF “FERTIL PRO FOR MEN”
Abstract
Objectives: To evaluate the fertility enhancing effect of Fertil Pro for men film-
coated tablets in male rabbits with reproductive impairment by fluconazole.. Methods:
Fluconazole-induced reproductive impairment Rabbits were given Fertil Pro for men
orally for 60 days. Using artificial vagina to collect semen from rabbits to evaluate
sperm count and quality at begining, after 30 and 60 days of taking the drug. After 60
days of using the drug, collect male rabbit semen to fertilize female rabbits, evaluate
the number of pregnant rabbits and the number of offspring born in each litter.
Indicators including pre-jump time of male rabbits, serum testosterone levels, and
testicular histopathology were also evaluated. Results: Fertil Pro for men at doses of
160 mg/kg/day and 320 mg/kg/day shortened the pre-jumping time of male rabbits,
increased the quantity (increased semen volume, sperm density, total sperm count in
one ejaculate) and sperm quality (increased percentages of motile sperm, decreased
percentage of dead sperm and sperm with abnormal morphology), increased blood
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testosterone levels, increased number of pregnant rabbits and number of offspring per
litter, and improved testicular histopathology. Conclusion: Fertil Pro for men has a
significant effect on increasing count and quality of sperm, fertility and some other
indicators of reproductive function when evaluated on Fluconazole-induced

reproductive impairment Rabbits.

Keywords: Fertil Pro for men, fertility enhancing, sperm, male rabbit.

I. PAT VAN DPE

V6 sinh, hiém muon & nam co
nhiéu nguyén nhdn, thudng gap
nhat 12 suy giam tinh tring (SGTT)
[1]. Y hoc c6 truyén diéu tri suy
giam tinh tring va mot sé réi loan
chirc nang sinh san khac bang cac
bai thudc vi thudc bd can than, bo
than duong, dudng than am...da
duoc chimng minh ¢ hiéu qua lau
dai va an toan, it tac dung phu [2],
[3]. Bao ché hién dai y hoc co
truyén gilp tao ra cac ché pham
dugc kiém soat tét vé chat luong,
tién loi trong bao quan, su dung,
dang 1a xu thé tat yéu hién nay va
duoc céac bac si, duoc si cling nhu
bénh nh&n quan tdm. Vién nén bao
phim Fertil Pro for men la dang bao
ché hién dai cua bai thudc “bo than
tang tinh” véi 8 vi dugc lidu gom
Nhan sam dai bo khi, Loc Nhung b
huyét, dai b6 duong, Ba kich, Sam
cau, Toa duong bo than duong, Ba
bénh (Tongkat Ali) bo can than,
cuing Ky tir, Thuc dia la vi thubc bd
am, tu dudng can than am, trg
duong va diéu hoa am duong cua
bai thudc. Céc vi thudc st dung
trong bao ché vién nén bao phim
Fertil Pro for men hau hét da duoc
danh gia c6 thanh phan hoat chat va
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tac dung tbt cho qué trinh sinh tinh,
nang cao s6 lugng, chat luong tinh
trang, diéu tri cac rdi loan sinh san,
sinh duc nam. Trong nghién ctru
nay, ching tdi tién hanh danh gia
tac dung tang cuong chirc nang sinh
san (tac dung lam ting sd luong,
chat lugng tinh trung, ting kha
nang lam thu thai, va cac chi tiéu
khé&c) cua vién nén bao phim Fertil
Pro for men trén tho duc bi suy
giam sinh san bang Fluconazol.

II. CHAT LIEU, POI TUQNG VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chit liéu, d6i twong va thiét
bi nghién caru
2.1.1. Thuéc nghién cizu

Vién nén bao phim Fertil Pro
for men san xuét tai cong ty co
phan dwoc pham Phu Tin, dat tiéu
chuan co sé. Ché pham duoc bao
ché tir bai thudc nghiém phuong “bd
than ting tinh”, gdbm: Nhan sam
(Panax ginseng C.A. Mey) 10g, Loc
Nhung (Cornu Cervi Pantotrichum)
49, Ba kich (Morinda officinalis
How) 12g, Sdm cau (Curculigo
orchioides) 12g, Tongkat Ali
(Eurycoma longifolia Jack) 12g, Ky
tor (Fructus Lycii) 15g, Thuc dia
(Rehmannia glutinosa (Gaertn.)
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Libosch) 159, Toa  duong
(Balanophora spp) 16g. Mbi vién
nén cé chira 1000 mg cao dugc ligu.
Theo tinh toan ham lwong duoc chat
tir bai thudc duoe dua vao trong moi
vién thuc thanh pham, wéc tinh lidu
str dung trén nguoi la 2vién/ nguoi/
ngay, hay 40mg/kg/ngiy. Quy doi
lidu trong dwong tir ngudi sang trén
tho (hé sé gap 4 1an) 1a 160mg/ kg/
ngay. [4].

2.1.2. Doi twong nghién ciru

Tho chung New Zealand, ca hai
giéng, truong thanh, khoe manh, can
nang 2,3- 2,7kg, sb lugng gdm 32 tho
duc va 64 tho céi, dugc cung cép bo1
trai nudi thd Ba Vi, nudi dudng theo
tiéu chuan dong vat nghién ctru.
2.1.3. Thiét bi, hoa chat
2.1.3.1. Thiét bj s dung trong
nghién cuu

- May phan tich tinh trang tu
dong QwikCheck™ Gold- Isarel
kém theo E- capillary.

- Am dao gia st dung dé lay
tinh & tho. Stng ban tinh dung dé
thu tinh nhan tao cho tho.

- Kinh hién vi huynh quang
Nikon Eclipse Ti2 (Nhat Ban).

- May nhuom tiéu ban ty
dong Leica Autostainer XL-
ST5010, buc.

- May doc
Chromate 4300,
Technology, My.

- Ta 4&m Memmert INB 500;
Memmert- Birc va mot s6 dung cu,
may moc khac.

dia ELISA
Awareness
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2.1.3.2. Hoéa chdt sir dung trong
nghién cuu

- Fluconazol dat tiéu chuan
USP 40; Synergene- An DJ.

- Dung dich Papanicolaou’s
solution 2a Orange G solution
(0G6), Merck KGaA, brc.

- Giay do pH (pH- indicator
strips (pH 6,5 - 10,0, Special
Indicator), Merck- Dtrc).

- Thudc tiém testosteron
propionat (Tai Yu Chemical &
Pharma Co.,Ltd., Trung Qudc).

- Dung dich tiém
cloprostenol  250pug/mL  (Han-
prost), lo 5mL va Dung dich
gonadorelin  acetat 100pg/mL
(Gonadorelin), lo 5 mL; Cong ty
trach nhiém htru han Dugc Hanvet.

- Bo kit ELISA EliKine™
Testosterone ELISA Kit, Abbkine,
va mot s6 hda chat khac.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Tién hanh nghién cau trén
tho trudng thanh, khoe manh, ca
hai giéng. Tho duc duoc huin
luyén, 1am quen véi lay tinh bang
am dao gia vai tan suat 2 lan/tuan
trong 2 tuan. Am dao gia cd cau
tao gom phan than 1a ong rong
hinh tru, bang nhua téng hop, cao
khoang 6 cm, duong kinh khoang
5 cm, mat trén réng, mat dudi co
2 16, mot 16 & chinh gifra duong
kinh 1,5 cm (dé gin véi dng thu
tinh) va mot 16 nho diéu chinh
murc nude 1am 4m 4m dao gia. Qua
béng cao su cit thung dy, 16t mat
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trong cua than am dao gia, co tac
dung giit nuéc da lam 4m. Ong thu
tinh 1a 6ng thuy tinh duong kinh
khoang 2 cm, duoc chia vach.
Trum phéan day cua qua bong cao
Su vao mat trén than am dao gia,
¢ dinh bang diy chun. Pua phan
dau qua bong cao su qua 13 chinh
gitra phan day than am dao gia. D6
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nudc (da didu chinh téi nhiét do
42- 45°C) qua 16 ¢ phan day vao
gitra I6p cao su va mat trong cua
than 4m dao gia. C6 dinh phan dau
qua bong cao su dé gitr nudc trong
than am dao gia. Lap 6ng thu tinh
0 bén dudi than am dao gia (hinh
1).

Hinh 1. Dung cu ly tinh (4m dao gia)

Pua tho cai vao chudng cua
tho duc can lay tinh, khi tho duc
nhay 1én lung tho cai dé thuc hién
hanh vi giao phoi, dwa am dao gia
sao cho duong vat tho duc tiép
xUc véi bé mat cao su duoc lam
am ctia am dao gia. Khi duong vat
tho duc tiép xdc voi bé mat 4m
cia 4m dao gia, tho duc s& xuat
tinh.

Tho duc sau khi hoan thanh
giai doan tap lam quen voi liy
tinh s& duoc chia ngau nhién
thanh 4 16 nghién ctru, moi 16 8
con.

+ L6 1 (chtrng sinh 1y): ubng

natri carboxymethyl cellulose
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2,0% (dung mdi pha FLZ) + ubng
nudc cat (dung moi pha thude).

+ L6 2 (16 mé hinh): udng FLZ
50mg/kg/ngay + uéng nudc cat.

+ L6 3 (16 tri 1): uéng FLZ
50mg/kg/ngay + udng Fertil Pro for
men 160mg/kg/ngay.

+ L6 4 (16 tri 2): udng FLZ
50mg/kg/ngay + udng Fertil Pro for
men lidu 320mg/kg/ngay.

Tho duoc cho udng FLZ vao
budi sang, udng thudc nghién cau
vao budi chiéu trong 30 ngay dau
sau d6 udng thudc nghién ciu 01
lan/ngay vao budi sang trong 30
ngay tiép theo.

Céc chi sb danh gia bao gom:
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- Tinh trang chung cua tho
(I6ng, mat, phan...), cac dau hiéu
doc tinh.

- Trong luong co thé: & thoi
diém ban diu; sau 30 va sau 60
ngay ubng thudc nghién cau.

- LAy tinh dich: Tho dugc lay
tinh dich vao bubi sang nhu moé ta &
trén tai thoi diém ban dau; sau 30 va
sau 60 ngay udng thudc nghién ciu.

- Tinh thoi gian tién nhay cai
cua tho duc, 1a thoi gian (gidy) ké
tir khi tha tho céi vao chudng tho
duc dén khi tho duc co dong tac
nhay 1én lung con cai dé thyuc hién
hanh vi giao phdi.

- Tinh dich sau khi liy duoc
phan tich danh gia ngay thé tich tinh
dich (do truc tiép bang 6ng thu tinh)
va pH tinh dich (x4c dinh bang giay
do pH). Sau d6 tinh dich duoc
chuyén ngay dén phong thi nghiém
dé phan tich cac chi tiéu:

+ Mat do tinh tring, cac phan
tram tinh trung di dong va khéng di
dong, duogc phan tich bang may
phan tich tinh tring tu dong
QwikCheck™ Gold- Isarel kem
theo E- capillary.

+ Tong s6 tinh tring/mot lan
Xuat tinh = mat do tinh tring x thé
tich tinh dich.

+ % tinh triing chét duoc danh
gi4 bang vat kinh 100X trén kinh
hién vi huynh quang Nikon Eclipse
Ti2 sau khi nhuom eosin- nigrosin.

+ % tinh tring cd hinh thai bat
thuong: nhuém Papanicolaou trén
may nhuom tu dong Leica
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Autostainer XL- ST5010 va danh
gia trén kinh hién vi huynh quang
Nikon Eclipse Ti2 ¢ vat kinh 100X.
Quy trinh nhudém danh gia su song
- chét va hinh thai cua tinh tring
duoc thuc hién theo huéng dan cua
WHO [5].

- Nong do TES huyét thanh:
Phan tich nong d6 TES huyét thanh
bang phwong phap ELISA, sir dung
kit ELISA EliKine™ Testosterone
ELISA Kit, Abbkine.

- Péanh gia ti I¢ thu thai va sd
con sinh ra caa tho céi: O thoi diém
sau 60 ngay, cac mau tinh dich
duoc pha lodng véi dung dich déém
Tris t&6i mat do khoang 20 x 10°
(tinh trang/mL). Tho cai duoc tiém
bap 0,8mL dung dich cloprostenol
250pg/mL truéc khi thu tinh 52
gio. Thuy tinh cho thé cai bang sting
ban tinh véi lugng 0,5mL/con.
Ngay sau khi thu tinh, tiém bip
0,2mL dung dich gonadorelin
acetat 100 pg/mL dé gay rung
trang. Tinh dich cia mdi tho duc
duoc thu tinh cho 2 tho cai. Xac
dinh tho cai mang thai sau 14 ngay
thu tinh. Theo d&i tho cai dén khi
dé, tinh ti 1¢ thu thai va s con/lta
de.

- M6 hoc tinh hoan: Két thic
thi nghiém, lay tinh hoan, lam tiéu
ban nhuom HE (hematoxylin va
eosin) va danh gia hinh anh vi thé
ctia 50% sé tinh hoan.

2.3. Xir ly s6 ligu

So sanh sy khéc biét vé gié tri

trung binh gitra cac 16 sir dung One-
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way ANOVA va Post Hoc least-
significant differences (LSD) test
V6i truong hop phuong sai dong
nhat, sir dung One-way ANOVA va
Dunnett’s T3 test voi truong hop
phuong sai khong dong nhat. So
sanh sy khac biét vé gia tri trung
binh giira c4c thoi diém nghién cau
trong cung mot 16 sir dung phép so
sanh theo cap (Paired sample T test).
So sanh ti 1é thu thai gitta cac 16 sir
dung Chi Square tests. Cac két qua
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xur ly théng ké duoc tinh toan trén
phan mém IBM SPSS Statistics
20.0. Su khéc biét c6 ¥ nghia thng
ké khi p < 0,05.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Két qua danh gia thé trang
chung, trong lwgng co thé va thoi
gian tién nhay cai cia thé duc

Céc tho khoe manh, 3n uéng
binh thuong, khdng cé triéu ching
bat thuong.

Bang 1. Trong luong tho va thai gian tién nhay cai cua tho duc tai cac thoi
diém nghién ctu

Thai diém nghién ciu —
~ L n , X gitia cac thoi
L0 nghién ciru Bal(la()iau Sau 30 ngay (b)| Sau 60 ngay (c) diém
Trong luong tho (kg; X £ SD)
Loching (n=8) | (1) | 251021 | 2,68+ 0,19 | 2,80%0,20 | pooa<00l
Lomohinh(n=8) | (2) | 2,55+ 0,19 | 2,72+ 0,17 | 2,83%0,16 | poca<00L
Lotril(n=8) |(3)|253+0,18 | 2,70+ 0,18 | 2,85+ 0,19 | pooa<00L
Lotri2(n=8) | (4)| 254+0,16 | 2,71+ 0,15 | 2,84+ 0,18 | pooa<00L
Pgiira cac 16 > 0,05 > 0,05 > 0,05 -
Thoi gian tién nhay ci (giay; X * SD)
Lochung(n=8) | (1) |11,54 + 6,24 | 13,12+6,46 | 13,62+ 6,15| > 0,05
Lomohinh(n=8) | (2) |11,28 +5,85 | 35,41+12,93 | 36,20+14,57 | poea< 0001
Lotril(n=8) |(3)|1342+6,18 | 1450+ 7,64 | 1575+7,11| >0,05
Lotri2(n=8) |(4)|13,36+6,03 | 13,94+512 | 10,36+ 6,83 | > 0,05
Pgia céc 16 > 0,05 Pr134< 0,001 | pr134< 0,001 -

Nhan xét: Trong lugng tho ¢
céc 16 nghién ctru ting déu (Poca <
0,01), khéng co sy khac biét co y
nghia vé trong luong tho giita cc 16
& cling mot thoi diém nghién ctu (p
> 0,05). Thoi gian phan utng cua
tho duc ¢ 16 m6 hinh ¢0 su tang sau
30 ngay va sau 60 ngay nghién cuu
khi so sanh vai 16 ching va céac 16
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tri (cAc gié tri p déu < 0,001). O 16
tri 2, tai thoi diém sau 60 ngay c6
sy giam cua thoi gian phan wng,
tuy nhién khdng co su khac biét co
y nghia théng ké khi so sanh giira
16 churng va céc 16 tri vai nhau (p >
0,05).

3.2. Két qua danh gia cac chi s6 vé
s6 lwong va chat lwong tinh dich
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Bang 2. Thé tich, pH tinh dich va s6 luong tinh tring cua céc 16 nghién ctu

L6 nghién citu ‘ Thoi diém nghién ciu .
Ban diu (a) | Sau30ngdy(b) [Sau60ngay(c) | "
Thé tich tinh dich (mL)
L6 chiang (n=8) | 0,69 +0,18 0,70+ 0,19 0,72+0,16 > 0,05
Lomohinh(n=8)| 0,70+0,19 | 0,464 +0,14 | 0514 £0,15 | Poea<O0L
Lotril(n=8) | 0,71+0,16 | 061" +0,13 | 0,66 %0,19 > 0,05
Lotri2(n=8) | 0,72+021 | 0,704+0,15 |0,752+021 | >0,05
pH tinh dich
Lo chang(n=8) | 7,19+0,15 7,22 £0,16 7,21 £0,14 > 0,05
Lomoé hinh (n=8)| 7,22 £0,19 7,24 +£0,18 7,23+£0,15 > 0,05
L6tril(n=8) | 7,21+0,16 7,23+0,17 7,25+0,19 > 0,05
Lotriz(n=8) | 7,20£017 | 721019 | 7,20+0,16 > 0,05
Mat do tinh tring (TT x 10%/mL)
L6 ching (n=8) | 224,71+ 16,69 | 219,84+20,36 [225,44+ 16,83 | > 0,05
Lomohinh (n=8)| 226,24+1538 |159,124+16,45 164,455+ 27,60 | Pose< 0,01
Lotril(n=8) |22502+19,21 |176,56"22,30 P18,63°+ 24,68 | pra < 0,01
Lotri2 (n=8) |222,96+18,35 |189,13%422.37 [224,76% +9,00 | Ppa < 0,05
Tong sb tinh trung trong 1 1an xuat tinh (TT x 10°)

L6 ching (n=8) | 155,05+18,94 | 153,89+42,32 [162,32+47,59 | > 0,05
Lomb hinh (n=8)| 158,36+16,43 | 73,21A+28,66 83,884 + 18,09 | Pose< 0,01
Lotril(n=8) |160,40+21,18 |107,72°%26,88 |144,31°+27,62 | pra< 0,01
Lotri2 (n=8) |160,53+17,59 |132,394+22,80 |168,59%+4818 | Ppa<0,05

¥4_p<0,05vap<0,01s0vsil6 chung; **-p <0,05vap < 0,01 50 vdi 16 m hinh.

Nhan xét: Khi so sanh gitra cac
16: Tai thoi diém ban dau, thé tich tinh
dich, mat do tinh tring va tong sé tinh
tring ¢ cac 16 khéng ¢d su khac biét (p
> 0,05). Tai thoi diém sau 30 ngay va
sau 60 ngay, & 16 mé hinh thé tich tinh
dich, mat do tinh tring va tong sé tinh
tring déu thip hon c6 ¥ nghia théng ké
so vai 16 chimg (p < 0,01). Thé tich
tinh dich, mat do tinh tring va tong sé
tinh tring cua hai 16 dung thudc
nghién ctiu cao hon c6 ¥ nghia thong
ké so véi 16 md hinh (p < 0,05 va p <
0,01), tuy nhién tai thoi diém 30 ngay
mat d6 tinh triing va téng s tinh tring
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& hai 16 dung thudc con thap hon so
VGi & 16 chimng, tai thoi diém 60 ngay
mat do tinh tring & 16 tri 1 con thap
hon so voi ¢ 10 chung (p < 0,05).
Khong co su khac biét co y nghia (p >
0,05) khi so sanh gitra cac 16 tri 1, 16 tri
2.

- Khi so sanh giita cac thoi diém:
O 16 ching, thé tich tinh dich, mat do
tinh tring va tong sd tinh tring & cac
thoi diém khac nhau khong c6 y nghia
(p > 0,05). O 16 md hinh, thé tich tinh
dich, mat do tinh tring va tong s tinh
tring & cac thoi diém sau 30 ngay va
sau 60 ngay giam c6 ¥ nghia thong ké
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S0 v6i thoi diém ban dau (p < 0,01). O
16 tri 1 va I6 tri 2, mat d6 tinh trung va
tong sd tinh tring tai thoi diém sau 30
ngay giam c6 y nghia thong k& so vai
thoi diém ban dau (p < 0,01 va p <
0,05, twong 1ing); VA tai thoi diém sau
60 ngay hdi phuc vé tuong duong so

Bang 3. Chit luong tinh triing & cac 16 chudt nghién ciu
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v6i thoi diém ban dau (p > 0,05). Thé
tich tinh dich 16 tri 1 va tri 2 khong
khéc biét tai cac thoi diém nghién cuu.
- pH tinh dich khong c6 su khac
biét (p > 0,05) gitra cac 16 tai cing mot
thoi diém nghién ctu va trong cling
mat 16 tai cac thoi diém khéc nhau.

Thoi diém nghién ciu

Lo nghien iU | "350 (a) | Sau30ngay (b) | Saub0ngay () | Poecerisn
Ti I¢ tinh trung di dong (%)
Loching(n=8) | 31,24+ 10,61 | 32,01 +9,89 31,85 + 9,05 > 0,05
Lomdhinh(n=8) | 32,19+9,85 | 24,624 +844 | 22964 +997 | pna<0,01
Lotril(n=8) | 33,02+11,16 | 33,15%+10,21 | 3381%+1108 | >0,05
Lotri2(n=8) | 30,98+9,83 | 33,424+11,76 | 3674%+1215 | >0,05
Ti Ié tinh trung di dong tién t6i (%)
Loching(n=8) | 28,28+6,96 | 29,09 +5,94 28,83 +8,11 > 0,05
Lomdhinh(n=8) | 29,05+7,13 | 21,884 +6,12 | 20,334 +8,02 | pnea<0,01
Lotril(n=8) | 29,95+6,96 | 29,80%+6,54 | 30,52%+7,46 > 0,05
Lotri2(n=8) | 27,96+7,32 | 30,01°+6,28 | 33,21%+6,98 > 0,05
Ti Ié tinh trung di dong khong tién t6i (%)
Loching(n=8) | 3,06 0,45 3,09 + 0,54 3,12 + 0,37 > 0,05
Lomdhinh(n=8) | 3,14 +0,42 2,71¥+0,35 2,63*+0,32 | puea<0,05
Lotril(n=8) | 3,07+0,51 3,354+ 0,48 3,294+ 0,49 > 0,05
Lotri2(n=8) | 3,10+0,39 3,414+ 0,46 3,534+ 0,51 > 0,05
Ti I¢ tinh trung khong di dong (%)
Loching(n=8) | 68,76+8,94 | 67,99+9385 68,15 + 9,19 > 0,05
Lomohinh(n=8) | 67,81+9,12 | 75384 +10,13 | 77,044+994 | Puea<0,01
Lotril(n=8) | 66,98+7,65 | 6685* +894 | 66,19 +893 > 0,05
Lotri2(n=8) | 69,02+7,42 | 6658* +9,16 | 63,26 +9,32 > 0,05
Ti & tinh tring chét (%)
Loching(N=8) | 26,96 +6,57 | 26,89 +8,18 27,05+ 9,14 > 0,05
Lomohinh(n=8) | 26,35+6,49 | 36,844 +9,65 | 39,844 +947 | Puea<0,01
Lotril(n=8) | 26,81+8,12 | 24,98%+6,89 | 23,75%+7,91 > 0,05
Lotri2(n=8) | 26,54+7,63 | 22,66%+6,32 | 21,82%+6,69 > 0,05
Ti & tinh trang hinh thai bat thudng (%)

Loching(n=8) | 16,68 +4,15 | 16,59+ 4,96 17,14 + 5,95 > 0,05
Lomohinh(n=8) | 16,91+3,86 | 26,654 +572 | 25514 +6,48 | Puea<0,01
Lotril(n=8) | 17,03+5,74 | 19,76%+6,97 | 18,10%+6,93 > 0,05
Lotri2(n=8) | 16,82+5,18 | 18,02%+4,46 | 14,89%+6,01 > 0,05

4. p<0,010vsi I6 cheng; » - p < 0,01 50 véi 16 md hinh.

41




Tap chi Y dwoc hoc co truyén Quan su

Nhan xét: - Khi so sanh gitra
c4c 16: Tai thoi diém ban dau, cac
chi sb danh gia chat lugng tinh
trung ¢ céac 16 khong cd sy khac
biét (p > 0,05). Tai thoi diém sau
30 ngay va sau 60 ngay: ¢ 16 mo
hinh, céc ty I¢ tinh trang di dong
déu thap hon (p < 0,01 va p < 0,05),
ty 1€ tinh trung khong di dong, tinh
tring chét va tinh tring bat thuong
déu cao hon (p < 0,01) so véi 16
chang; o hai 16 dung thuéc nghién
ctu, cac ty I€ tinh trung di dong
déu cao hon (p < 0,01), ty Ié tinh
trung khong di dong, tinh tring
chét va tinh tring bat thuong déu

L6 chimg

Sb 1 -2024
thip hon so véi 16 md hinh (p <
0,01), va tuong duong so vai 16
chung (p > 0,05). Khisosanh gita
c4c thoi diém: O 16 ching, 16 tri 1
va 16 tri 2, céc chi s6 danh gia chat
lwong tinh tring ¢ cac thoi diém
khac nhau khong c6 y nghia (p >
0,05). O 16 md hinh, tai cac thoi
diém sau 30 ngay va sau 60 ngay,
cac ty Ié tinh trung di dong déu
thap hon (p < 0,01), ty Ié tinh tring
khong di dong, tinh tring chét va
tinh tring bat thuong déu cao hon
(p < 0,01) so véi thoi diém ban
dau.

Lo tri 2

Hinh 2. Hinh anh nhuém danh gia sw séng - chét cia tinh tring
(nhudom eosin- nigrosin, 100X)
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E

L6 chiing L6 m6 hinh

Lotril Lotri2
Hinh 3. Hinh anh nhudm dénh gia hinh thai tinh tring bt thuong
(Nhuém papanicolou, 100X)
3.3. Két qua danh gia ndng dé testosteron trong huyét thanh
Bang 4. Nong d6 testosteron huyét thanh & céc 16 chudt nghién cau

_ Nong dé testosteron huyét thanh (ng/mL)
L6 nghién ctru . P gt céc thoi diém
Ban dau (a) | Sau 30 ngay (b)| Sau 60 ngay (c)

Lo ching (n=8)| 2518+0,581 | 2,529+0,643 | 2,541+0,598 > 0,05

Lomb hinh (n=8)| 2521 +0,594 | 1,4134 +0,381| 1,6984 +0,346 | puca<0,01

Lotril (n=8) | 2530+0,612 | 2,1884+0,495| 24624+0591 | > 0,05

Lotri2 (n=8) | 2498+0,623 | 2,4684+0,603| 25524+ 0,669 > 0,05

4. p <0,01s0véi 16 chuing; * - p < 0,01 s0 véi 16 M6 hinh.

Nhan xét: Khi so sanh giita testosteron huyét thanh thap hon c6
c4c 16: Tai thoi diém ban dau, nong ¥ nghia thdng ké so vai 16 ching (p
do testosteron huyét thanh & cac 16 < 0,01). Nong do testosteron huyét
khong c6 su khac biét (p > 0,05). Tali thanh ¢ 16 tri 1 va 16 tri 2 cao hon c0
thoi diém sau 30 ngdy va sau 60 ¥ nghia théng ké so vai 16 md hinh
ngdy, & 16 md hinh, nong do (p <0,01), twong duong so va4i ¢ 16
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chiing. Khéng co6 su khac biét cé y
nghia (p > 0,05) khi so sanh giira C4c
16 tri 1, 16 tri 2. Khi so sanh giira cac
thoi diém: O 16 ching, 16 tri 1 va 16
tri 2, nong do testosteron huyét
thanh tai cac thoi diém khac nhau
khong c6 y nghia (p > 0,05). O 16 md

Sb 1 -2024
hinh, nong d6 testosteron huyét
thanh tai cac thoi diém sau 30 ngay
va sau 60 ngay giam c6 y nghia
thong ké so vai thoi diém ban dau (p
<0,01).

3.4. Két qua danh gi4 trén kha ning
thy thai

Bang 5. Ti 1¢ thy thai va s6 con sinh ra

6 thé cai | SO tho .
n A S0 tho cai s Til€ thu | SO con sinh ra
L6 nghién ciru dwgc thu cai oo e
. thai (%) | ¢ moi Iira dé
tinh c6 thai
Lo chimg (n=8)|(1) 16 10 62,50 6,44 £ 1,13
L6 m6 hinh m=8) (2) 16 4 25,00 4,50+ 0,58
Lotril (n=8) ((3) 16 12 75,00 6,92 + 1,31
Lotri2 (n=8) ((4) 16 13 81,25 7,77 £ 1,59
p342<0,001
p21<0,05
p12<0,01;
p342<0,01;
Pgiira cac 16 p+1 < 0,05;
p341>0,05;
p31>0,05;
ps3>0,05
p+3>0,05

Ghi chi: n - s6 thé duc ¢ mdi 16, méi thé due duroe diroc 1dy tinh va thy tinh cho cho 2 thé cai.

Nhan xét: L6 chung co ti 1é
thu thai la 62,50%. Ti ¢ thu thai
cua 16 md hinh 12 25,00 %, thap
hon ¢6 ¥ nghia thong ké so véi 16
ching véi p < 0,05. Ti 1€ thu thali
cua l6 tri 1 la 75,00% va cua 16 tri
2 la 81,25%, cao hon c6 y nghia
thdng ké so vai 16 mé hinh vai p <
0,01; cao hon chua c6 y nghia khi
so sanh véi 16 chang (p > 0,05).
Khong cé su khac biét c6 y nghia
gitra sb tho cai thy thai ¢ 16 tri 1 va
16 tri 2 (p > 0,05). V& s6 lwong con
sinh ra: & 16 mé hinh, sé luong con
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sinh ra thap hon ¢ y nghia so véi
16 chtng véi p < 0,01. O 16 tri 1, s6
con sinh ra cao hon so véi 16 mo
hinh véi p < 0,001; cao hon chua
c6 y nghia khi so sanh véi 16 ching
(p>0,05). O ldtrj 2, s con sinh ra
cao hon so véi 16 m6 hinh véi p <
0,001, va cao hon c6 y nghia khi so
sanh voi 16 chang (p < 0,05).
Khong co su khac biét c6 y nghia
gitra s lugng con sinhra ¢ 16 tri 1
va lo tri 2 (p > 0,05).

3.5. Két qua danh gia m6 bénh
hoc tinh hoan
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Lotril

S6 1 - 2024

Lotri2

Hinh 4. Hinh anh mé bénh hoc tinh hoan thé (nhuém HE, 400X)

Nhan xét: O 16 chtang hinh
anh tinh hoan binh thuong, céac
6ng sinh tinh kha déu nhau, cac
4ng sinh tinh trong 1ong c6 chia
nhiéu tinh trang c6 dudi rd (M
tén xanh). Thanh éng sinh tinh c6
day du cac té bao dong tinh: té bao
Sertoli, tinh nguyén bao, tinh bao
1, tinh bao 2 va tién tinh trung. O
6 m6 hinh: ¢ hinh anh suy giam
sinh tinh, cac éng sinh tinh trong
Iong co chura it tinh trung (mi tén
xanh). Thanh éng sinh tinh c6 céac
té bao dong tinh véi s6 luong it, s6
hang té bao ¢ thanh éng sinh tinh
it (miii tén d6). Mot sb ong sinh
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tinh c6 cac té bao dong tinh bj
thoai hoa (miii tén vang). Mo lién
két ngoai 6ng sinh tinh ¢ cac mao
mach mau sung huyét (mii tén
den). O 16 tri 1 va 16 trj 2 hinh anh
tinh hoan binh thudng, cac ong
sinh tinh kha déu nhau, cac éng
sinh tinh trong 16ng c6 chira nhiéu
tinh trung c6 dudi ro (mii tén
xanh). Thanh dng sinh tinh c6 day
du cac té bao dong tinh: té bao
Sertoli, tinh nguyén bao, tinh bao
1, tinh bao 2 va tién tinh trang. Mo
lien két ngoai ong sinh tinh cac
mao mach mau khéng bi sung
huyét.
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IV. BAN LUAN

Céc nghién ctru danh gia tac
dung cua thudc 1&n kha niang sinh
tinh trén dong vat thuc nghiém
trude diy thuong duoc tién hanh
trén chuot, va tinh dich chi lay
duoc mot 1an vao thoi diém két
thac thi nghiém, trén chuot gay mé
dé mé Iy tinh. Nghién cau nay
duoc tién hanh trén tho, cho phép
ldy tinh bang am dao gia, tho duc
duoc cho cudi 1én tho cai va thuc
hién dong tac phdng tinh (vao &m
dao gia) gan giéng nhu qua trinh
giao hop tu nhién. Tinh tring lay
duoc nhiéu lan, cho phép phan
tich tinh tring ¢ nhiéu thoi diém
nghién ctru dé so sanh danh gia.
Ngoai ra, thé cai cd thé duoc thu
tinh nhan tao bang tinh dich 14y tir
tho duc dé danh gia tac dong l1én
kha nang thu thai, sé luong con
trong mot lua dé...

Cac két qua nghién cau cho
théy, vién nén Fertil Pro for men
lidu 160mg/ kg/ ngay va 320mg/
kg/ ngay da lam tang rd rét kha
nang sinh san trén tho gay suy
giam sinh san bang Fluconazol,
thé hién rd trén tit ca cac chi sb
nghién ciu. Trén chi tiéu danh gia
vé sb lwong va chat luong tinh
trung, Fertil Pro for men lam tang
thé tich tinh dich, mat do tinh
trung va tong s tinh tring trong
mot 1an xuat tinh; lam ting cac ti
I¢ tinh trung di dong, giam ti 1&
tinh trang chét va tinh trang c6
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hinh thai bat thuong, khac biét co
y nghia théng ké so véi 16 mod
hinh. Két qua vé sé lugng va chat
lwgng tinh trung duoc cang ¢
thém boi két qua vé su cai thién
hinh anh mé bénh hoc tinh hoan &
cac 16 dung Fertil Pro for men.
Tinh hoan la co quan chiu trach
nhiém chinh trong qua trinh san
sinh tinh trung. Két qua nay phu
hop v6i cac nghién cau vé tac
dung tang sinh tinh cua cac duogc
liu trong bai thuéc nhu Loc
nhung [6], Ba bénh [7], Toa
duong [8]..., cling nhu kinh
nghiém dan gian trong st dung
cac vi thude nay dé diéu tri vo sinh
nam [2]. Két qua nghién ctru con
cho thay tac dung cua Fertil Pro
for men lam tang thu thai, véi ty 1€
tho cai thu thai ting cao, sé con
sinh ra & moi lra dé ting cao. Kha
nang thu thai 1a cai dich cudi cling
cua diéu trj vo sinh, 1a két qua cua
rat nhiéu yéu to6 phuc tap ma
khong d& gi danh gia hét duoc. Vi
vay, két qua nghién ctru kha ning
thu thai rat c6 y nghia d6i véi san
pham sir dung diéu tri vo sinh. Dac
biét, s6 con sinh ra trong mdi lra
dé o 16 dung Fertil Pro for men
lidu 320mg/ kg/ ngay cao hon c6 ¥
nghia théng ké so véi 16 chang
sinh 1y, chting to thudc khdng chi
lam héi phuc kha ning thu thai bi
suy giam manh do Fluconazol, ma
con lam duoc hon thé nira 1a 1am
tang vuot troi kha nang thu thai
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cao hon ca 16 ching sinh 1ly. Co
quan lién quan nhiéu dén sy san
Xuat tinh trang 1a tinh hoan [4].
Ngoai cac chi tiéu chinh la
danh gia s6 luong, chét lwong tinh
trung va kha nang thu thai, cac chi
tiéu khac lién gquan tdi chirc nang
sinh san cling dugc danh gia. Thoi
gian tién nhay cai cua tho duc,
duoc tinh la thoi gian tr lUc tha
tho cai vao chudng tho duc dén
khi tho duc c6 dong tadc nhay Ién
lung con cai dé thyuc hién hanh vi
giao phdi, ¢ 16 dung Fertil Pro for
men ngan hon so v4i 16 md hinh
véi p < 0,001. Nhu vay Fertil Pro
for men da thé hién tac dung trén
hanh vi tinh duc cua tho duc, lam
tang kha niang hung phan tinh duc
& tho duc. Tang hung phéan tinh
duc ciing 1a mot yéu té quan trong
giip tang cuong chic nang sinh
san. Hoat dong tinh duc cua tho
duc lién quan nhiéu dén hormon
Testosteron. Két qua xét nghiém
testosteron mau cua tho duc & cac
16 dung Fertil Pro for men tang
cao ro rét so véi 16 mé hinh (p <
0,01), vé& mirc twong dwong so véi
16 chung sinh ly. Hau hét cac dugc
lisu st dung trong bao ché vién
nang Fertil Pro for men déu c6 tac
dung lam ting Testosteron huyét
thanh. Céac dugc liéu chu yéu lam
tang testosteron theo con duong
ndi sinh, kich thich co thé bai tiét
testosteron [2], [3]. Vi vay, su
tang testosteron mau khi st dung

47

Sb 1 - 2024
ché pham tir duoc liéu c6 tinh an
toan hon so va&i Vviéc st dung
hormon tir bén ngoai vao, tranh
duoc tinh trang feedback nguogc
gay uc ché san xuit hormon bén
trong co thé.

V. KET LUAN
Trén md hinh tho duc gay
suy giam sinh tinh  bang

Fluconazol, vién nén Fertil Pro for
men liéu 160mg/ kg/ ngay va
320mg/ kg/ ngay di lam ting sb
lugng va chat luong tinh tring
(ting thé tich tinh dich, mat do
tinh tring, tong sé tinh tring trong
mot 1an xuit tinh; ting céc ti 18
tinh trung di dong, giam ti I¢ tinh
trung chét va tinh tring c6 hinh
thai bat thuong); ting kha ning
thu thai (tang s tho cai mang thai
va sé con sinh ra trong mét lia
dé); tang testosteron mau; cai
thién mo bénh hoc tinh hoan; tang
hung phan tinh duc thé hién théng
qua lam giam thoi gian tién nhay
cai cua tho duc.
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