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Muc tiéu: Khdo sdt déc diém tuyén tién liét trén siéu am va mai lién
quan véi céc trigu ching roi logn tiéu tién cua cac bénh nhan. Phwong
phap: mo ta cdt ngang ddc diém tuyén tien liét trén siéu Am qua ngd bung
cua 1326 bénh nhan nam trén 40 tudi tir 9/2020 - 3/2021 két hop véi bang
héi céc triéu ching roi logn tiéu tién theo thang diém 1PSS va QoL. Két qud:
tui trung binh 65,11 + 10,96; trong lwong tuyén tién liét trung binh 32,67 +
16,70 gam; hé sé twong quan r = 0,353 (p<0,05) giira tuéi va trong lrong
tuyen tién liét. Ty 1é phi dai tuyén tién ligt (PDTTL) la 63,2%; chiém 25,6%
¢ d@é tuoi 40; 52,9% ¢ do tudi 50; 65,7% ¢ do tusi 60; 74,1% ¢ dé tusi 70 va
80,6% ¢ do tudi 80 tro 1én. Bénh nhdn PDTTL c6 thang diém IPSS trung
binh 14 12,11 + 9,18; ¢6 mitc dé réi loan tiéu tién nhe (1-7 diém) 1a 26,5%;
vira (8-19 diém) la 36,8%; nang (20-35 diém) la 25,5%; khong cd rai logn
tieu tién la 11,5%; c6 do mirc dnh hwong dén chdt lwong cuge song (QoL)
trung binh la 2,09 + 1,79 diém; nhe (1-2 diém) 1a 21,7%; vira (3-4 diém) la

46,7%; nang (5-6 diém) 1a 13,8%; khong danh hurong 1a 17,8%.

Tir khod: Siéu am tuyén tién liéz, phi dai tuyén tién liét, roi logn tiéu
tien.
TOINVESTIGATE PROSTATE CHARACTERISTICS FROM ULTRASOUND
IMAGESAND THE RELATIONSHIP WITH LOWER URINARY

TRACT SYMPTOMSOFPATIENTSEXAMINED AT THEMILITARY
INSTITUTE OF TRADITIONAL MEDICINE

Abstract

Objective: To investigate prostate characteristics on ultrasound and
the relationship with symptoms of urinary disorders in patients. Method:
cross-sectional description of prostate characteristics on transabdominal
ultrasound of 1326 male patients over 40 years old from 9/2020 - 3/2021
combined with a questionnaire on symptoms of urinary disorders according
to IPSS and QoL scales. Results: mean age 65.11 + 10.96; Average prostate
weight 32.67 = 16.70 grams; Correlation coefficient r = 0.353 (p<0.05)
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between age and prostate weight. The rate of prostatic hypertrophy (BPH) is
63.2%; accounting for 25.6% at age 40; 52.9% at age 50; 65.7% at age 60;
74.1% at age 70 and 80.6% at age 80 and older. Patients with BPH have an
average IPSS score of 12.11 = 9.18; having mild urinary disorders (1-7
scores) is 26.5%; moderate (8-19 scores) is 36.8%; severe (20-35 scores) is
25.5%; without urinary disorders is 11.5%; has an average impact on quality
of life (QoL) of 2.09 + 1.79 scores; mild (1-2 scores) is 21.7%; moderate (3-4
scores) is 46.7%; severe (5-6 scores) is 13.8%; no effect is 17.8%.

Keywords: Prostate ultrasound, benign prostatic hypertrophy, unirary
disorder.

I. PAT VAN PE cac bénh nhan kham tai Vién Y hoc
Phi dai tuyén tién liét Co truyén Qudn di.

(PDTTL) hay con c6 tén goi khéc II. POI TUQNG VA PHUONG

la ting sinh lanh tinh tuyén tién PHAP NGHIEN CUU

ligt, de cap dén sy phat trién khong 2.1. i tweng nghién ciu

4c tinh caa tuyén tién liét, 12 mot
bénh thuong gap ¢ nam gidi cao
tudi. Mac du 1a mét bénh lanh tinh,
it gdy nguy hiém dén tinh mang,
nhung 13 bénh hay gip nhat & nam

Pbi twong nghién cau cua
ching tdi gom 1326 bénh nhan
nam tir 40 tudi tré 18n c6 chi dinh
siéu am 6 bung, khao sat tuyén tién
liét tai Vien Y hoc cd truyén Quan

gi6i trung nién va tang dan theo  4oi w thang 9/2020 dén thang
tudi, anh huong dén chat luong 3/'2021

cudc sdng caa ngudi bénh. PRDTTL
tién trién tir tir va thuong gay ra
triéu ching sau 50 tudi. Giai doan
dau chu yéu gay roi loan tiéu tién,

2.2. Phuwong phap nghién ciru
- Phuong phap nghién ctu:
mo ta cit ngang.

giai doan sau c6 thé gay nhiéu bién - Cac chi tiéu theo doi va
chiang do 1am tic duong dan niéu danh gia:

nhu: bi dai cdp tinh, viém duong + Thé tich tuyén tién liét tinh
tiét niéu, soi bang quang, tdi thura theo cbéng thac Ellisoide cua
bang quang, suy than...[1], [2]. Valancien G: V (cm3) = H (cm) x L
V6i nhitng dac diém do, chung toi (em) x E (cm) x 0,523. (trong d6 H:
tién hanh nghién cau nay véi myc chiéu cao tuyén; L: chieu rong
tiu: Khdo sdt ddc diém tuyén tién tuyén; E: do day cua tuyén; 1cm3 to
liét trén siéu &m va mdi lién quan véi chirc tuyén twong duong voi 1gam.
cac tri¢u ching réi logn tiéu tién cia Binh thuong p = 15-25 gam).
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+ Do 16i coa tuyén tién liét
vao long bang quang (IPP).

+ Panh gia mat d, nhu mo
tuyén tién liét: déu, khong déu, voi héa.

+ Thang diém IPSS vé céc
triéu chung rdi loan tiéu tién.

+ Piém chi s6 chat lwong
cudc song QoL.

S6 2 - 2024

- S6 ligu thu thap dugc xur ly
bing phian mém IPSS 22.0
(Windows) va Excel 2019. Két qua
dugc coi 1a co ¥ nghia thdng ké véi
gié tri p<0,05.
I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung caa dbi
twong nghién ctiru (PTNC)

Bang 1. Tudi cua déi twong nghién ciu

Nhom tudi (nim) n %
40 - 49 120 9,0
50 - 59 278 21,0
60 — 69 429 32,3
70-79 370 27,9

> 79 129 9,7

65,11 + 10,96 1326 100

Nhéan xét: Cac bénh nhan co
tudi trung binh 1a 65,11 + 10,96

tudi, do tudi chu yéu la 60-79 tudi
(chiém 32,3% va 27,9%).

Bang 2. Mot s6 dic diém bénh ly kém theo ctia BPTNC

. Co
Pac diem N %

Bénh nhan mac cac bénh ly phéi hop 874 65,9
bi lfhér_? Vi_tA)énh 1y lién quan dén 452 34,1
tuyen tien ligt

R&i loan giac ngu 375 26,9
Soi than 263 18,8
Nang than 361 25,9
Tang huyét ap 703 50,4
Pai thao duong 233 16,7
R&i loan chuyén hoa Lipid 171 12,2
Gout 372 26,6
Bénh Iy khép 373 26,7
R4i loan chire niang gan 420 30,1
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Nhan xét: Ty 1& bénh nhan chiém 50,4%:;
mac bénh phoi hop la 65,9%, 3.2. Pic diém cua tuyén tién ligt
trong d6 chu yéu la Tang huyét ap trén siéu am
Bang 3. Trong luong tuyén tién liét trén siéu am cia DTNC
) .. Trong lwgng TTL
Nhom tuoi (nam) —
X+SD
40 - 49 21,36 = 5,80
50 - 59 27,01 £9,58
60 — 69 31,80 + 13,37
70-79 38,49 + 20,29
> 79 41,62 £ 22,43
65,11 £ 10,96 32,67 £16,70
Nhan xét: Cac bénh nhan co 21,36 = 5,80 gam ¢ 40- 49 tuodi,
trong luong tuyén tién liét trung cao nhét 1a 41,62 + 22,43gam &
binh 14 32,67 + 16,70gam va ting trén 79 tudi.

dan theo nhom tudi, thap nhat la

120

100

[0
o

Tubi cda bénh nhan
H )]
o o

20 y =0.23x + 57.55
R?=0.1244
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Trong lugng tuyén tién liét

Hinh 1. Twong quan giita trong luong TTL va tudi cia DPTNC

Nhan xét: C6 su tuong hé s6 twong quan r = 0,353
quan thuan muc do vira gitta trong (p<0,05).
lugng tuyén tién liét theo tudi, véi
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B Phidai TTL B Khong phi dai TTL

40-49 50-59 60-69 70-79 >79
Hinh 2. Ty 18 phi dai tuyén tién liét theo nhdm tudi cia DTNC
Nhan xét: Ty 1&¢ bénh nhan 25,6% & do tudi 40, cao nhat la
c6 PPTTL ting dan theo tudi, 80,6% & khi trén 79 tudi.

trung binh 1a 63,2%, thap nhat 1a
Bang 4. So sanh mot sb dic diém gitra nhém khong PPDTTL va c6 PPTTL

] Khong PPTTL | Cé PPTTL D
Pac diem
(p <25gam) p > 25gam)
S6 lwong (nguoi) 488 838 < 0,05
Ty 18 % 36,8 63,2 < 0,05
Tudi trung binh (ndm) 61,04+11,27 67,47+10,05 < 0,05
Trong lugng tuyen tien 10,643 5 40,3+16,6 <0,05
ligt trung binh (gam)
piém IPSS 3,5+ 5,4 121972 <0,05
Piém QoL 1,0+ 1,4 2,1+ 1,7 <0,05
Nhan xét: Co su khac biét co nhan c¢c6 PDTTL va nhoém khong
¥ nghia (p<0,05) giita nhém bénh PDTTL vé ty 1& bénh nhan, tudi,
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trong luong tuyén tién liét trung
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binh, s6 diém IPSS va QoL.

Bang 5. Pic diém nhu mo va do 16i cia PPTTL vao bang quang

Pic diém n %

i Khong 15i 392 46,8

Bénh nhan
PDTTL déy n=446 (53,2%) <5mm 146 17,4
loi vao BQ D6 13i trung binh: | 5-10mm | 183 21,8

n=838
(n=838) | 8,38+5,91(2-34) MM | S1omm | 117 140
Péu 425 50,7
Nhumo TTL ‘

. Khoéng déu 212 25,3

tren sieu am
V6i hda 201 24,0

Nhan xét: Ty 1& cac bénh chiém 49,3%.

nhan phi dai tuyén tién liét co day
16i vao bang quang chiém 53,2%
va nhu mé tuyén tién liét khong déu

3.3. Pic diém réi loan tiéu tién
trén bénh nhan c6 PPTTL

Bang 6. Mot s6 dac diém rdi loan tiéu tién cua bénh nhan phi dai TTL

Khong phi dai TTL Co phidai TTL
Pic diém (n=488) (n=838) p

n % n %
Tiéu khong hét 107 21,9 560 67,8 <0,05
Tiéu lai sau 2h 43 8,8 318 37,9 <0,05
Tiéu ngap nging 136 27,9 636 75,9 <0,05
Tiéu gap 11 2,3 230 27,4 <0,05
Tiéu tia nho 135 27,7 637 76,0 <0,05
Phai ran tiéu 87 17,8 515 61,5 <0,05
Tiéu dém nhiéu 254 52,1 733 87,5 <0,05
g/leztl ngu Vi tiéu - 158 634 75,6 < 0,05
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Nhan xét: Co su khac biét
c6 y nghia (p<0,05) cac dic diém
rdi loan tiéu tién caa nhém bénh
nhan c6 PDTTL véi nhom bénh
nhan khong PDTTL. Cé&c triéu
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chang réi loan tiéu tién cha yéu la
tiéu dém (87,5%), tiéu tia nho va
ngap nging (76%), tiéu khong hét
(67,8%) va phai rin khi di tiéu
(61,5%).

Bang 7. Mot s6 dic diém IPSS va QoL cua bénh nhan PDTTL

Pic diém n %
Mirc dd réi loan tiéu tién Khong 96 115
(IPSS) Nhe (1-7 diém) 222 26,5
Trung binh (8-19 diém) 308 36,7
Trung binh:12,11+9,18 Nng (20-35 diém) 212 25,3
Anh huéng chat lwong Khong 149 17.8
cudc séng QoL Nhe (1-2 diém) 182 21,7
Trung binh (3-4 diém) 391 46,7
Trung binh: 2,09+1,79 Nang (5-6 diém) 116 13.8

Nhan xét: Ty Ié¢ cac bénh
nhan phi dai tuyén tién liét c6 rdi
loan tiéu tién chu yéu muc do
trung binh (36,8%) danh gia theo
thang diém IPSS va anh huéng dén
chat lugng cudc song (QoL) mirc
do vira (46,7%).

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa doi
twong nghién ciru

Dbi twong nghién cau gém
1326 nam giéi tir 40 tudi tro Ién,
cao nhat 1a 97 tudi, trung binh 1a
65,11+10,96 tuoi, chu yéu 1a 60-69
tudi (chiém 32,3%) va 70-79 tudi
(chiém 27,9%); 50-59 tudi chiém ty
16 21,0%; dudi 50 tudi va trén 79
tudi c6 ty 1& thip nhat (9,0% va
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9,7%): Két qua nay tuong ty nhu
nghién ctu cua Ojewola R.W. va
cong su khao sat trén 615 nam giai
tir 42 - 93 tuoi, c6 tudi trung binh 1a
64,3 + 12,6 tuoi, do tudi 51 - 60
tudi chiém 24,9%: 61-70 tudi chiém
26,8%; 41 - 50 tudi chiém 18,7%;
71 - 80 tudi chiém 18,2%; trén 79
tuoi 1a 11,4% [3].

Do ¢6 tudi trung binh cao,
Vi vay ma nguoi bénh thuong co
thém nhitng bénh phdi hop khéc.
Trong nghién ctru cua chdng toi co
t6i 65,9% bénh nhan mic cac bénh
phdi hop, trong d6 c6 chan doan
tang huyét &p chiém 50,4%. Két
qua nay tuong tu nhu nghién cuu
cua Lai Thanh Hién c6 ty Ié bénh
nhan mac bénh phéi hop 1a 65,2%,
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Vv6i ty 1& bénh ting huyét ap 30,6
% [4].

4.2. Pic diém cuaa tuyén tién liét
trén trén siéu am

Trong nghién ctu cua
ching tdi, trong lwong tuyén tién
liét trung binh cua cac bénh nhén
la 32,67 £ 16,70 gam. CO su tuong
quan thuan muc d6 vira gitra trong
lwong tuyén tién liét theo tudi, véi
hé s6 r = 0,353 (p<0,05). Két qua
nay cao hon so vai nghién cau caa
Nguyén Hoai Bic va cong su (co
trong lugng tuyén tién liét trung
binh 12 24,2 + 10,5; hé s r = 0,31)
la do tudi trung binh cua d6i twong
nghién ctu cta chung t6i cao hon
[5].

Ty 1€ bénh nhan c6 PDTTL
la 63,2%. Ty ¢ nay ting dan theo
nhom tudi, thap nhat 1a 25,6% ¢ do
tuoi 40 - 49; 52,9% & do tudi 50 -
59; 65,7% & do tudi 60 - 69 va
74,1% & d6 tudi 70 - 79; cao nhat
la 80,6% & do tudi 80 tro Ién. Két
qua ndy ciing tuwong dong Véi
nghién ctu cua Tran Bac Tho va
cong su, trong diéu tra 1345 nam
gioi trén 45 tudi ¢ Viét Nam nhan
thay ti 16 mac PPTTL 1a 61,2% va
taing dan theo hra tudi. PDTTL
chiém ti 18 20% nam giGi ¢ do tudi
41 - 50, 50% & do tudi 51 - 60 va
trén 90% khi trén 80 tudi [6]. Pong
thoi ciing tuong ty nhu nghién ctu
cua Claus G. va song sy, nhan thiy
ty 1é PDTTL 1a khoang 20% & do
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tudi 40, dat 50% dén 60% & do
tudi 50- 60, 12 80% - 90% & d¢ tudi
70 va 80 [7].

Nhdém bénh nhan PDTTL cé
d6 tudi trung binh 1a 67,47+10,05
tudi va trong luong tuyén tién liét
trung binh la 40,31 + 16,60 gam,
tang dan theo tudi, nhém tudi chiém
ty 16 cao 1a 50-69 tudi (66,4%). Két
qua nay gan twong dong véi nghién
ctu cua Nguyén Vinh Quéc va
cong su khao sat 60 bénh nhan phi
dai co do tudi trung binh 60,7+8,1
tudi va d¢ tudi tir 55 - 65 tudi chiém
ty 16 cao nhat 1a 61,7% [8].

Qua siéu am cac bénh nhan
PDTTL c6 tuyén tién liét day 16i
vao bang quang chiém 53,2% véi
d6 16i trung binh 1a 8,38 + 5,91mm
(2mm-34mm). Két qua nay cua
ching tdi thap hon nghién ctu cua
Hayder Q. va cong su, c6 do 19i
vao long bang quang trung binh
18mm (2mm-33mm). Ly do la céac
bénh nhan trong nghién ctu cua
ching tdi o trong lwong tuyén tién
liét trung binh thap hon [9].

4.3. Pic diém phi dai tuyén tién ligt
lién quan dén triéu ching réi loan
tiéu tien

Triéu chung gap nhiéu o
bénh nhan PPTTL la di tiéu dém
nhiéu lan chiém 87,5%; di tiéu
chua hét 67,8%. Két qua nay ciing
tuong duong vai nghién ctu cua
Lai Thanh Hién va Tran Lap Cong
v6i ty 1é lan luot 12 86,1% va
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81,7%:; 92,4% va 82,9% [4], [10].
bay cing la triéu chirng hay gap
va thuong 12 1y do khién bénh nhan
phai dén kham bénh. Ngoai ra tiéu
ngat qudng (tia tiéu nho va ngap
ngung) va di tiéu kho (phai ran khi
di tiéu) ciing 1a nhitng triéu ching
thuong gap chiém ty 186 76% va
61,5%. Két qua nay twong tu Véi
nghién cau cua Lai Thanh Hién va
Nguyén Vinh Quéc véi ty 18 lan
luot la 63,8% va 55,6%; 60% va
53,3% [4], [8].

Nhiing bénh nhdn co
PDTTL c6 diém IPSS trung binh Ia
12,11 + 9,18 va diém QoL trung
binh la 2,09+1,79; twong tu nhu
nghién cuu cua Ojewola R.W. vai
diém IPSS trung binh 12,3 + 5,2
[3]. Chu yéu c6 réi loan tiéu tién
mirc d6 vira (36,8%) va anh huong
mtc d6 vira d&én chat luong cudc
sébng QoL (46,7%). Két qua nay
cling gan twong (ng Vva&i nghién
ctru ciia Nguyén Vinh Quéc vai ty
¢ twong ung la 68,3% va 73,3%
[8]. Cuing Vi ty 1é mirc do réi loan
tiéu tién mic d6 nang va anh
huong nang dén chat luong cudc
sbng lan luot 12 25,3% va 13,8% la
khong nho, can thiét phai can thiép
diéu tri giam muac d6 rdi loan tiéu
tién va nang cao chat lugng cudc
séng cho nhém bénh nhan nay.

V. KET LUAN
5.1. Pic diém tuyén tién liét
trén siéu am cua cac bénh nhan
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nam trén 40 tudi

1326 bénh nhan nam c6 do
tudi trung binh la 65,11+10,96
tudi, c6 trong luong tuyén tién liét
trung binh 1a 32,67 + 16,70 gam.
Hé sé twong quan giira trong luong
tuyén tién liét theo tudi r = 0,353
(p<0,05).

Ty 1€ bénh nhan c¢6 PDTTL la
63,2%. Ty |é nay ting dan theo
nhoém tudi, chiém 25,6% & do tudi
40-49; 52,9% & do tudi 50-59;
65,7% & do tudi 60-69; 74,1% & do
tudi 70-79; 80,6% o trén 79 tudi.

Cac bénh nhan PDTTL c6 trong
lwong tuyén tién liét trung binh 40,31
+ 16,60 gam.

Ty 1€ cac bénh nhan PDTTL

c6 tuyén tién liét day 16i vao bang
quang chiém 53,2% va nhu md
tuyén tién liet khong déu chiém
49,3%.
5.2. Mdi lién quan giira cac triéu
chieng réi loan tiéu tién va tinh
trang phi dai tuyén tién liét trén
siéu &m cuaa cac bénh nhan nam
trén 40 tudi

- Bénh nhan PDTTL co6 cac
triéu chang réi loan tiéu tién chu
yéu la tiéu dém (87,5%), tiéu tia
nho va ngap ngung (76%), tiéu
khong hét (67,8%) va phai ran khi
di tiéu (61,5%).

- Bénh nhan PDTTL c6 diém
IPSS trung binh 13 12,11 + 9,18 va
diém QoL trung binh la 2,09+1,79;
ty 18 réi loan tiéu tién mac do vira
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va nang theo IPSS la 36,8% va
25,3%; ty 1¢ anh huong dén chit
lwong cudc séng QoL mirc d6 vira
va nang la 46,7% va 13,8%.
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