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Tom tat
BA14 1a mét bai thudc nghiém phuong dwoc Khoa Nam hoc - thdn - tiét
niéu (A14)/ Vién Y hoc cé truyén Qudn dogi sir dung diéu tri cho bénh nhan
sdi tiet niéu trong nhiéu ndm qua, can dwoc ching minh hiéu qud bdang
nghién citu co ban. Phwong phdp: 60 bénh nhan nghién cuu diwroc chia lam 2
nhom; Nhém nghién cizu 30 bénh nhan usng Drotaverin 40mg x 4 vién/ngay
két hop bai thusc BA14, Nhém ching 30 bénh nhan uong Drotaverin 40mg X
4 vién/ngay. Két qua: Nhom nghién cizu co ty 1é tong séi thanh cong dat
73,33%, cao hon ¢6 y nghia thong ké so véi nhém ching 53,33%. Tac dung
cua bai thuse BA14 dén pH nuwéc tiéu chiea ré rang, can dwoc tiép tuc nghién

cueu.

Tir khoa: BA14, séi tiét niéu.
STUDYING THE SUPPORTIVE EFFECTS OF BA14 DRUG IN THE
CLINICAL TREATMENT OF URINARY STONES

Abstract

BAl14 is an effective remedy that has been used by Department of
Andrology - Nephrology - Urology of the Military Institute of Traditional
Medicine to treat patients with urinary stones for many years, and needs to
be proven effective by basic research. Method: 60 research patients were
divided into 2 groups; Research group 30 patients took Drotaverin 40mg x 4
tablets/day combined with BA14, Control group 30 patients took Drotaverin
40mg X 4 tablets/day. Results: The study group had a successful stone
expulsion rate of 73.33%, statistically significantly higher than the control
group of 53.33%. The effect of BA14 remedy on urine pH is not clear and
needs to be further researched.

Keywords: BA14, urinary stones.

I. PAT VAN PE Nam la mét nudc nam trong khu

Trén thé gii, soi tiét niéu vuc vanh dai soi cta thé gisi véi ty
dang ngay cang gia ting véi udc lé soi tiét nigu khoéng tur 5%‘ -
tinh 7-13% tai Bic Au, 5-9% tai 19,1% [1]. Bénh c6 the gay nhicu
Chéau Au va 1-5% & Chau A. Viét bién chimg nhu con dau quan than,

* Ngay nhan bai: 24/05/2024
* Ngay phan bién: 04/06/2024
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nhiém khuan tiét niéu, suy than...
Cung voi su phat trién cua khoa
hoc cdng nghé¢, nhiéu phuong phap
didu tri soi tiét niéu da dugc ung
dung nhu tdn so6i ngoai co thé, lay
soi qua da, tan soi niéu quan noi
soi ngugc dong, md noi soi ldy
SO1...tuy nhién cdc phuong phap
nay déu co ty 1& bién chiing va tai
phat cao [2]. Tai khoa Nam hoc
than tiét niéu ching t6i thuong
xuyén sir dung bai thuéc BA14 gia
giam tor bai Tam kim bai thach
thang dé diéu tri cho cac bénh nhan
duoc chan doan soi tiét niéu, so bd
nhan xét thdy c6 hiéu qua tét, tuy
nhién d6 maoi chi 1a danh gia chu
quan, chua c6 cac sb lidu minh
chang cu thé khoa hoc, do vay
chiing tdi tién hanh dé tai nham muc
dich chirng minh tac dung trén.

II. CHAT LIEU, POI TUQNG VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chat liéu nghién ciru

- Bai thuc BA14

Kim tién thao 20g
K& noi kim 12¢g
Hai kim sa 159
Thach vi 129
Hoat thach 159
Nguu tat 129
Bién suc 15g
Thong thao 69

Cbi xay 129
Cam thao 69

Cac vi thudc déu dat tiéu
chuan Duoc dién Viét Nam V, dugc
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cung cap va sic may tai khoa Duogc
Vién Y hoc ¢b truyén Quéan doi, moi
thang sic 4 tdi, moi tdi 150ml.

- Drotaverin 40mg (Nospa)
do Cong ty TNHH Sanofi Aventis
Viét Nam cung cép lam thudc nén
diéu tri & ca 2 nhom.

2.2. P6i twgng nghién ciru

60 bénh nhan diéu tri noi tr
tai khoa A14/ Vién Y hoc co
truyén Quan doi trong thoi gian tir
7/2023 d@én 3/2024, phi hop tiéu
chuan lua chon va khéng cé tiéu
chuan loai trir nao dugc dwa vao
nghién cau trén lam sang.

Tiéu chudn lwa chen

- Bénh nhén tir 18 dén 80 tudi.

- Pugc chan doan soi tiét
niéu dua vao cac triéu chung lam
sang va can lam sang:

+ Lam sang: C6 thé khong
triéu chang, hoic c6 biéu hién dau
viing hé that lung dudi xuwong suon
12, lan vé phia truéc hudng veé rén
va hb chau (soi than) hoic lan doc
theo duong di cuta niéu quan,
xubng dudi dén hd chau va bo
phan sinh duc (soi ni¢u quan).

+ Siéu am c6 soi tiét niéu
kich thuéc <10mm.

- Bénh nhan dong y tham gia
nghién cuu.

Tiéu chudn logi trir

-Bénh nhan duéi 18 tudi
hoic trén 80 tudi.
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- Bénh nhan cd bénh ly toan thén
chua 6n dinh cAn dugc wu tién diéu tri.

- Bénh nhan soi tiét niéu kich
thuéc I6n > 10mm, c6 chi dinh
diéu tri ngoai khoa.

- Bénh nhan khong dong y
tham gia nghién cuau.

2.3. Phwong phap nghién ciru

Thtr nghiém 1am sang ngau
nhién c6 ddi chimg, so sanh trudc
sau diéu tri.

Cac bénh nhan duoc chia
ngau nhién vao 2 nhom:

Nhém chieng 30 bénh nhan
Piéu tri thuong quy theo YHHD

Drotaverin  40mg x 4
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vién/ngay udng sang chiéu.

Nhom nghién ciru 30 bénh
nhan

Drotaverin 40mg x 4 vién/ngay
udng séng chiéu két hop thém thudc
sic BA14 uéng 2 tdi/ ngay.

Cac bénh nhan ¢ ca 2 nhom
duoc huéng dan tap van dong,
udng nhieu nuéc  (khoang
2L/ngay). Liéu trinh diéu tri cho ca
2 nhom la 21 ngay.

Panh gia hiéu qua diéu tri

+ Siéu &m h¢ tiét ni¢u danh
gia vi tri, kich thudc soi tai thoi
diém trude va sau diéu tri 21 ngay.
Luong gié vi tri soi theo bang sau:

Bang 1. Bang luong hoa két qua siéu am vi tri soi

Vi tri soi Lwong gia (diém)
Than 5
Ni¢u quan 1/3 trén 4
Niéu quan 1/3 giira 3
Niéu quan 1/3 dudi 2
So6i bang quang 1
Khong c6 soi 0

+ Po niéu dong do tai cac
thoi diém DO, D7, D14, D21: xac
dinh cac chi s6 luu lugng dong
chay trung binh (Qave), Iuu lugng
dong chay tbi da (Qmax), thé tich
nudéc tiéu mdi lan di tiéu.
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+ Luong gia triéu chang 1am
sang tai thoi diém DO, D7, D14,
D21. Tham khao bang tri¢u ching
soi tiét niéu cua Trinh Hoang
Giang [3], tir d6 dua ra thang diém
dung cho nghién cau:
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Bang 2. Thang diém triéu ching 1am sang dung cho nghién ctu
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Triéu chang

Nhe (2 diém)

Vira (4 diém)

Ning (6 diém)

HC ni¢u 1-2 (+)

chinh
Tiéu rat Tang sé lan di| Tang sd lan di | Tang sd lan di
tiéu, tiéu dém < 2 | tiéu, tiéu dém 3- | tiéu, tiéu dém >
lan 4 1an 5 lan
Tiéu mau Tiéu mau vi thé, | Tiéu mau vi thé, | Tiéu mau dai thé

HC niéu 3(+)

Tiéu budt rat

Cam giac dau rat
khi di tiéu nhung
van cO thé tiéu

Cam giac dau
budt khi di tiéu
rd rang, di tiéu

Luc di tiéu niéu
dao dau khong
chiu ndi

dau quan than)

binh thuong khong thoai méi
Pau ving that | it khi dau Lac dau luc | Pau thuong
lung (hoac con khong,  khong | xuyén, anh

anh huong sinh
hoat

huong dén sinh
hoat

Danh gia hiéu qua diéu tri:

Chita khoi: Siéu am hét soi,
hét cé4c triéu chung.

Hiéu qua rbé rét: Con soi,
diém triéu ching giam >70%.

C6 hiéu qua: Con soi, diém
triéu chung giam 30-70%.

Khéng hiéu qua: Con sai,

diém triéu ching giam <30%.
2.4. Xir ly s6 ligu
S6 lidu duoc théng ké va xu
ly bang phan mém Microsoft Excel
2010 va SPSS for windows 20.0.
I11. KET QUA NGHIEN CUU
Phan bé theo tudi va giéi

Bang 3. D6 tudi bénh nhan tham gia nghién ctu

Do tudi Bn Nhom NC (n=30) | Nhém chirng (n=30) P
Thép nhat 37 37

Cao nhit 79 80

Trung binh 65,7+11,01 62,93+11,11 p>0,05

Nhan xét: Tudi trung binh
bénh nhan tham gia nghién cuu &
ca 2 nhom tuong duong nhau, khéc
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biét khong c6 ¥ nghia thong ké
> 0,05).

(p
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Bang 4. Phan bé theo gidi

Nam Nir
Nhém - - p
So lwgng Tylé | Solwgng | Ty lé
Nhom NC
20 66,67% 10
(n=30) A 33,33%
p>0,05
Nhom chirng
1 % 11
(n=30) o 63,33% 36,67%
Nhan xét: Ty 1& phan b theo nhau, khac biét khong c6 y nghia
gioi bénh nhan tham gia nghién thdng ké (p > 0,05).
ciu ¢ ca 2 nhom tuong duong
Bang 5. Céc chi s6 niéu dong d6
Chi Nhom NC (n=30) Nhoém chirng (n=30)
tieu DO D7 D14 D21 DO D7 D14 D21
11,86 15,84 | 15,45 16,47 12,34 | 1542 | 15,86 | 1529
Qave
+ + + + + + + +

MIs) | 201 | 224 | 239 | 278 | 226 | 227 | 219 | 262

796 | 994 | 1002 | 984 | 799 | 97 | 1007 | 986

Qmax
+ + + + + + + T
(mifs) 1,28 1,22 131 111 1,25 1,06 117 1,25
Po-7<0,05, p7-14>0,05, p14-21>0,05, Po-7<0,05, p7-14>0,05, p14-21>0,05,
P P21-0<0,05 P21-0<0,05
v 162,34 | 195,47 [184,63 | 195,92 [57,43| 172,49 | 174,05 | 171,73
+ + + + + + + +

(M) | 511 | 5222 |5362 | 5754 |5401| 5367 | 5858 | 56,34

Po-7<0,05, p7-14>0,05, p14-21>0,05, Po-7>0,05, p7-14>0,05, pP14-21>0,05,

P P21-0<0,05 P21.0>0,05
Nhan xét: So sanh cac chi s6 diéu tri (p < 0,05). Tai thoi diém
niéu dong dd tai thoi diém truéc D7, thé tich nuwéc tiéu ¢ nhom
diéu tri giita 2 nhom khac biét nghién ctru ting c6 y nghia thong
khong c6 ¥ nghia théng ké (p > ké so véi trude diéu tri (p < 0,05),
0,05). Tai thoi diém D7, cac chi sb nhom d6i ching ting khéng cé ¥
Qave, Qmax ¢ ca 2 nhom déu ting nghia thong ké (p > 0,05).

c6 ¥ nghia théng ké so véi trudc
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Bang 6. Céc chi s6 siéu am hé tiét niéu

o en Nhom NC (n=30) | Nhém chirng (n=30) p
Chi tiu DO | D21® | Do® | D21@
Kich thuée (mm) |7,33+1,52] 6,94+1,45 |7,41+1,43] 7,18+12 |p>0,05
p1-3>0,05,
Vi tri 3+139 | 043+08 |2,67+1,22| 1,03+1,33 [P#+<0:05
p1-2<0,05,
p3-4<0,05

Nhan xét: So sanh cac chi
tiéu vé kich thuéc va vi tri séi tai
thoi diém trudc didu tri gita 2
nhom khéc biét khong c6 y nghia
théng ké (p > 0,05). Tai thoi diém
D21, kich thu6c so6i & ca 2 nhdm

thay d6i khong c6 y nghia thdng ké
S0 Véi trude diéu tri (p > 0,05). Tai
thoi diém D21, diém vi tri soi &
nhom nghién cau thap hon so v6i
nhém chang, khac biét c6 y nghia
théng ké (p < 0,05).

Bang 7. Muc d6 cai thién triéu chirng 1am sang

Chi Nhom NC (n=30) Nhom chirng (n=30)
tiéu DO D7 D14 D21 DO D7 D14 D21
Tidu 0,67 1,13 0,6 0,07 0,73 1,4 0,67 0,13
z + + + * T * T T
rat | 094 | 143 | 092 | 036 | 15 | 147 | 094 | 05
Po-7>0,05, p7-14<0,05, P14-21<0,05, | po-7>0,05, p7-14<0,05, p14-21<0,05,
P P21-0<0,05 P21-0<0,05
Tidu 0,8 1,27 0,53 0,13 0,73 1,07 0,47 0,2
X + + + T T T T T
budt | 151 | 15 | 08 | 05 | 096 | 144 | 085 | 06
Po-7>0,05, p7-14<0,05, p14-21<0,05, | po-7>0,05, p7-14<0,05, pP14-21>0,05,
P P21-0<0,05 P21-0<0,05
3,47 2,27 0,93 1,13 3,4 2,13 1,2 0,93
Pau + * * * * * * *
1,78 1,77 1 0,99 2,2 1,71 0,98 1
Po-7<0,05, p7-14<0,05, p14-21>0,05, | po-7<0,05, p7-14<0,05, p14-21>0,05,
P P21-0<0,05 P21-0<0,05
Tidu 2,87 2,4 0,73 0,8 2,27 2,13 1,13 1,2
, T T T T T T T T
Mmall 229 | 167 | 09 | 098 | 217 | 1,63 | 099 | 0,98
Po-7>0,05, p7-14<0,05, p14-21>0,05, | po-7>0,05, p7-14<0,05, pP14-21>0,05,
P p21-0<0,05 p21_o<0,05
] 12,93 8,8 3,73 3,53 12,13 8,67 4 3,73
T6ng + + + + + + * *
3,45 3,53 1,77 2,23 5,14 3,11 1,71 1,61
Po-7<0,05, p7-14<0,05, p14-21>0,05, | Po-7<0,05, p7-14<0,05, pP14-21>0,05,
P P21-0<0,05 P21-0<0,05
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Nhan xét: So sanh cac chi
tiéu vé triu chung lam sang tai
thoi diém trude diéu tri gita 2
nhém khac biét khong c6 y nghia
théng ké (p > 0,05). So sanh cac
chi tiéu gitra 2 nhém tai ting thoi
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diém khéc biét khong co y nghia
thdng ké (p > 0,05). Sau diéu tri,
cac Cac triéu chirng ¢ ca 2 nhom
déu giam rd rét, khac biét c6 y
nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 8. Ty Ié hiéu qua diéu tri

Nhom NC (n=30) Nhom chirng (n=30)
Ti 1€ hiéu qua - -
SO lwgng % So luwgng %
Chira khéi 22 73,33% 16 53,33%
Hiéu qua ro rét 6 20,00% 5 16,67%
C6 hiéu qua 2 6,67% 7 23,33%
Khong hi¢u qua 0 0,00% 2 6,67%
p p<0,05

Nhan xét: Sau diéu tri, nhém
nghién citu ¢ s6 bénh nhan téng
duoc soi ra ngodi la 22, chiém
73,33%, cao hon c6 y nghia thong
ké so voi nhém chang 1a 16, chiém
53,33% (p<0,05). Nhom nghién
cau khéng cd bénh nhan nao
khong cd hiéu qua, trong khi do
nhom chirng c6 2 bénh nhén khéng
hiéu qua.

IV. BAN LUAN

BA14 1a bai thuéc nghiém
phuong cua khoa Al4/ Vién Y hoc
co truyén Quan doi, thudng xuyén
st dung dé diéu tri cho bénh nhan
c6 soi tiét niéu. Bai thude duoc gia
giam trén nén bai thudc co phuong
Tam kim bai thach thang cua tac
gia Sao Nguyén Phuong ghi trong
cubn Chu bénh nguyén hau luan.
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Nguyén ban bai thudc bao gom cac
vi Kim tién thao, Ké noi kim, Hai
kim sa c0 tac dung bai thach théng
lam lam quan dugc, cac vi con lai
bao gém Thach vi, CU mach, Bién
sic, Moc thong, Hoat thach, Xa
tién tir ¢ tac dung thanh nhiét loi
thip lam ting tac dung bai thach
cua cac vi quan duoc.

Trong nghién ctru cua ching
t6i, tudi trung binh bénh nhan tham
gia nghién ctu la 65,7+11,01 ¢
nhém nghién ctru, 62,93+11,11 ¢
nhom chung, khic biét gitra 2
nhém khéng c6 y nghia théng ké
(p>0,05). S6 liéu v& tudi cua ching
t6i c6 khac biét kha nhiéu so vai
mot s6 nghién ciru da duoc cong
bd truéc diy. Dwong Vian Trung
(2009) thdy ty 1& mic bénh tap
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trung & do tudi tir 30 — 60 chiém ty
16 76,7%, tudi trung binh ¢ nam va
nit 1an lugt 1a 43,1 + 12,7 va 46,0 +
12,7 [4]. S¢ di ¢6 su khac biét 16n
nhu vay la do tai khoa ching to6i
tiép nhan chii yéu bénh nhan bao
hiém y té, ma bénh nhan bao hiém
y té ding ky kham chita bénh tai
vién YHCT da sd 13 cac bénh nhan
cao tudi, do vay bénh nhan diéu tri
tai vién chiing t61 n6i chung va mat
bénh soi tiét niéu tai khoa ching
t6i noi riéng déu c6 do tudi trung
binh kha cao.

Vé ti 16 mac soi tiét nicu phan
b theo gidi, trong nghién ciru cua
chiung t61, nhom nghién clru nam
gidi chiém 66,67%, nit gidi chiém
33,33%, nhom dbi chirmg nam gidi
chiém 63,33%, nit giéi chiém
36,67%, khac biét gitta 2 nhom
khong c6 y nghia thong ké
(p>0,05). C6 thé thiy cac bénh
nhan tham gia nghién cuou cua
chung t6i nam gidi chiém 2/3, nir
gidi chiém 1/3. Két qua nay hoan
toan phu hop véi cac két qua cua
mot s6 nghién ctru trén thé gidi da
thuc hién trudc day [4]. Nam gidi
¢6 xu huong st dung ruou, che va
c4c chat giau dam hon so véi nir
gioi. Ngoai ra su khac biét trong
cau trGc giai phau duong tiét niéu
dudi gitta nam va nir cling 1a mot li
do tao nén ty & mic bénh khéc
biét. Mot Iy do khéc khién ty 1é nix
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méc soi tiét niéu thap hon do & nir
gioi cé su dao thai citrate trong
nudc tieu thap boi lién quan dén
van dé noi tiét td nir estrogen [2].

Pau 1a triéu chiang phd bién
nhat trong cac bénh 1y soi tiét niéu.
Theo két qua nghién ctu cua
Unwin RJ thi c6 dén 98% bénh
nhan dén vién vi dau 4m i ving
that lung hodc con dau quin than
[5]. Trong nghién cuu cua chdng
t6i, tai thoi diém trudce diéu tri hau
hét cac bénh nhan déu co triéu
chung dau 4m i viing that lung cho
dén con dau quin than di doi.
Piém dau & nhom nghién cau va
nhom chaing tuong duong nhau,
lan Tuot 12 3,47+1,78 va 3,4+22,
khac biét khong c6 ¥ nghia thong
ké (p>0,05). Tri¢u chirng dau dugc
cai thién ngay sau 7 ngay diéu tri,
cai thién rd rang sau 14 ngay diéu
tri, tai thoi diém D14, diém dau &
nhom nghién ctu la 0,93+1, thip
hon nhom chang la 1,2+0,98. Mac
du diém dau ¢ nhom nghién ctru
thip hon so véi nhom chimg, tuy
nhién c6 thé do ¢& mau con nho
nén khac biét chua c6 y nghia
thong ké (p>0,05).

Ngoai triéu chiing dau, bénh
nhan con c6 thé co thém cac triéu
chung khac nhu dai budt, dai rat,
dai mau dai thé hodc vi thé. Pay c6
thé 1a két qua cia viéc soi di
chuyén trong duong tiét niéu gay
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co sat vao niém mac, tu do gay dai
mau, khi c6 bdi nhiém c6 thé dan
dén dai budt dai rat. Dic biét khi
soi di chuyén dén sat thanh bang
quang hoic roi xudng bang quang
c6 thé gay kich thich bang quang,
lam cho triéu chung dai rat dai
bubt cang rd rét. Trong nghién ctru
cua chung t0i, cac triéu chiing nay
cling dugc cai thién rd rang sau
qua trinh diéu tri. Triéu ching tiéu
rat, tiéu budt, tiéu mau & nhom
chiing sau diéu tri lan lugt 1a
0,07+0,36, 0,13+0,5 va 0,8+0,98,
thip hon so v&i nhém chimg lan
la 0,13+0,5, 0,2£0,6 va
1,2+0,98. Ciling twong tu nhu tri¢u

luot

ching dau & trén, c6 thé do ¢& mau
con nhd nén khac biét chua co y
nghia thong ké (p>0,05).

C6 thé thdy mic du khéac biét
vé diém triéu ching 1am sang giita
2 nhoém chua c6 ¥ nghia théng ké,
nhung c6 thé thidy ring nhom
nghién ctru diéu tri két hop voi bai
thuoc BA14 c6 mirc do cai thién
triéu chung dau, tiéu rat, tiéu budt,
tiéu mau xu huéng tét hon so véi
nhom chung. Diéu nay co thé Iy
giai dugc do cac triéu chung trén
déu l1a biéu hién cua chimg thap
nhiét ha ti€u, trong khi d6 bai
thudc BA14 ¢6 cac vi thude co tac
dung thanh thép nhiét nhu Hoat
thach, Cu mach, Thong thao, Kim
tién thao [6]...qua d6 gitp cai
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thién cac triéu ching néu trén tbt
hon.

Po niéu dong d6 khong phai
la xét nghiém chinh trong chan
doan va theo ddi bénh 1y soi tiét
niéu, tuy nhién qua qué trinh thuc
hanh 1am sang, chiing t6i nhan thay
mot s6 bénh nhan c6 soi tiét niéu,
dac biét la so6i ¢ niéu quan 1/3
dudi, so1 bang quang, hay khi co
boi nhiém thi c6 thé kém theo mot
s6 16i loan chirc ning duodng tiéu
du6i nhu tiéu rét, tiéu nhiéu lan. Vi
vy chung t6i quyét dinh dua thém
tiéu chi ndy vao nghién ciu dé
danh gia thém muc d¢ anh huong
clia soi tiét niéu ciling nhu tac dung
cia cac phuong phap diéu tri soi
tiét niéu lén chirc ning tiéu tién
cua bénh nhan.

Két qua nghién ctru cho thay
tai thoi diém trude diéu tri, cac chi
s6 téc do dong tiéu trung binh
(Qave) va toc d6 dong tiéu tdi da
(Qmax) ¢ ca 2 nhém tuong duong
nhau, nhém nghién ctru 1an luot 1a
7,96£1,28 ml/s va 11,86+2,01
ml/s, nhom d6i chimg lan luot 13
7,99+£1.25 ml/s va 12,34+2,26
ml/s, khac biét khong c6 y nghia
théng ké (p>0,05). Cac chi s nay
thap hon 1o rét so voi mirc trung
binh cua nguoi trudng thanh la
13,6ml/s va 24,4 ml/s [7]. Ly do cé
thé 1a do cac thong sd 1y thuyét
trén dugc do trén ngudoi hoan toan



Tap chi Y dwoc hoc co truyén Quan su

binh thuong, khong c6 bénh 1y gi
vé than tiét niéu, khong cé tinh
trang kich thich tiéu nhiéu 1an dan
dén thé tich nuée tiéu mdi lan giam
di.

Ngay sau 7 ngay diéu tri, cac
chi sé Qave va Qmax da cai thién
3 rét & ca 2 nhom, tai thoi diém
D7, Qave va Qmax nhém nghién
ciru tdng lén 1a 9,944+1,22 ml/s va
15,84+2,24 ml/s, nhém chung tdng
Ién la 9,7+1,06 ml/s va 15,42+2,27
ml/s, khac biét co ¥ nghia thong keé
so véi trude diéu tri (p<0,05). Tuy
nhién so sanh gitta 2 nhom khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

V¢ thé tich mdi lan di ticu, tai
thoi diém trude diéu tri & nhém
nghién cou la 162,34+£51,1 ml,
nhém chung 1a 157,43+54,01 ml,
khac biét khong c6 y nghia thong
ké (p>0,05). Ngay sau 7 ngdy diéu
trt, nhom nghién cou tang 1én
195,47£52,22 ml, khac biét co y
nghia théng ké (p<0,05), trong khi
d6 nhom chung chi tang Ién
172,49+53,67 ml, khac biét so voi
trudc diéu tri khong co y nghia
thong ké (p>0,05). Giai thich diéu
nady la do & nhom nghién clru
chung t6i st dung thém bai thudc
BA14, thanh phan bai thudc c6
nhiéu vi ¢6 tac dung loi tiéu nhu
kim tién thao, thach vy, thong thao
[6]... qua @6 lam tang lugng nudc
tiéu cho bénh nhan.
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Trong nghién ctiru ctia ching
toi, tai thoi diém trude diéu tri,
kich thudc so61 & nhdém nghién ciru
va nhém ching lan luot 13
7,33+1,52mm va 7,41+1,43mm,
khac biét khong c6 ¥ nghia thong
ké (p>0,05), khong c6 bénh nhan
nao co so61 kich thudc >10mm,
hoan toan phu hop voi huéng dan
chan doan va diéu trj ni khoa séi
tiét niéu cuia VUNA (Hoi Tiét
ni€u-Than hoc Viét Nam) khi
khuyén céo nhiing truong hop soi
niéu quan modi phat hién chua cé
bién chtng, kich thudc duédi 10mm
c6 thé theo ddi va kiém tra dinh ky,
nén dugc dung thuéc hd trg, tao
diéu kién thuan lgi cho soéi tw dao
thai, muc do ching cu la, cép do
khuyén cao A [4]. Sau 21 ngay
diéu tri, nhom nghién ciu c6 8
bénh nhan con soi1, kich thudc soi
trung binh la 7,08+1,71mm, trong
khi d6 nhém nghién ctu c6 14
bénh nhan con séi, kich thudc soi
trung binh la 7,3+1,0mm, khac biét
gitta 2 nhom khdéng c6 y nghia
thong ké (p>0,05). Nhu vdy cé thé
thdy bai thuéc BA14 dung trong 21
ngay khong lam gidm kich thudc
sOi.

Vé vi tri soi, trude diéu tri
diém ¢ nhém nghién ciou la
3+1,39, nhém ching 1a 2,67+1,22,
khac biét khong c6 ¥ nghia thong
ké (p>0,05). Sau diéu tri, diém ca 2
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nhom déu co su cai thién rd rét vé
vi tri soi, trong d6 nhom nghién
ctru c6 mue d6 cai thién ot hon so
v61 nhém chung, & nhom nghién
cau la 0,43+0,8, nhom ching la
1,03+£1,33, khac biét c6 y nghia
thong ké (p<0,05). Pidu d6 cho
thdy bai thudc BA14 két hop diéu
tri gidn co tron ni¢u quan co tac
dung bai thach tét hon so voi diéu
tri gian co tron don thuan.

Panh gia tong hop hiéu qua
diéu tri ca trén lam sang va can
lam sang, nhém nghién ciru c¢6 s6
bénh nhan chita khoi la 22/30,
chiém 73,33%, cao hon rd rét so
v6i nhom dbi ching 1a 16/30,
chiém 53,33%, khac biét c6 ¥
nghia thdng ké véi p<0,05. Ngoai
ra s& bénh nhan hiéu qua ro rét la
6/30 bénh nhan, chiém 20%, c
hiéu qua 1a 2/30, chiém 6,67%,
khong c6 bénh nhan nao khong co
hiéu qua, trong khi d6, & nhom doi
chtng s6 bénh nhén chita hiéu qua
rd rét 1a 5/30 bénh nhan, chiém
20%, c6 hiéu qua 1a 7/30, chiém
23,33%, khong hiéu qua 1a 2/30,
chiém 6,67%. Nhu vay c6 thé thay
rang viéc diéu tri két hop thudc
gidn co tron két hop véi bai thude
BA14 lam ting kha ning tong soi
t6t hon so voi dung thudc gidn co
tron don thudn, tang ti 1€ diéu tri
khoi cho bénh nhan.

Trong y hoc ¢d truyén, nguyén
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nhan gy ra chimg thach 1am c6 rét
nhiéu, tuy nhién bét luan bénh mai
mic hay bénh ldu ngay, bat lun
nguyén nhin nao gy ra thi thip
nhiét 1a yéu té quan trong xuyén
sudt qua trinh bénh, ching qua &
nhitng giai doan khac nhau ma
biéu hién khong giéng nhau, do d6
diéu tri dung phép thanh nhiét loi
thap ludn ludn cb tic dung trong
bénh nay [6]. Pay chinh la 1y do co
ban nhét dé ching t61 lya chon va
xdy dung bai thubc BA14 véi
thanh phan chu yéu 1a cac vi thude
c6 tac dung thanh thép nhiét ha
tiéu. Két qua ciia nghién ctu ciing
da ching minh sy lya chon cua
chung t6i 14 diing dan.

V. KET LUAN

Bai thuéc BA 14 két hop thude
gian co tron st dung cho bénh nhan
soi tiét niéu trong thoi gian 21 ngay
c6 tac dung lam tang ti I¢ chira khoi
so voi nhom chiing ding thude gidn
co tron don thuan (73,33% so véi
53,33%, v&i p<0,05).
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