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Tom tit
Viém tuy man 1 réi logn viém tién trién trong dé tuyén tuy bi pha huy
va thay thé bang mé sei. Bénh thugc nhiéu chizng khac nhau trong y hoc cé
truyen, tuy nhién nghién cizu vé vin dé nay ¢ Viét Nam con rat han ché.
Nghién cizu ndy nham téng hep Iy ludn y hoc cé truyén vé co ché bénh sinh
va diéu trj bénh viém tuy man. Két qua nghién cizu cho thay cé nhiéu co so ly
lugn @é bién chitng ludn tri bénh viém tuy man bang thuéc y hoc cé truyén.
Tir khod: viém tuy man, thudc y hoc cé truyén, téng quan.
STUDY OVERVIEW ABOUT USING TRADITIONAL MEDICINE
IN CHRONIC PANCREATITIS TREATMENT
Abstract
Chronic pancreatitis is a progressive fibro inflammatory disease of the
exocrine pancreas. The disease is in many traditional symptoms but there is
not many studies about this area in Vietnam. This review aims to research
traditional medicine principles in pathogenesis and treatment of chronic

pancreatitis. The result showed that there are many theories to discuss and
use herbal medicine in treatment of chronic pancreatitis.

Key words: chronic pancreatitis, traditional medicine review.

I. PAT VAN PE 1a do ruou va vé can. Triéu ching
Viém tuy man 1a réi loan chinh cua bénh co: dau va day
viém tién trién trong do6 tuyén tuy chuéng bung ving thuong vi, kho
bi pha huy va thay thé bing mo tiéu, dai tién nat hoac song phan
soi. Viém tuy man c6 hai loai: Voi [1], [2].
hoa 6ng 16n va voi hoa ong nho. Cho dén nay, bénh sinh cua
Bénh khong phd bién & Chau Au bénh con chua dugc lam rd hoan
va Hoa Ky; ty I& hién mic cua toan, theo d6 cac phwong phap
Phap 1a 26/100.000 nguoi. Ty I¢ diéu tri y hoc hién dai chua thé
mién nam An Do la 114- mang lai hiéu qua triét dé. Mat
200/100.000 ngudi. Nguyén nhan khdc, ngay cang c6 nhieu nghién
chinh gay viém tuy man duoc cho cau trén the gisi cho thay y hoc co
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truyén (YHCT) mang lai hiéu qua
nhat dinh trong diéu tri viém tuy
man, véi kha ning diéu hoa toan
dién, it tac dung khéng mong muén.

Tuy nhién, tai Viét Nam, cho

dén nay, chua co6 nghién cttu nao
danh gia hiéu qua cua thuéc YHCT
trong diéu tri viém tuy man. Ching
t6i tién hanh nghién ciru tong quan
nay nham hé théng lai cac kién
thac 1y luan va tng dung thudc
YHCT diéu tri viém tuy man trén
thé gisi, tr d6 lam tién dé dé dua
nghién ctru diéu tri viém tuy man
trén d6i twong bénh nhan tai Viét
Nam.
II. QUAN PIEM CUA YHCT
VE CO CHE BENH VA CAC
PHUONG PHAP PIEU TRI
VIEM TUY MAN

Kinh dién khéng c6 bénh
danh riéng cho viém tuy man, tuy
nhién dua vao cac chirng trang cua
bénh ma cé thé quy bénh vao
chung “phiic théng”, “vi quan
thdng”, “hiép thong”, “tiét ta”, “bi
man”...

Y hoc c¢b truyén c6 nhiéu
truong phai ly luan dé giai thich veé
co ché cua viém tuy man, tr d6
dua ra cac phwong phap diéu tri
tuong tng. Sau day chung toi xin
téng hop va dua ra mot sé Iy luan
chinh:

2.1. “Ty vi” luan tri

Ty Y hoc ¢b truyén hay con
dugc goi 1a 1a lach, 1a co quan dac
nam bén trai cua da day (vi). Theo
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cac y van c6, nhu Ly Pong Vién
mo ta theo Y hoc ¢ truyén vé ty
nhu sau: “Ty dai mot thudc, bao
phu thai thuong; ¢ thai duong, nd
nam phia trén vi, tai huyét Trung
quan”... Theo YHCT, chtirc nang
van chuyén va hap thu cac chat
dinh duong la do tang ty, hay goi
la cong nang van hoa: van la van
chuyén va chuyén chg, hoa 1a tiéu
hod va hap thu. Thtrc an tir miéng
qua thuc quan rdi chuyén qua da
day (vi). Ty két hop véi vi dé hoan
thanh nhiém vu tiéu hoa va hap thu
thire @n, van chuyén céc chét dinh
dudng di khip co thé.

Trong y hoc hién dai, enzym
do tuyén tuy tiét ra co thé thic day
qua trinh tiéu hoa tinh bot, chat
béo va protein trong thuc an;
insulin kiém soat qua trinh trao doi
chat va du trir ba thanh phan dinh
dudng chinh 1a protein, duong va
chat béo. Nhu vay c6 thé thay,
chtc ning tuyén tuy c6 trong chirc
nang “chuyén hoa” va “phan tan”
cua ty [3].

Ty chu van hoa, chi co nhuc
ta chi. Ty chu thang thanh, vi chu
giang troc, ty vi hoa giai khi co
trung tiéu. Tuy nhién, ty vi hu
nhuoc, khi co trung tiéu bat diéu,
Xuit hién céc triéu ching nhu
trong viém tuy man nhu dau bung,
day truéng thuong vi, chan in, sut
can, di ngoai song phan, phan
long... Do dé, bénh cua tuyén tuy
nén cé thé dugc xép vao bénh cua
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ty trong y hoc co truyén. Tu ly
luan trén, cac phuong phap diéu tri
viém tuy man dua trén bién chang
vé ty vi duoc dua ra.

Ly thuyét nay ciing 1a co so
dé dua ra phap diéu tri theo thuyét
“nhat khi chau luwu” cia Hoang
Nguyén Nha, voi nguyén tic kién
ty trir thip dé trung khi thang gidng
duoc diéu hoa, tir d6 khi trong co
thé dugc luu théng ma khong bi
can tro [4].

2.2. “Uat” luan tri

bo1 Nguyén, Chu Pan Khé
trong “Dan Khé tam phdp — Luc
UAt” d3 néu 1én luan thuyét sau
ching uat: khi uat, huyét uat, hoa
uat, thuc uat, thap uat va dam uat.
Dva vao do, Truong Gidéi Tan da
chia “u4t” thanh nghia rong va hep.
“U4t” theo nghia rong dé cap dén
cac hoi chirng bénh do c6 su tiang
giam bat thuong caa khi; trong khi
“uat” theo nghia hep dé cap dén
cac hoi chung dic trung boi su
tram cam, dau tic hoic kho chiu
nguc suon va thuong vi, cO thé
cam giac nghen, kho nuét. ..

Trong sau loai, bénh ly viém
tuy man phan 16n do “khi uat” gay
ra [5]. “Uat” chu yéu gay ra boi
can, can khi uat két, khi co bat loi,
thing giang that diéu, khi uat tré.
“Kim quy yéu lugc” c6 viét: “Thay
can bénh, biét can truyén dén ty,
trude tién nén thyc ty”. Khi can bi
bénh, pham vao ty. Can chu so tiét,
ty chu van hoa, van hoa cua ty vi
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phu thudc vao so tiét cua can dom.
Néu can khi uat tré, ty vi mat kha
ning thing giang, van hoa thuy céc
thit thuong, thdp ta noi sinh s&
sinh ty bénh.

Can khi uit két, khi co bat
loi, thing giang that diéu, 1am sang
c6 thé thay triéu chang cua viém
tuy man nhu tinh than uat Gc hoac
tram cam, dau nhirc suon bung,
ddng miéng, chan 4n... Can bénh
pham ty c6 thé thay thuong vi day
trudng, kém an, phan 1ong, sut can
va mét moi. Pay 1a co so ly luan
dé cho rang viém tuy man co lién
quan va ¢ co so tir can khi uat két,
khi co that diéu.

2.3. “Pam” luan tri

Theo Y hoc ¢6 truyén, dam 1a
chat tiét ra bén trong khi quan,
duong ho hip (nhin thiy duoc).
Ngoai ra con ¢6 dam vo hinh (dam
bén trong), dugc hinh thanh do sy
u dong va ngung tré cua dich co
thé va nudc, tinh chit ngi coc &
bat ky noi nao trong co thé; dam
nay vo hinh va luon thay doi. Pam
bén ngoai hay dam htu hinh la
dam co6 thé khac ra khoi co thé va
nhin thay hinh dang caa né. Pam
vira 1a san pham bénh ly, vira 12 tac
nhan gay bénh. Tuong Gng trong y
hoc hién dai, dam c6 lién quan dén
réi loan chuyén hoa chat béo va
ning luong, rdi loan chirc ning
mién dich...

Sy van chuyén, bién d6i va
phan phdi caa thuy dich bét thuong
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lam phan thanh kho thang, phan
troc kho giang, thuy dich « tré
thanh thap, thip tu lai thanh am,
lau ngdy hoa thanh dam am. Pam
thip ung tic trung tiéu, tan dich
khong thé van chuyén va phan b,
theo thoi gian, ty th cang hu, van
hoa khong hiéu qua, dam troc tich
tu. Vi vay, dam khong chi la san
pham bénh ly cua bénh ¢ ty, ma
con la yéu té gay bénh cho ty [6].
Trén day 1a cac 1y thuyét
chinh dé bién chiing luan tri, cling
nhu dua ra cac phuong phap diéu
tri viém tuy man theo y hoc ¢b
truyén. Ngoai ra, mot sé cac quan
diém khac cua mot so tac gia
Trung Qudc ciing dong y kién, tuy
nhién vé co ban chinh 1a sy din
hoa cac luan co & trén. Do vay,
thay thudc c6 thé linh hoat trong
bién ching va diéu tri cho bénh
nhan theo thyc té 1dm sang, nhan
manh tinh ca thé ho4 trong diéu tri
- theo chiing t6i 1a diém manh nhat
cua y hoc ¢ truyén.
I11. TINH HINH NGHIEN CUU
PIEU TRI VIEM TUY MAN
BANG THUOC Y HOQC CO
TRUYEN
3.1. Tai Viét Nam

Viéc dung thuéc Y hoc ¢b
truyén d6i voi cac bénh ly noi
chung va bénh ly viém tuy man noi
rieng kha pho bién va ciing da
cong bd nhiéu nghién ctu. Tuy
nhién, viéc dung thuéc YHCT diéu
tri viém tuy man tai Viét Nam con
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it, cho dén nay chua ghi nhan
nghién ciru ndo rd rang vé van dé
ndy. Co thé noi, diy 1a huéng
nghién ctu méi d6i véi ca chuyén
nganh y hoc cb truyén tai Viét
Nam dé cing nhau tim t0i va giai
quyét, mang lai lgi ich cho bénh
nhén va y hoc noi chung.

3.2. Trén thé gioi

Trong gigi han va pham vi
cua nghién ctu, ching toi xin dua
ra mot s6 it nghién cau trén thé
gidi dé cho thay tiém ning trong
linh vyc nay, tr d6 giai thich co
ché va dé xuat huéng nghién cau
trong diéu tri viém tuy man bang
thudc y hoc ¢b truyén trén dong vat
thuc nghiém cling nhu 1am sang.
3.2.1. Nghién ceru theec nghiém

Céac nghién ctu thuc nghiém
cho thay thubc y hoc ¢6 truyén c6
kha nang lam giam xo hoa, giam
viém trong bénh canh viém tuy
man thdng qua nghién ctiu cac dau
an sinh hoc trén dong vat thuc
nghiém.

Li-fang Duan va céng su
(2017) da ching minh tac dung cua
Pai sai hd thang trén chudt duoc
gay viém tuy man bang L-arginine
20%: giam tap trung dai thuc bao
va mic dé6 xo hoa & muc do c6
thong ké so véi nhém ching, giam
nong d6 IL-6, MCP-1, MIP-1a
mRNA va fibronectin trong huyét
thanh [7].

Yutang va cong su (2011)
nghién ciru diéu tri viém tuy man
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trén chuot bang bai thuéc Tu
nghich tan. Két qua cho thdy, Ta
nghich tan 1am giam dang ké muc
d6 nghiém trong cua viém tuy man
trén chudt, giup giam viém, giam
xo hod, giam dau bang théng qua
giam nong do6 amylase huyét
thanh, TNF-a, IL-1B, COX-2 va o-
SMA, tang IL-10 so vd&i nhom
chung [8].

3.2.2. Nghién ciru 1am sang

Phan I6n cac nghién ctu
dung thudc y hoc ¢o truyén dé diéu
tri viém tuy man duoc tién hanh tai
Trung Qudc, mot s6 di dugc cong
bd trén céc tap chi uy tin thé gioi.
O déy, chung toi xin dua ra két qua
cua hai nghién ctu tong quan hé
thong twong doi day du vé linh vuc
nghién cau ma khuén kho nghién
ctru cua chung téi quan tam.

Park Chae-hyun va cong su
(2023) d3 nghién cau tong quan hé
théng dua trén 23 nghién ciu trong
cac co so dir lieu CNKI, PubMed
va KMbase tir 2014 dén 2023 cho
thay: thudc y hoc c6 truyén co tac
dung trong diéu tri viém tuy man,
dong thoi c6 hiéu qua trong cai
thién triéu chirng 1&m sang va can
lam sang. Céc tac gia tong hop sb
bai thudc thuong dugc sir dung
gom Thanh dinh thang, Sai ho so
can thang, Pai sai hd thang, Cach
ha truc & thang, Sam linh bach
truat tan, Sai thuoc luc quan ta
thang, Théng ta yéu phuong, Sai
cam song truat thang, Bao hoa
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thang, T quan ta thang, Phuc
nguyén hoat huyét thang, Long
dom ta can thang, Huyét phu truc @
thang, Huong t6 4m. Chan doan
viém tuy man ¢ chu yéu gip cac
thé: khi tré huyét &, can khi tré, ty
hu thap nhiét, ty vi thap nhiét, can
dom thap nhiét, can ty bat hoa, ty
vi hu... [9].

Hwang Yun-kyeong va cong
su (2017) tién hanh nghién cuau
tong quan trén 37 bai bao cua co
so dir lisu CNKI cho thay: thé
bénh hay gap nhat caa viém tuy
man la khi tré huyét @, ty hu thap
nhiét, can ty bat hoa, can dom thap
nhiét. Cac vi thudc thuong duoc
ding nhat dé diéu tri viém tuy man
gém: Sai hd, Bach thugc, Cam
thao, Hoang cam, Moc huong va
Pai hoang. Bai thudc thuong dugc
sir dung la Thanh dinh thang [10].

Ca hai nghién ctu trén déu
ghi nhan hiéu qua cai thién triéu
chiang lam sang va can lam sang
dbi v&i bénh nhan viém tuy man cé
¥ nghia thong ké [9], [10].

IV. KET LUAN

Mot sb thuyét chinh vé bénh
sinh va bién chung luan tri chinh
theo y hoc ¢6 truyén bénh viém tuy
man gom: “Ty vi” luan tri, “Uat”
luan tri va “Pam” luan tri. Phan
I6n cac nghién cau chi ra viéc
ding thudc y hoc ¢6 truyén mang
lai hiéu qua kha quan trong diéu tri
viém tuy man trén ca thuc nghiém
va lam sang.
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V. HAN CHE CUA NGHIEN
CUU VA PE XUAT

Nghién ctu tong quan nay
don thuan trinh bay cac két qua
nghién ctu vé ly luan trong bénh
sinh va diéu tri bénh viém tuy man.
Tur cac két qua nghién cau ly luan
da thu duoc, chdng téi hi vong co
thé tién hanh nghién ctu tng dung
thudc y hoc cb truyén vao hd trg
diéu tri viém tuy man trén thuc té
1am sang truéc hét tai Bénh vién
TWQD 108.
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