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Tom tit

Hai Thuong Lan C)ng Lé Hitu Trac la mot dai danh y tai nang, xudt
chung nha tho, nha van, nha triét hoc cua dan toc Viét Nam thé ky XVIII. Mot
s6 tw twéng tién bé vé nhdn sinh trong hanh nghé lam thuéc dwoc Ong trinh
bay qua cdc triée tac y hoc ciia minh. Ong di sdu nghién civu, tim hiéu bdn
chat con nguoi vé yéu 16 thé xdc - tinh than va ca mdt tu nhién - xd héi. Ké
thira va phat huy kién thirc trong cdc tac phdm y hoc kinh dién va thye tién
hanh nghé “chita bénh ciru ngwoi” dé Ong ldy d6 lam diém xudt phat di sdu
nghién citu vé y hoc. Ong da chi ra moi quan hé hitu co giiva Iy ludn va thuc
tién, ban chdt qud trinh nhdn thirc ciia con ngudi néi chung, nhan thire y hoc
ciia thdy thuéc néi riéng. Ong dé cao gid tri con nguoi théng qua viéc coi
trong cac gia tri va sinh mang cua nguoi bénh, do nhu la nghia vu, trach
nhiém va muc dich phan ddu ciia nguoi thdy thudc chan chinh. Tw tuwong
nhédn dao trong nghé y la mot néi dung Ién trong te twong cia Hai Thiong
Lan Ong, d6 la tam long yéu thiong con nguwoi, yéu thwong nguoi bénh hét
stke sdu sdc. Hai Thwong Lan Ong la mét trong nhitng nguoi ddu tién trong
lich swr tw twong Viét Nam dat ra van dé nghién curu vé con nguoi mot cach

toan dién gdn véi sy phdt trién ciia Y hoc ¢ truyén.

Tir khéa: Hai Thwong Lan Ong Lé Hiru Trdc, tw teong triét hoc

Abstract

Hai Thuong Lan Ong Le Huu Trac was a talented physician,
outstanding poet, writer, and philosopher of the Vietnamese people in the
18th century. With progressive thoughts about human life in the practice of
medicine, he presented it through his medical writings. He researched deeply
and learned about human nature, both physical and mental, both natural and
social. Inheriting and promoting knowledge in classic medical works and the
practice of "treating diseases to save lives" for him to use as a starting point
to into medical research. He pointed out the relationship between theory and
practice, the nature of human cognitive processes in general, and the medical
awareness of physicians in particular. He promotes human values by valuing
the values and lives of patients, which is the duty, responsibility and goal of a
true physician. Humanitarian ideology in the medical profession is a major
content in Hai Thuong Lan Ong's ideology, which is the heart of loving
people and loving patients very deeply. Hai Thuong Lan Ong was one of the
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first people in the Vietnamese ideological history to raise the issue of
comprehensive human research associated with the development of

Traditional Medicine.

Keywords: Hai Thuong Lan Ong Le Huu Trac, philosophy

I. PAT VAN DE

Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru
Trac (1724-1791) 1a mot dai danh
y tai nang, xuat ching va Ong con
la nha tho, nha van, nha triét hoc
cia dan toc Viet Nam thé ky
XVIII. Ong sinh ra trong mot gia
dinh co6 truyén théng khoa bang
vao thoi Hau Lé nam 1724 (nam
Giap Thin) tai lang Co6 Liéu
Huong, xa Liéu X4, phu Thuong
Hong tran Hai Duong nay 1a lang
Van X4, xa Liéu Xa, huyén Yén
My, tinh Hung Yén. Ong mat vao
thoi Tay Son, nién hiéu Quang
Trung the tu (1791), ngay Ram
thang Riéng nam Tan Hoi, tho 67
tudi tai huyén Huong Son, tinh Ha
Tinh. [1],[2],[4]

Ong 16n Ién trong thoi diém
x& hoi dang chiu nhiéu anh huong
tu tuong Nho gido, vi vdy ban dau
Ong lva chon con duong khoa cir
theo truyén thong gia dinh. Tung
trai qua binh nghi€p, nhung sau
nhitng bién ¢ cudc doi Ong da
quyét tam lra chon dan than vao
nghé y llic 4y con chua duoc coi
trong ¢ nudc ta. Ban tinh ham hoc
hoi, lai thiy sy hiru ich cua viéc
chira bénh ctru nguoi, Ong quyét
chi theo hoc nghé y chita bénh cau
ngudi. Ong kién tri tu hoc, doc rat

nhiéu sach thuéc va dac rat duoc
nhitng kinh nghiém quy bau trong
qué trinh hanh nghé. Véi tim long
yéu thuong ngudi bénh, su nd luc
ciia ban than di giup Ong ngiy
cang tién bo vé y 1y, y thuat va trau
doi vé y dtrc. Sy phan dau kién tri,
bén bi trong su nghiép va tam long
cao ca da gitip Ong tré thanh nguoi
thdy thubc tai nang, dic do.
[31.[4]1.[5]

D3 c6 rat nhidu cic nghién
clru, cic bai bao viét vé Hai
Thuong Lan Ong véi vai tro nha y
hoc, nha tho, nha van hda va tac
pham Hai Thuong y tong tim linh
v6i nhitng n6i dung chuyén sau vé
y dutc, y Iy va y thuat. O ndi dung
bai viét nay, ching toi di sdu phan
tich dé lam rd thém vé Hai Thuong
Lan Ong Lé Hiru Trac voi tu cach
1a nha triét hoc cua Viét Nam thé
ky XVIII.

Ché do phong kién Viét Nam
thé ky XVIII dang & thoi ky khing
hoang tram trong trén cac mat
chinh tri, kinh té, van hoa, ké ca
mat nhan thic va doi séng tinh
than. Xuat hién trong bdi canh do,
Hai Thuong Lan Ong véi tu tuéng
tién bo vé con ngudi véi kha ning
nhan thirc va kinh nghiém thuc tién
cua minh théng qua ly luan y hoc,
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Ong d3 dua ra nhimg quan diém
triét hoc rat dang chu y vé con
ngudi, vé nhan sinh trong nghé 1am
thuéc. [6]
Il. HAI THUONG LAN ONG
VOI TU TUONG TIEN BO VE
NHAN SINH TRONG HANH
NGHE LAM THUOC

Hai Thuong L3n Ong ban
nhiéu vé& con ngudi dudi goc do
nhan sinh va & d6 Ong thé hién
nhiéu tur tuong triét hoc tién bo
nhét 1a qua cac trude tac y hoc cua
minh. Trong truyén thng triét hoc
phuong Pong thi tu tuéng triét hoc
vé nhan sinh trugc hét duoc thé
hién qua cac khai niém vé “dao
lam nguwoi”, vé “Ié song ¢ doi” cua
con nguoi. [6]

Song trong thoi ky xa hoi
phong kién Viét Nam dang trai qua
nhiéu bién dong, Nho gido khong
con chiém vi tri doc tén ddi vai cac
nha tu tuéng, Phat gido va Lao
gido lai 1a chd dua vé mit tinh than
v6i nhiéu ké si. Cac nha tu tuong
trong thoi ky nay khi ban dén cac
van dé nhan sinh thuong to ra bé
tic, tim noi “an dat” hoic budng
bo thuc tai. Lan Ong c6 ké thira tu
tuong “v0 vi” cia Ldo Tu thong
qua viéc dé cao chir “Nhan” nhung
khac vaoi ho, do 1a “Nhan” véi
cong danh, binh quyén cht Ong
khong “Nhan” voi vai tro cua
ngudi thay thude. “Nhan” caa Ong
cd nét gidng nha Phat c¢d su ung
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dung thanh than, nhung luén xac
dinh dugc trach nhiém trong hanh
dong cau gidp cude doi. Ké thura
nhitng tu tuong d6, nhung Hai
Thuong Lan Ong da chit loc va
xay dung mot dao ly méi dé co co
s6 cho nhan thic va hanh dong.
Tuy & an, nhung Ong van ludn
nghi tdi viéc cuu dan, ciu nudc
nhung trén phuong di¢n khac voi
cac nha Nho duong thoi la lam
nghé y “chiza bénh, citu nguroi”.
Ong tir chéi tit ca danh loi dé dén
véi y hoc, muc dich dem lai lgi ich
t6t nhat cho s6 dong nguoi dan. Va
Ong ciing thdy nghé y khéng phai
la nghé tdm thuong nhu moi ngudi
thudng nghi, chinh nho nghé y ma
Ong duoc ctu song. Ong di nhan
ra dao ly méi: khdng nhat thiét phai
lam quan lam tuéng maéi hay, lam
nghé y 1a mot 1y tuong cude doi xét
vé phuong dién ctu ngudi chu
nguoi va phu hop véi chi hudng va
hoan canh Ong lic bay gio. T do,
Ong quyét dinh budc vao nghé y
VGi quyét tam hoc hoi, trau doi dé
dua nghé y ngang tim véi mong
muén caa xa hoi. “dao lam nguwoi”
hay “lé song ¢ doi” ma Lan Ong
lya chon da dat dén dinh cao vé gia
tri nhan sinh thoi ky do. [6]

Nghé y lién quan dén bao veé
mang song con ngudi Vi vay Hai
Thuong L&n Ong cho rang nguoi
thay thudc can phai c6 kién thirc
sau rong va cang phai co sy hiéu
biét su sic vé con nguoi. Viéc
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nghién ctu vé con ngudi mot cach
khoa hoc hay can phai dat téi mot
quan niém triét hoc toan dién vé
con ngudi ddi véi mdi ngudi thay
thudc 1a can thiét. Do vay, Ong da
dtc rut kinh nghiém, hoc tir nguoi
xua dé tiép thu kién thuc dugc day
du: “Téi la nguoi hoc Nho, quyét
chi theo nghé y, doc sich phiong
thw thi ghi nghia ly lai trong long,
tdt ca cdi gi la di san quy bdu cia
nguoi xua dé lai, déu suy nghi ky
cang, tim toi cho ra chdn Iy, cot
sao cho y Iy sang té dén noi, dén
chén méi théi. Cho nén téi khéng
xau hé vi su kem coi cua minh, doi
voi ludn thuyét ciia cdc bdc tién
boi, thd'y ché nao chira hiéu hét thi
doc, doc di doc lai nhiéu lan va ghi
chép lgi...” (Pao luu du van).
[11.[2]

Ong la mot trong nhiing
nguoi dau tién ¢ Viét Nam da van
dung mot cach triét dé hoc thuyét
am dwong, ngii hanh dé nghién ctu
va giai thich vé con ngudi mot
cach c6 hé théng trén nhiéu
phuong dién: tr chirc nang sinh Iy
dén nguyén nhan bénh sinh, tir
chac ning chan doan dén cac
phuong phap phong va diéu tri
bénh. Ong di siu vao nghién ciru
vé ban chit con nguoi, ddng thoi
ong ciing da biét cach trinh bay cac
tu tuong d6 mot cach hé théng
trong cac trudc tac cua minh. [6]

Tu tuong dao dic nhan sinh
ciia Hai Thuong Lan Ong Lé Hiwu
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Trac la tu twong phuc vu con
nguol, phuc vu nhan dan. Pay la
mot trong nhirng giéa tri quan trong,
cbt 16i, xuyén subt sy nghiép cua
ong, phan anh gié tri nhan ban sau
sic 1a phuc vu ca phuong dién thé
chat va tinh than con ngudi. Khi
nghién ctu vé mdi quan hé gita
yéu t6 thé xac va yéu tb tinh than,
Ong cho rang hai yéu té nay co
mdi lién hé véi nhau. Vi vay ngoai
chu truong boi bd nguyén khi, luc
phi ngii tang, nang cao stc dé
khang cho co thé (yéu té thé xac),
Ong con ban luan sau siac vé bo
than. Trong Pao luu du van, Ong
danh mot chuong “Ludn vé bo
than”, cho rang ngoai lay “tinh,
huyét 1am trong” can phai chi y t6i
“than”: “Trong than thé con nguoi,
ngoai tir hinh hai, trong dén kinh
lac khéng chd nao khéng trong vao
than”. Theo Ong bénh chua ning
thi dung cac thudc dé “an than,
tang than va 6n than”, bénh ning
phai tim dén “chan than”, ding cac
phép “bé Hoa trong Thuiy, bé Thuy
trong Héa” giit cho “chan than”
day du. [1],[2]

Theo Ong, con nguoi vira 6
mot doi song tu nhién, vira c6 mot
doi séng xa hoi. Hai Thuong Lan
Ong di sau phan tich mat tu nhién
trong ban tinh con ngudi d6 1a gan
giii thién nhién, hoa minh véi thién
nhién va “thugn theo ti nhién”. Vé
mit y hoc, néu con ngudi séng trai
quy luat tu nhién thi bénh tat sé
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phat sinh, do vay theo Ong, con
nguoi phai luén tuan theo va thich
ung vai cac quy luat caa tu nhién.
Vé mit xa hoi, Ong khiang dinh
ban tinh con ngudi ta sinh ra vén
khong phai c6 san ban tinh ngay tur
dau ma trai lai ban tinh 4y c6 thé
thay doi theo hoan canh va moi
truong séng cua chinh ban than
con ngudi. Nhitng hiéu biét sdu sic
Vvé con ngudi ca vé mat ty nhién va
mat xa hoi da gitp ong co kién
thic toan dién khi chira bénh hang
ngay. Tuy rang van cé nhitng han
ché nhat dinh song vé co ban, cac
tu tuong trén cua 6ng hoan toan
duy vat va tién bo. [6]

Day ciing 14 nét dac sac nhat
trong tu tuong triét hoc cua Ong,
dugc nghién ctu ti mi vé con
nguol, Voi tu cach nhu la mot hé
théng phiic tap dua trén lap trudng
duy vat chat phac va phép tu duy
bién chung....[6]. Ong d3 ké thua
va phét huy kién thirc trong céc tac
pham y hoc kinh dién va thuc tién
hanh nghé lam thudc “chira bénh
Cieu nguwoi”, lay ngudi bénh lam
trung tam, coi d6 nhu 1a diém xuat
phat dé di sau nghién ctu vé y hoc.
I1l. VAI TRO CUA LY LUAN
VA THUC TIEN TRONG QUA
TRINH NHAN THUC CUA
NGUOI THAY THUOC

Hai Thuong Lan Ong dé cap
t5i vin d& nhan thic con nguoi
thdng qua hoat dong nhan thurc cua
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ngudi thay thudc. Nhan thuc coa
con nguoi la mot qua trinh phirc
tap, day la sy tac dong qua lai gitra
bo 6c con ngudi voi thé giéi bén
ngoai, do vay nhan thac y hoc
khong phai la dé dang.

Ong cho rang giira nhan thic
ngudi thay thudce véi thyc tién 1am
sang c6 mai lién hé dac biét. Trong
méi lién he do nguoi thiy thubc
muén tranh duoc sai lam trong 1am
sang thi phai tranh duoc nhiing sai
lam trong nhan thitec, truéc hét 1a
nhan thie vé Iy luan y hoc. Vi vay,
khi dd c6 nhan thic dung dan veé
mat Iy luan thi nguoi thay thudc s&
dua ra nhitng quyét dinh diéu tri
hiéu qua trong thuc tién 1am sang.
Ly luan theo 6ng 1a mot hé théng
tri thac, tu twéng phan anh kinh
nghiém doi séng thyc tién caa con
ngudi va y hoc cling c6 hé thong ly
luan riéng hay con goi lay ly. Y ly
la két qua hoat dong nhan thuc cua
ngudi thay thude, duc két thuc tién
chira bénh cua nguoi xua thanh cac
nguyén tic y hoc, thay thudc doi
sau thuong dua vao d6 dé thuc
hanh 1am sang [6]. Tir quan diém
trén, Ong khing dinh: “Nghé nha y
can ¢6 Néi kinh, twa nhw nha nho
can c6 Ngii kinh” day 13 ngudn goc
sau xa cua ly luan y hoc. Ong coi
cac tri thic ly luan co trong sach
vo 1a diém xuat phat trong nhan
thizc cua minh. Nghé l1am thuéc rat
khd, do vay nguoi thay thude trudc
tién phai thong hiéu ly luan cua y
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hoc. B6i véi ban than minh, Ong
lubn ty xac dinh quan diém khéng
ngirng hoc tap dé nang cao tri thuc
ly luan, ddng thoi théng qua viét
sach, day hoc Ong mong muén cac
thay thubc doi sau thdy duoc vai
tro cta ly luan d6i voi nguoi thay
thudc. Biéu nay ching minh Ong
la nha 1y luan y hoc xuét séc. [6]
Trong Van khi bi dién, Ong
c6 trich cAu: “Ba ldn ditt tay moi
thanh thdy gici”. Dé cao tri thirc
ly ludn nhung Hai Thugng Lén
Ong van coi trong vai trd thyc tién
trong hoat dong cua nguoi thay
thuéc. Ong chi ra rang chinh gia
tri thyc tidn cua nghé nghiép 1a
yéu to quyét dinh toi vi tri nghé
nghiép trong x& hoi. Theo Ong,
nghé y 1a mot nghé cao quy trong
x& hoi, boi vi xuat phat tir loi ich
va nhu ciu can duoc chim soc,
bao vé suc khoe cua nhan dan nén
c6 vai tro to lon ddi véi su phat
trién cua xa hoi. Thyc tién bao gio
cling dong vai trd quyét dinh véi
ly luan, nguoi thay thudc phai cin
ctr vao thuc tién 1am sang dé van
dung ly luan cho phu hop thi qua
trinh chira bénh mai hi¢u qua.
Hiéu duoc gia tri quyét dinh cua
thuc tién d6i voi Iy luan nén Ong
lubn dung thuc tién dé kiém tra
nhan thic. Nhitng van dé thuc tién
ma Ong gip trong qua trinh hanh
nghé ciing di dwgc minh ching
qua Y Duong 4n - Y Am 4n, tong

Sb 2 - 2024
két cac ca bénh diéu tri thanh cong
va that bai.

Hai Thuong Lan Ong d3 nhan
thirc hoan toan dung dan vé ban chat
qua trinh nhan thuc cta con nguoi
ndi chung, nhan thic y hoc cua thay
thudc noi riéng. Nhiing tu twéng cua
Ong vé mdi quan hé gitra nhan thirc
ly luan va hoat dong thuc tién cua
ngudi thay thude cho dén nay van
con nguyén gia tri.

IV. HAI THUONG LAN ONG
VOl TINH NHAN PAO
TRONG NGHE LAM THUOC

Chu nghia nhan dao dé cao
gia tri vé& con ngudi, cy thé hon la
vé hanh phic, vé tu do va tinh
cdng bang trong viéc san sé loi ich
gitta cac ca nhan trong xa hoi.
Trong su phét trién caa lich st tu
tuong Viét Nam, tu tuéng vé chu
nghia nhdn dao la mot truyén
théng tét dep dugc 6ng cha ta
truyén lai qua cac thoi ky thé hién
O tu tuong “yéu nuwoc, thuong dan”
hay “dao Nhdn Nghia”. Nhitng tu
tuong nay it xuat hién trong nhiing
nganh nghé cu thé nhu nghé y. Tuy
nhién, Hai Thuong Lan Ong d3 thé
hién mét cach sau sic chu nghia
nhan dao trong cac trudc tac y hoc
cta minh c6 I8 1a mot didu dic
biét, hiém c6 trong lich str. La mot
thay thuéc Ong hiéu rang viéc dé
cao gié tri con ngudi truéc hét phai
dugc thé hién thdng qua viéc coi
trong cac gia tri va sinh mang cua
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nguoi bénh, d6 nhu la nghia vu,
trach nhiém va muc dich phan dau
ciia nguoi thay thudc chan chinh.
[6]

Theo Lan Ong, nghé y khong
chi don thuan 13 dwogc trang bi kién
thirc va ky nang nghé nghiép 1a du
ma can phai c6 mot dao ly nghé
nghiép, va 6ng goi no la “dao lam
thuoc”. Nghé 1am thudc néu hiéu
theo nghia thong thuong chi 1a mot
nghé dé “lam viéc, sinh song” 1a
phuong tién dé muu cau lgi ich ca
nhan. Con “dgo lam thusc” 14 ci
mot dao ly I6n lao, 1a mot nhan
thuat, la “nghé thugt cuu chira
mang song cho con nguoi”, gan
lien voi 1y twong va tam 10ng nhan
dao cua nguoi thay thuoc [6].
Trong Y huin cach ngén 6ng di
tong két lai noi dung nay bang cu
néi: “Pgo lam thusc 1a mgt nhan
thugt chuyén bdo vé sinh mgng con
nguoi, phai lo cai lo cua nguwoi va
VUi Cai vui ciia nguoi, chi ldy viéc
iU song Mang ngwoi lam nhiém
vu cua minh, khong nén cau loi, ké
cong” [1][2]. Day 1a mot tw twéng
rat quan trong cua Hai Thuong Lan
Ong khi quan niém vé y nghia va
muc dich caa nghé y. Hiém c6 nha
tu tuong trude d6 dat van dé coi
nghé y nhu “dgo lam thusc”, trong
d6 nguoi thay thudc phai biét hi
sinh lgi ich caa riéng minh coi loi
ich cia nguoi bénh 18n trén hét.
“Pgo lam thuéc” khong chi goi
gon trong pham vi kién thic y hoc
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thudn tay ma doi hoi nguoi thay
thudc theo “dgo lam thuoc” phai
c6 kién thuc triét hoc vé tu nhién -
x& hoi va nhit 1a kién thuc, su hiéu
biét sdu siac vé con nguoi. Ong
hiéu rang “Y dao, 1a hoc thudt bdo
Vé Sir séng rat cao cd, la dau moi
vun trong cdy Pirc. Nguoi cé day
i kién van, khéng thé nao khong
biét t6i”. Quan niém vé nghé y, céi
ma Ong goi 1a “Y dg0” cua ngudi
thay thudc da ham chua nhitng triét
ly nhan van sau sac khong chi &
thoi dai cia Ong, ma con co y
nghia to 16n trong viéc hinh thanh
mot quan niém maéi déi vai nén y
hoc hién dai ngay nay.

Tham nhuan tu tuéng nhan
dao trong nghé y, Hai Thuong L&n
Ong luon doi hoi mot nguoi thay
thudc chan chinh vira ¢ kién thirc
viing vang vé chuyén mén lai phai
tu xdy dung cho minh dugc nhiing
quy chuan dao dirc dung din. Pay
chinh 1a y nghia dich thuc cua
“dgo lam thugéc” va ciing 1a nén
tang, gia tri cot 16i dé xay dung va
phét trién nghé y. Trong céc trudc
tac caa minh, bén canh viéc dé cap
rong rai cac van dé y hoc noi
chung, Ong ciing chi trong ban
nhiéu t6i nhiing van dé y duc cua
ngudi thay thude [6]. Pic biét
trong Y huan cach ngon, Ong dé ra
chin diéu ran day nguoi thay thudc
dén nay van duoc cac thé hé thay
thudc ngay nay ké thira va tiép tuc
phat huy dao duc cua nguoi thay
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thuéc cach mang trong thoi ky
méi. Ong 13 nguoi dau tién trong
lich str tu twdng y hoc Viét Nam da
hé thdng va cu thé hoéa céc tiéu
chuan vé y dac cua nguoi thay
thudc trong méi quan hé véi nguoi
bénh, véi nghé nghiép voi dong
nghiép, nguoi thay, hoc trd va véi
xa hoi...

Ong chu truong xdy dung
mot nén y hoc vi loi ich cia nguoi
nghéo. Mot nét dic sic khac trong
hé thong gia tri tu twong nhan dao
trong nghé y cua Hai Thuong Lan
Ong d6 1a tu twéng xay dung cong
bang trong kham chira bénh va xay
dung nén y hoc vi loi ich da sb
ngudi dan. Xa hoi ldc bay gio cé
su phan hoa rd rét, Ong chang kién
stc khoe nguoi giau dugc cac thay
thudc cham séc thai qua, trai lai
dai da s6 nguoi nghéo thuong bi
bo quén khi 6m dau, bénh tat. Tro
vé thén qué, sinh séng clng nhan
dan nén Ong thau hiéu hoan canh
co cuC cua nguoi ngheo, ban than
Ong da co y thic ty giac trong viéc
xac dinh dbi tuong phuc vu trong
diéu kién xa hoi duong thoi d6
chinh 1a: nhthg em bé con nha
thuyén chai, ngu dan, nguoi nghéo,
ké md coi, dan ba gda bua,... Do
vay khi chira bénh cho nguoi
nghéo, Ong thuong ¢ gang dua ra
cac phuong thube c6 cong dung va
gi4 thanh phu hop véi chinh hoan
canh cia ho. Ong khuyén dung
thuéc Nam vira don gian, vira dé
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kiém, cac phuong thudc cang it vi
cang tét nhu trong cudn “Hanh
gian tran nhu” (Nhitng bai thudc
don gian dé su dung) 6ng ghi lai
2210 nghiém phuong don gian
dugc dac rut tir cac y van doi trudc
va mot phan do ong suu tim trong
nhan dan dé tri nhiéu loai bénh phu
hop cho nguoi nghéo. Ong con
bién soan cuén “Bach gia tran
tang” (Nhitng bai thuéc quy cho
moi nhd) théng ké dugc 644
phuong thudc kinh nghiém, muc
dich gitip cho nhan dan trong d6 c6
da s6 ngudi nghéo co diéu kién
nghién cau va st dung. [1],[2],[6]

V6i tu cach 1a mot thay
thudc, dong thoi 1a mot nha tu
twéng mang trong minh tam long
nhan dao sau sic, Ong cho ring
quan tdm dén phu nir va tré em
chinh 14 quan tdim dén ngudn gdc,
hién tai va tuong lai cho suc khoe
gidng noi cua dan toc. Khéng phai
thiy thudc nao ciing ciing nhan
thidy diéu nay trong thoi dai cua
Ong, chinh vi vay ma tu tuong cua
Ong c6 gia tri dac biét. Pay 1a su
phét trién tu tuong nhan dao trong
nghé y, vi stc khoe, vi su tién bo
ctua phu nit va su phat trién caa tré
em. Trong hoan canh xa hoi phong
Kién, nguoi phu ni 12 nan nhan cua
rat nhiéu ap buc, bAt cong nhu tu
tuong “trong nam, khinh n#”, ha
tuc “tao hén” ... [6]. V&I su sau
sac trong nhan thic va tu tudng,
Ong da dac biét luu tam dén nguoi
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phu nir va viét riéng cac cudn sach
cho viéc nang cao chat lugng cudc
séng hay chim séc va bao vé stc
khoe phu nit nhu: Nit c¢éng thing
Iam, Phu dao xan nhién, Toa thao
lwrong md, Bao thai than hiéu toan
thu, Vé sinh yéu quyét... Tu tudng
cua Lan Ong vé phu nit n6i chung
va sircc khoe phu nit néi riéng 1 hét
suc tién bo, nd thé hién sy quan
tam sau sic cua Ong t6i suc khoe
va than phan nguoi phu nit trong
xa hoi duong thoi.

La mot nguoi thay thude giau
long nhéan &i va dong thoi 1a nha
Nho thdm nhuan triét hoc vi nhan
sinh, Hai Thuong Lin Ong ciing
danh su quan tam dic biét dén stc
khoe va su phat trién cua tré em.
Ong cho rang “Anh nhi nhw cdi
mam non, can nén vun twdi cham
nom gizz gin” (Vé sinh yéu quyét),
tré em la twong lai cta x& hoi, cho
nén chdm soc cho tré em cling la
chim séc cho su phét trién tuong
lai caa x& hoi [6]. Voi tu cach la
nha y hoc 1am sang, Ong da khai
quat viéc chira bénh cho tré em la
rat kho: “Chi#a bénh cho muoi
nguoi dan éng khéng khé bang
chiza cho mét nguoi dan ba, chira
cho muoi nguoi dan ba khong kho
bang chiza cho mér nguoi gia,
chita mwoi nguwoi gia khong kho
bang chiza mét em bé, vi tré dau
don khéng biét noi, chi biet khoc
nén khi chan tri khéng gi kho
bang” (Au 4u tu tri). Vi vay nén
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Ong coi cac bénh vé Nhi khoa la
tam dac nhat cua 6ng voi cac tap
sach: Tap Au 4u tu tri viét chuyén
vé bénh Nhi khoa, hay cac bénh vé
soi ¢6 trong Ma chan chuan thang,
bénh vé dau mua c6 Mong trung
giac dau. Trong sé cac tap nay thi
Mong trung giac dau duoc 0Ong
bién soan cong phu nhit gém 10
quyén (Giap, At, Binh, Binh, Mau,
Ky, Canh, Tan, Nham, Quy). Chung
ta thady mot diéu rd rang la quan
diém cua Hai Thuong Lan Ong vé
cac bénh cua tré em vira cO tinh
khoa hoc, vira c¢o tinh nhan van sau
sac, thé hién sy quan tdm cua 6ng
dén strc khoe va sy phét trién cua tré
em. Nhing diéu trén cho thay,
quan diém cua Hai Thuong L&n
Ong hét strc tién bo, vuot xa va di
trudc thoi dai va tiém can va phu
hop véi nhitng nguyén tic cia céc
bo mén y hoc hién dai nhu sinh 1y,
dinh dudng, nhi khoa.. [6]

Tu tudng nhan dao trong nghé
y la mét ndi dung 1on trong tu tudng
cua Hai Thuong Lan Ong, d6 1a tim
long yéu thuong con ngudi, Yéu
thuong ngudi bénh hét sic sau sic.
Hai Thuong Lan Ong ding trén lap
treong duy vat tién bo, st dung cac
phuong phap tu duy khoa hoc ding
din chtra dung nhiéu yéu t6 bién
chimng tu phat dé xem xét mot cach
toan dién vé con ngudi. Tuy rang cé
nhitng han ché nhat dinh nhung vé
co ban cac tu tudng cua Ong co
nhiéu y nghia tich cuc va tién bo,
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danh diu budc phat trién méi vé
chat cua lich str tu tuong thoi ky dé
trong viéc nhan thirc cac van dé triét
hoc lién quan dén con nguoi. [6]

V. KET LUAN

Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu
Trac la ng6i sao sang trong trong
lich str y dugc hoc ¢o truyén Vieét
Nam. Cudc doi, su nghiép y hoc va
trudc tac cua 6ng da dé lai cho hau
thé mot di san dd s trén cac linh
vuc Yy hoc, van hoc, khoa hoc, tu
tuong triét hoc, ...

Hai Thuong Lan Ong la mot
trong nhimg nguodi dau tién trong
lich sir tu twong Viét Nam dat ra
van dé nghién cau vé con ngudi
mot cach toan dién, chi ra con
duong dung dan trong nhan thic
cia nguoi thiy thudc, mot nhan
sinh quan tién bo vé 1y twdng cudc
doi va tu tuong nhan dao ciia Ong
toat 1én tAm long yéu thwong con
ngudi, yéu thuong nguodi bénh hét
strc sau séc.

Nhan dip ky niém 300 nam
ngay sinh cua Hai Thuong L&n
Ong (1724-2024), nhiing nguoi
lam cbng tac y hoc cb truyén noi
riéng va y té néi chung luén tuéng
nhé, tri an nhitng cong duc, nhitng
tri thirc, tu tudng ma 6ng dé lai cho
hau thé. Nghién ciu ké thira phat
trién nhiing tri thirc va tu tudng do
cua Ong cang thiy r& duoc sy phu
hop trong cac chu truong duong
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16i phat trién nén y hoc Viét Nam
mang ban chit nhan dao x4 hoi chu
nghia dé thuc hién nhiém vu chim
sOc va bao vé stc khoe nhan dan.
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