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Muc tiéu: xay dwng mé hinh gay bénh say nong do trén the. Déi tuwong
nghién cizu 1a 30 thé, duwec chia lam 3 16, mai 16 thi nghiém véi 1 mé hinh.
Phwong phdp nghién ciru 1a tién cizu, can thiép, theo doi triéu chizng 1am sang
trieéC Va sau khi dd gay bénh. Két qud: sau gay bénh, ti 1é mdc bénh va ti 1¢
chét trong 24 gio ciia md hinh 1 12 1/10 va 1/10, ciia md hinh 2 1a 6/10 va 3/10,
cua mo hinh 3 la 10/10 va 6/10. Nhiét do trung tam trung binh cua tho o mo
hinh 312 42,5 + 0,5°C. Két lugn: md hinh 3 (42 x 2,5 x 60) 1a md hinh téi wu
nhdt trong nghién cizu nay dé gay bénh say nong trén tho thyc nghiém.
Tur khoa: bénh say nong, tho.

THE MODEL OF EXPERIMENTAL HEATSTROKE ON THE
RABBITS

Abstract

Aims: establishing the model of experimental heatstroke on the rabbits.
The objectives was 30 rabbits, divided into 3 groups, each group was
experiment with one model. The methods: prospective study, interventional
study, observing the symptoms pre and post experiment. The results: post
experiment, the heatstroke ratio and the mortality in 24h ratio of model 1 was
1/10 and 1/10, of model 2" was 6/10 and 3/10, of model 3™ was 10/10 and
6/10. The average central temperature of rabbits was 42,5 + 0,5 °C in model
3" group. The conclusion: the model 3™ (42 x 2,5 x 60) was the optimal model
in this study to cause the experimental heatstroke on the rabbits.

Keywords: heatstroke, rabbit.

I. PAT VAN DPE do cta Trung tam Dy bao khi tuong

Viét Nam la qudc gia nam thity van quéc gia, trong thang
trong khu vuc co6 khi hau nhiét déi 5/2024, nhiét do trung binh trong
gié mua, nén nhiét mai trrong mua ngay dao dong tur 36,0 - 39,0°C, cé
hé cao, khi hau ning nong, kém noi trén 40,0°C, nhiét d6 trung binh
theo am ué6t 1a dang khi hau pho cao hon thong thuong cung ki ndm
bién. Khéng nhitng thé, cang ngay, trudc 1,0 - 2,0°C. Trong thang
khi hau cang bién ddi cuc doan, 6/2024, nhiét do trung binh trong
nhiét do tang 1€n ro rét. Theo dix ligu ngay dao dong tur 37,0 - 40,0°C, cé

* Ngay nhan bai: 24/07/2024
* Ngay phan bién: 06/08/2024 92
* Ngay phé duyét dang bai: 24/08/2024



noi trén 40,0°C, nhiét d6 trung binh
cao hon thong thuong cung ki ndm
tru6c 1,0 - 2,0°C [2]. Do do, tc
dong (anh huang) siec khoe do ning
nong 1a mot van dé rat phd bién o
Viét Nam.

Trong c4c tai bién dang chu ¥,
bénh say néng la biéu hién niang nhat
va nguy hai nhit. Bénh say néng
dugc cong nhan la 1 bénh chinh thac
trong phén loai ICD 11 [1]. Bénh cé
din bién cap tinh, ram ro, phuc tap
trong co ché gy bénh va nguy co tir
vong cao [6, 8, 11]. Bé cap cuu, diéu
tri va du phong tét bénh nay, nghién
ctru ki co ché gay bénh, yéu té nguy
co giy bénh, thudc cap ctu va diéu
tri 1a cac viéc rat can thiét. Nhung dé
thuc hién duoc diéu nay, md hinh
gay bénh trén dong vat thuc nghiém
la mot yéu tb di dau, tao co sé cho
c4c nghién ctu tiép theo vé bénh say
nong. Trén thé gidi, co mot sb tac gia
céng bé md hinh gay bénh say nong
trén chuot, thé va meo. Tai Viét
Nam, chua c6 tac gia nao nghién ciru
va cdng bd vé md hinh gay bénh say
nong. Xuat phat tir thuc té do, ching
toi thuc hién nghién cau nay véi
muc tiéu: Xay dung md hinh gay
bénh say néng do nhiét trén tho thyc
nghiém.

II. POI TUQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciu

- Gom 30 tho truong thanh,
nang 2,2-2,5 kg/con, giéng New
Zealand, tho duc.
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- Tiéu chuan lya chon: tho
khoe manh, da can, khong bi mic
cac rdi loan vé than kinh, hé hap,
tim mach, van dong.

- Tiéu chuan loai trir; tho bi
méc it nhat mot réi loan trong céc
cO quan trén.

- Phuong tién nghién cuu

+ Budng vi khi hau VK21.
Day 1a thiét bi tu ché, tao ra moi
truong néng, am theo chi dinh.
VK21 c6 cau tao nhu sau: hinh hop
chr nhat, kich thuéc 80 x 40 X
45cm, cac mat lam tir mika trong
(dé d& quan sat), kin va cach nhiét
(dé gitr nhiét), c6 nhitng 16 théng
khi nho (dé thao tac thi nghiém va
lay oxy). Toan bd khéi hop chir nhat
nay dugc dat 1én trén mot day may
so tao nhiét, tu dong dong/ngat
mach dién. Phia trong khéi hop, c6
bd tri 5 quat (12W) dé tron déu
khéng khi trong budng. O mat trén,
phia trong, c6 lap mot thiét bi cam
bién nhiet do (DX4, cong ty
Hanyoung Nux, Han Qudc). Do
chinh x4c caua cam bién trong
khoang +0,5°C.

+ Thiét bj theo di nhi¢t do: 1a
dau do do nhiét do tu dong, két ndi
v6i may tinh cua hé théng
PowerLab (AD Instrument Ltd,
Anh Quéc). Thiét bi nay do nhiét do
mdi pht va hién thi thong sb nhiét
trén man hinh may tinh (°C).

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Nghién ctru dugc thuc hién

theo phuong phap can thiép thyc



nghiém, theo ddi trudc va sau khi
can thiép nhiét do cao.

- Phuong phap chon mau: la
phuong phap toan bg, chon loc toan
bo sb tho dat tiéu chuan lya chon.

- Phuong phap gay bénh say
néng: Tao moi trudng trong budng
VK21 dat diéu kién: nhiét do 42 °C,
d6 am 60%, téc do gid 1m/s. Sau
do, dua tho vao budng VK21, gay
bénh say noéng bang phac d6 da
chon, can luu y 3 thong s6 1a nhiét
d6 budng, thoi gian tiép xic véi
nhiét do cao va do am tuwong ddi
trong budng, theo phuong phép cua
Shih (1984).

- Tiu chuan chan doan tho bi
say néng dua theo Shih (1984),
Tong (1996) [12, 13]: Tho giam kha
nang nhan biét méi truong, giam
van dong, yéu/liét it nhat 1 chan,
phan tng lat sip (-), nhiét do trung
tam > 42°C.

- Toan bo s6 tho nay duoc chia
thanh 3 16: moi 16 1: 10 con, 16 1
dugc gay bénh say nong voi mo
hinh 40 x 2 x 60 (40 la nhiét do
trong budng nhiét co gia tri 40°C, 2
12 sb gio tiép xuc vai nhiét do 40°C,
60 14 d6 am tuong d6i 60%); 16 2:
dugc gay bénh say nong voi mo
hinh 42 x 2 x 60 (v&i cach dién giai
tuong tu & trén); 16 3: duoc gay
bénh say nong v&i moé hinh 42 x 2,5
X 60 (v&i cach dién giai twong tu &
trén).

- Chi tiéu nghién ctu:

+ Tinh trang gidn mach mau ¢
tai, mili: quan sat bang mét thuong,
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hinh dang va kich thuéc mach mau
tai tho gém dong mach trung tam tai
va dong mach nhanh tir dong mach
trung tam tai.

+ Triéu chang lam sang: quan
s&t bang mét thuong, quan sat cac
chi tiéu nhan biét méi truong, tinh
trang van dong, tinh trang liét, phan
rng lat sap va do nhiét d6 trung tam.
Nhiét d6 trung tdm dugc do tai truc
trang.

+ Ti & chét trong 24 gio: ¢ém
s6 lugng tho chét trong 24 gig, tinh
tur khi gay bénh say néng xong.

+ Ti 16 mic bénh: dém sb
lwgng thd méc bénh theo tiéu chuan
dé ra, sau do tinh ti 1& tho mac bénh
trong mai 16.

2.7. Pao dirc trong nghién ciru
bong vat trong nghién clru
dugc cham sdc tai phong nudi dong
vat thi nghiém dat ti€u chuin, cac
nghién ctru thyc hién dudi sy hudng
dan cua Khoa Y hoc quan binh
chung, Hoc vién Quén y. Chung toi
cam két khong xung dot loi ich tur
két qua nghién cuu.
2.3. Xir ly s6 liéu

Cac sb liéu nghién ctru duoc
xur 1y theo phwong phéap thong ké y
hoc, sir dung phan mém SPSS 18.0.
S6 liéu dugc trinh bay dudi dang X
+ SD. Sy khac biét c6 y nghia thong
ké khi p < 0,05.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Sw bién déi tinh trang lam
sang cua thé ¢ moi mo hinh gay
bénh



Bang 1. Sy bién d6i mach mau tai va miii thé sau gay bénh say nong

Lo1 Lo 2 L63
Tinh trang mach mau
n Til¢ n Til¢ n Tile
Mach mau tai gién to 10 10/10 | 10 | 10/10 | 10 | 10/10
Mach mau tai dé6 ing 10 10/10 | 10 | 10/10 | 10 | 10/10
Miii dé 10 10/10 | 10 | 10/10 | 10 | 10/10

Nhan xét: sau gay bénh, tat ca
cac tho thi nghiém déu cd mach
mau tai bi gian to, do tng, xung

huyét mau, miii do ng. Két qua nay
déu giong nhau ¢ ca 3 mé hinh.

Bang 2. Triéu chung 1am sang cua tho sau gay bénh say nong

L61 Lo 2 Lo 3
Triéu chang 1am sang

n Tile | n | Tile | n | Tilg
Gidm nhan biét mol 2 | 210 | 6 | 610 | 10 | 10110
trueong
Giam van dong 5 5/10 8 8/10 10 | 10/10
Liét it nhat 1 chi 1 1/10 3 3/10 10 | 10/10
Phan #ng lat sap () 1 1/10 6 6/10 10 | 10/10
Nhiét d¢ trung tam 410+1,6 418+1,8 425+0,5

Nhan xét: triéu chung lam
sang c6 xu hudng nang dan tir 16 1
dén 16 3. O 16 1, chi c6 2/10 tho
giam nhan biét moi truong, o 16 2,
con sé nay 1a 6/10 tho, sang 16 3, tat
ca 10/10 tho déu giam nhan biét moi
trrong. Nhiét do trung tdm trung
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binhcualo 1 dat41,0 + 1,6; 16 2 dat
41,8 +1,8; 16 3 dat 42,5 £ 0,5 °C.
Tat ca 10/10 tho 16 3 déu co trigu
ching dap ing véi tiéu chuan chan
doan bénh say nong.

3.2. Hiéu qua gay bénh say nong
ciia mdi mo hinh
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Biéu do 1. Ti 18 tho chét trong 24 gid
Nhan xét: Ti 18 tho chét trong tiép dén 1416 2: 3/10 tho, cudi cung,
24 gio 6 16 1 thap nhat: 1/10 tho, ti 1& chét cao nhat 12 16 3: 6/10 tho.
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B Micbénh & Khdéng macbénh

Biéu d6 2. Ti 16 thé mac bénh say nong
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Nhan xét: ti 16 mac bénh say
nong & 3 16 co su khac nhau. Ti Ié
méc bénh thap nhat 1216 1: 1/10 tho,
tiép dén 12 16 2: 6/10 tho, ti 1é mac
bénh cao nhat 1a ¢ 16 3: 10/10 tho.
IV. BAN LUAN

Pé gay bénh say néng thanh
cong trén dong vat thuc nghiém,
ching téi thuyc hién md hinh gay
bénh twong tu nhu mot sb tac gia
trudc ddy va tuan thi theo co ché
gay bénh: cho dong vat tiép xdc véi
moi truong co nhiét d6 cao trong 1
thoi gian dai. D¢ gia ting tinh chac
chan cta mé hinh, ngudi ta c6 thé
cho dong vat thuc hién van dong thé
luc trong moéi truong nhiét cao,
tuong tu V&i cac ca bénh say néng
trén nguoi déu la cac say ndng gang
stc Xuat hién sau mot gang suc 16n
vé thé lyc [4, 7, 9, 10]. Tuy nhién,
dé don gian trong thao tac va dé
thuc hién khi trién khai, ching toi
lwa chon phuong phap cho dong vat
tiép xUc vai moi truong co nhiét do
cao trong 1 thoi gian da muc, khéng
c6 yéu té van dong.

Céc tac gia trude day ciing xay
dung mot s6 md hinh gay bénh say
nong trén tho, song ti 1€ gay bénh
ciia mdi tac gia co sy khac nhau.
Mot nhuoce diém cua cac md hinh
truéc day 1a ti 16 mac bénh cao
nhung ti 18 chét trong 24 gio sau gay
bénh ciing rat cao. Do d6, 1am han
ché co hoi khao sat cac chi sb
nghién ctru trén dong vat mac bénh
(vi thoi gian song thém qua ngan)
[12, 13].

97

Vi vay, can thiét xay dung mot
md hinh véi tinh chat ti 1é mac bénh
cao nhung ti 1 chét trong 24 gio &
muc vira phai. Kéo dai thoi gian
séng cua dong vat dén 24 gio sau
gay bénh da 1la mot thanh céng va la
chu dich cua nghién cuu nay.

Dé xac dinh dugc md hinh phu
hop nhét, ching t6i thuc nghiém lan
lwot 3 m6 hinh: md hinh 1 véi noi
dung la nhiét 6 méi truong 40°C,
thoi gian tiép xdc 1a 2 gio, d6 am
tuong d6i 1a 60%; mo hinh 2 ¢6 noi
dung la nhiét d6 moi truong 42°C,
thoi gian tiép xdc 1 2 gio va d6 am
tuong ddi dugc gitt nguyén 60%;
mo hinh 3 ¢é ndi dung la nhiét d6
moi trudng 42°C, thoi gian tiép xuc
la 2,5 gio va d6 am tuong dbi dugc
gitr nguyén la 60%. Hiéu qua gay
bénh cua tirng mo hinh dugc xac
dinh bai 3 yéu td: ti 16 tho mac bénh,
ti 16 tho chét va mirc do xuat hién
tri¢u chung 1am sang sau gay bénh.

Vé muac d6 xuat hién triéu
chang 1am sang sau gay bénh, bang
1 va 2 cho thay ca 3 mé hinh déu
gay ra cac triéu chung nhu ki vong.
Nhu mét phan ng xay ra khi co thé
tiép xuc véi nhiét, mach mau ngoai
vi gidn dé tang thai nhiét [5, 14]. S6
lieu bang 1 cho thay, chi can cho tho
tiép xUc vGi nhiét do tir 40°C tro 1én
(md hinh 1) thi mach méau ngoai vi
da gian ra kha ro. Ti I¢ mach mau ¢
tai, mili gidn ra va xung huyét gap &
ca 10/10 tho thi nghiém. Piéu nay
chung to cac tho thi nghiém dang &
trang thai tang than nhiét [5]. Tuy



nhién, dé giy ra dugc bénh say
nong thi maic than nhiét tang phai
dat dén mot gié tri da 16n (> 42 °C)
méi cd thé gay ra ton thuong va lam
xuat hién thém céc triéu chang 1am
sang dic trung. Két qua tir bang 1
da rat ra 1 két luan: nhiét do 40 °C
trg 1én da 1a mot méc li tuong dé
gdy tang than nhiét va say nong &
tho.

Két qua trong bang 2 ching to
nhiét d6 moi treong cang cao thi
tinh chat ning cua triéu chirng cang
tang. Néu nhu & md hinh 1, von
dugc coi 1a md hinh nhe nhét boi
nhiét 46 méi truong thap nhat, ti 18
tho giam nhan biét moi truong 1a
2/10 thi con s6 nay tang 1én thanh
6/10 va 10/10 & md hinh 2 va 3.
Triéu chang giam nhan biét moi
truong la triéu chirng co tinh quan
trong goi y hé than kinh cua tho
dang bi rdi loan. Nhu vay, khi nhiét
d6 moi treong cang cao thi ti Ié tho
bi réi loan than kinh cang ting.

Diéu ndy ciing xay ra twong tur
Véi trieu chirng giam van dong (han
ché di chuyén) va liét chi cua tho. O
mo hinh 1, ti 1€ giam van dong va
liét chi cua tho co ti 1€ la 5/10 va
1/10, thi & md hinh 2, céc ti 1€ nay
l1a 8/10 va 3/10 (tang cao hon) va &
md hinh 3, cc gié tri nay dat gan
muc tuyét dbi 10/10 va 6/10. Khi c6
tinh trang giam van dong, ching to
hé than kinh, hé co cta tho dang bi
tén thuong hodc co nguy co cao bi
tén thuong. Khi c6 tinh trang liét
chi xay ra, hé than kinh ving van
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dong da bi ton thwong rd rét. Triéu
chung nay tuong tu nhu triéu chirng
dot quy ndo do nhiét ¢ trén nguoi
[3, 11].

Pé xac dinh chic chan tho &
trang thai tién hon mé hozc hon mé,
ching téi thuc hién phan ung lat
sap. Phan tng nay duoc goi 1a am
tinh khi tho khdng con kha nang
nhan biét phuong hudng va khong
thé tu lat sap tro lai duoc khi bi lat
ngira. Khdng con kha nang nhan
biét phuong huéng 1a dau hiéu xac
nhan tho & vao trang thai tién hon
mé hoac hén mé. Triéu ching nay
dugc coi la 1 triéu ching 1am sang
gia tri trong nghién ctu nay nham
udc luong triéu ching hon mé
trong tu nhu trén nguoi [3]. Két
qua chi ra, ti I& lat sip am tinh cua
mod hinh 1 c6 gia tri thap, chi dat
1/10 nhung & md hinh 3 Ia 10/10.

Tu céc phan tich trén day,
ching toi nhan thay, mé hinh 2 va 3
la hai md hinh kha tét dé gay bénh
say néng trén tho.

Vé ti 1¢ tho mic bénh say
néng, két qua trong biéu d6 2 cho
thay, ti 1é mac bénh & md hinh 1 chi
dat 1/10 tho, véi nhiét do trung tm
chi ghi nhan & muc thap 41,0 + 1,6
°C. Con s6 nay & md hinh 2 14 6/10
tho, vai nhiét @6 trung tam ghi nhan
& muc kha cao 41,8 + 1,8 °C, con
mot s6 tho khdng mac bénh va nhiét
do trung tam dudi giad tri ngudng
cua bénh say nong. Xét & mé hinh
3, ti 1é mac bénh dat 10/10 tho, véi
nhiét do trung tim dat 42 °C & tat ca



cac tho. Nhiét do trung tam 42 °C la
mot ngudng dé xac dinh tho cé bi
say nong hay khéng. Biéu do 2 da
gidp rat ra két luan mod hinh 3 ¢
kha ning gay bénh cao nhat.

Vé ti 1& tho chét trong 24 gio,
day 1a mot chi s6 ching toi rat quan
tam khi thuc hién gay bénh say
nong trén tho thuc nghiém. Nhu da
phan tich ¢ trén, néu mot mé hinh
c6 ti 16 mic bénh cao nhung ti Ié
chét cao thi d6 khong 1a mot mod
hinh li twong dugc tim kiém. Vi 1am
han ché kha ning khao sét cua céac
nghién ctu. Do thé, ti 1 chét trong
24 gio dugc chang téi coi la 1 chi
sb chia khoa dé chon loc ra mot mé
hinh ti wu nhat. Két qua trong biéu
d6 1 cho thay ti 1 chét cua mo hinh
1 1 thap nhat (1/10 tho), ti Ié chét
caa mo hinh 2 trung binh (3/10 tho),
ti 16 chét cia md hinh 3 cao nhat
(6/10 tho). Xét vé khia canh nay,
duong nhu mé hinh 1 1a 1i tudng
nhét vi ti 18 chét thap nhat. Nhung
do ti 1& mac bénh ciia mé hinh 1 chi
la 1/10 nén sé luong tho mac bénh
séng thém duoc cia mo hinh nay
thap, khong dat yéu cau. Mo hinh 2
ch ti Ié tho chét & muc trung binh,
nhung ti 1¢ tho mac bénh khong cao
(6/10), s lwong tho mac bénh sbng
thém thap nén ciing khong 1a mo
hinh i tuong. Mo hinh 3 co ti 1€ tho
chét kha cao (6/10) nhung ti 1& tho
méic bénh séng thém dat 4/10, 1a
mot con s kha tét dé cac nha
nghién ctu khao sat duoc céc chi s6
mong muén.
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Vi thé, chang toi chon lya mo
hinh 3 1a md hinh phi hop nhit dé
gay bénh say nong trén tho thuc
nghiém.

Két qua cua ching toi twong
tur vai két qua caa Shih va Tong [12,
13]. Trong khi Tong nghién cuau
treong dién dén muc khi nao tho bi
hén mé thi dung tang nhiét do, co
tho duoc tiép xdc véi nhiét do 43°C,
thoi gian kéo dai dén 5 gio, thi
chung t6i gidi han nhiét do va thoi
gian tiép xtc giéng nhau ¢ tat ca cac
tho. Trong khi Shih gay bénh say
nong rat ning & tho voi ti 1& chét
tuong d6i cao thi chung téi khéng
ché ti 16 chét khong vuot qué 70%.

Nguyén nhéan cua su khac biét
vé két qua cua cac nghién ciu 13 vi
khac biét trong mac do nhiét cua
moi truong va thoi gian tiép xuc.
Diéu nay di tac dong truc tiép vao
co ché gay bénh say nong trén ca
ngudi va dong vat thuc nghiém [3,
5, 11, 14] dan t6i két qua mac bénh
khéc nhau.

V. KET LUAN

Tur cac két qua nghién ctu
chidng toi rat ra két luan 1a md hinh
gay bénh say néong téi wu co thé
chap nhan dugc dé gay bénh say
nong trén tho thi nghiém 1a 42 x 2,5
X 60% (M6 hinh 3)

Loi cam on

Nghién ciru dugc hoan thanh,
chung t6i xin gui o1 cam on tdi Chi
huy va Tap thé Khoa Y hoc quan
binh ching, Hoc vién Quan y da
cho phép nghién ciru dugc trién



khai va giap d& chung t6i thuc hién
nghién curu nay.
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