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Gi6i thiéu tac pham “On Dich Luin”

va mot so ghi chép veé “Dich” trong Y van
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1. Gi6i thi¢u tic pham “On
dich luan”

“On dich luan” duoc danh y
Ngbé Huu Kha bién soan vao ndm
Nham ngo (nim 1642) cudi doi
nha Minh, dugc coi 1a mot trudc
tac vuot thoi dai trong lich st phat
trién ctia On bénh hoc, 1a su thé
hién kiét xuit cua sang tao ly luan
bong y vo1 phuong phap mébi
trong thuc hanh 1am sang, sach co
2 cubn Thuong va Ha.

Tac gia Ngé Htru Tinh, tu
Hyu Kha, nguoi Ngdé huyén (nay
thudéc To Chau, Giang To), sinh
séng vao cudi doi nha Minh. Khi
d6, Ngo huyén lién tiép nhiéu nim
luu hanh dich bénh, mot phd hon
tram nha khong nha nao khong
nhiém, c6 gia toc may chuc ngudi
khéng ngudi nao sbéng sot, dich
bénh anh huong hét sic ning né.
Ngo Huu Kha viét trong 101 mo
dau cua “On dich luan” réng:
“Sung Trinh ndm tan ty, dich khi
luu hanh, ngudi nhiém rat nhiéu,
dac biét nang vao khoang thang 5,
thang 6. Bénh khi méi bat dau cac



thdy thuéc déu lam tuong 1a
thuong han va diéu tri theo thuong
han, déu bi that bai, thiy thudc
hoang mang, ngudi bénh thi ngay
cang tré nang. Bénh ngay cang
nang thay thudc diéu tri cang rdi,
nhiéu khi khong chét vi bénh ma
chét vi diéu tri sai. Trong hoan
canh do, Ngo Huu Kha cam nhan
duoc day la su thiéu sot cua y hoc,
vi thé trong thuc tién 1am sang da
nghién ctru sdu vé nguyén ly giy
bénh, tim hiéu 13 cai khi cdm
nhiém, con dudng cam nhiém, noi
nao trong co thé bi anh hudng, va
phat tan truyén nhiém theo con
duong ndo, sau d6 viét thanh cudn
“On dich luan”, luan giai tu
nguyén nhan, bénh co cho dén diéu
tr1 phai phan biét rd gitra 6n bénh
va thuong han.

“On dich luan” ndi dung tu
tuong chii dao c6 thé khai quat lai
thanh 2 phuong di¢n nhu sau: Tha
nhat, Sang 1ap ra hoc thuyét “Lé
khi” bénh nguyén. Ngé Huu Kha
nhdn manh réng On bénh hoan
toan khac bi¢t véi Thuong han,
ong chi ra rang: “On dich gay
bénh, khong phai do phong, do
han, do thu, do thép, ma do cam
nhiém mot loai di khi cua tu nhién
troi dat”, loai di khi nay ong dit
cho no tén goi 1a “Lé khi” (goi tén
“Lé khi” dé miéu td mirc d¢ tan

pha cua no khac han so voi ta khi
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thong thuong). “L¢& khi xam nhap
co thé thong qua duong mii,
miéng. Phuong thuc 1dy truyén cé
2 loai, mot 1a thong qua cam nhiém
qua modi truong hoan canh tu
nhién, hai 13 thong qua su tiép xuc
v6i nguoi bénh ma lay truyén. Tuy
phuong thic cam nhidm c6 thé
khac nhau nhung chi cin cam
nhiém cung mot loai “Lé khi” thi
triéu chung biéu hién la giong
nhau. Ong cho rang phuong phap
didu tri 1y tuong 1a diéu tri dic
hi¢u, mot bénh mot phuong thudc,
thudc dén bénh lui, khong can lao
nhoc dén gia giam hay quan than ta
st. Thr hai, sang 1ap phuong phéap
tu duy bién chimg lun tri “ biéu Iy
ctru truyén” tic chin cach truyén
cua bénh khi, xoay quanh cac cach
thire “khu ta ngoai xuat”.

Cai goi 1a “ciru truyén” tic 1a
mdi ngudi bénh mot cach truyén
bénh khac nhau, 1a mdt trong )
do, khong phai mot bénh c6 9 cach
truyén. Khi bénh on dich, ta tur
miéng mii di vao, luu & mac
nguyén (nam phia trong vé biéu co
nhuc, phia ngoai cua luc phu ngii
tang, la cwa ngo cua tam tiéu, do
thi thiéu dwong lam chi, la noi ta
khi dé ngung dong tich tu va u
bénh), tiém 4n va u bénh, khong c6
triéu chimg biéu hién. Khi phat
bénh, st dan tang, mach héng sac,
giai doan nay triéu chimg tat ca



moi ngudi déu nhu nhau, nén ding
dat nguyén am so thong. Tiép sau
do, ta khi ro1 khéi mac nguyén va
bat dau truyén bién, cach truyén
moi ngudi moi khac. C6 ngudi chi
truyén biéu khong truyén 1y, co
ngudi chi truyén 1y khong truyén
biéu, ¢6 ngudi biéu 1y phan truyén,
c6 nguoi tién biéu hau 1y, co ngudi
tién 1y hau biéu,..., pham mdi loai
truyén ndy, c6 mot cach trir bénh
trong tng. Thay thudc khong nim
cach truyén ta khi, khong biét noi
ta dich dang ¢, nhu ngudi mu
khong biét dung gay, ngudi diéc
nghe 4m dan, vo am kha cau, vo 10
kha thich, khé tranh khoi can phat
han ma khong phat han, can tho ha
ma khong thd ha, hodc dung sai 1an
16n ngugc xudi, hodc nhu tim canh
vat 14, chi chita bénh chung, khong
chita bénh ta, déu 1a céi sai 1am.

2. Giéi thiéu nhirng ghi chép vé
“dich” trong lich sir (y vin cd)
Trung Quoc

N6i vé dich bénh, tir “Dich”
duoc ghi chép sém nhét trong lich
st Trung Qudc 13 thoi nha Chu.
Pén thoi Pong Han trong cubn
sach giai nghia chit han ndi tiéng
“Thuyét van giai ty” co giai nghia
“dich- dan giai tat da” y noi dich
c6 nghia rat nhiéu ngudi cing bi
mic, ¢6 tinh truyén nhiém manh.
Sau d6 nhirng ghi chép lién quan
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dich bénh ngdy cang nhiéu. Trong
“Trung Qudc dich bénh sir giam”
ghi lai, trong hon 2000 nam tinh tur
thoi Ty Han dén nay tong cong da
xay ra hon 300 lan 6n dich hoanh
hanh. Trong “Trung Quéc clu
hoang st ghi chép tinh hinh dich
bénh qua cac doi. Boi nha Chu 1
lan, di Tan Han 13 1an, doi Nguy
Tan 17 1an, doi Tuy Duong 17 lan,
Nam Bic Tong 32 lan, doi Nguyén
20 1an, doi Minh 64 1an, doi Thanh
74 lan.

Téc pham y hoc sém nhét con
luru trir noi d¢én dich 1a “Hoang Dé
Noi Kinh”, sau d6 tic pham
“Thuong han tap bénh luan” cua
Truong Trong Canh cubi doi Pong
Han c6 ghi chép “Ttr sau tiét xuan
phan dén trude tiét thu phan, thoi
tiét gia rét, déu 1a thoi hanh han
dich” c6 nhic dén han dich.

Thoi ky Tam quéc, Tao Thuc
trong tac pham “Thuyét dich khi”
cho réng “Dich bénh la do am
duong khong nim & vi tri von c6
cua no, han thu trai thoi khi, tir do
ma sinh ra dich” cht khong phai
do “quy than” gay lén.

Pén doi Tan, Danh y Cat
Hong trong “Trira hau bi cip
phuong” 1ap ra mdt chuong “céc
phuong thudc tri chudéng khi, dich
1¢, 6n ddc” ghi chép cac phuong té
nhu “bich 6n dich duoc can tan”,



“lao quan than minh bach tan”, “d¢
tan”, “bich o6n bénh

tan”...dung dé diéu tri, du phong

chudng

on dich.

Do1 Tuy, danh y Sao Nguyén
Phuong trong tic pham “Chu bénh
nguyén hau luan” cho rﬁng “dich 1€
bénh” déu c6 hién tuong trong nam
tiét khi bat hoa, han thir hdn loan,
hodc c6 mua to gid 16n bat thuong,
hodac suwong mu khong tan... thi
thuong dé sinh dich bénh. Bénh
khong phan biét 1on bé, tit ca nhu
nhau, nhu cé “quy 1€ khi”, nén goi
“dich 1€ bénh”. Déng thoi cling cho
réng, khu vyc Linh Nam thuong
xuat hién nhiéu loai chuéng khi
cling quy thudc pham tru cua dich
1€ bénh.

boi1 Buong, danh y Ton Tu
Mao trong tac pham “Thién Kim
Yéu Phuong. Quyén 9- Thuong
han” cling 1ap mdt chuong “Bich
On” ghi chép cac phuong thudc
diéu tri bénh 6n dich. Danh vy
Vuong Bang cho rang 6n dich va
ngil van luc khi bién d6i di thuong
c6 mdi quan hé¢ voi nhau, nén co
kim dich, moc dich, thuy dich, hoa
dich, thd dich ngii dich va ngil 1é.
Cho thiy c6 nhan da y thuc dugc
nguyén nhan gay ra 6n dich la mot
loai “dich doc khi”, khac han véi
ngoai ta lyc dam thong thuong.

Do1 Nguyén, danh y Chu Pan
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Khé trong “Pan Khé tdm phap.
Quyén 1- 6n dich 5” cho rang “On
dich hay con goi thién hanh thoi
dich, khi méc tat ca déu nhu nhau,
diéu tri c6 3 phuong phap: bd
phap, tan phap, gidng phap.

boi1 Minh danh y Ng6 Huu
Kha chung kién tham trang dich
bénh gay ra, trén co s luan giai
clia cac tién boi, ong da tién hanh
quan sat ky ludng va phan tich,
luan gidi, soan thanh cuén “On
dich luan” gidi thich ti mi toan
dién, 1ap ra nhiéu phuong t& moi
diéu tri 6n dich.

boi Thanh, danh y Du Su
Ngu soan ra cubn “Dich chan nhét
dac” dya trén co so tac pham “On
dich ludn” ciing cho réng bénh
nguyén cua dich 1a “I¢ khi”, chi ra
rang “ mot nguoi mac bénh, truyén
cho ca nha, nhe thi 10 nguoi con
séng 8, 9; nang thi 10 nguodi con
song 1, 27, dong thoi can cir vao
dic diém cua thir nhiét dich ma
sang 1ap ra phuong thudc “Thanh
on bai doc am” dung luwong 16n
thach cao 1a dic diém ndi bat, mo
ra mot hudéng bién chung méi
trong diéu tri bénh on dich.

Tong két lai, YHCT trong
thoi gian rat dai khong ngimg dau
tranh véi dich bénh da tich liy
dugc nhirng kinh nghiém phong
pht, da hinh thanh mot hé thong 1y



luan va phuong phap diéu tri tuong
d6i hoan chinh, cting nhiéu phuong
thude hay, c6 y nghia thuc tién.
Danh y Ngé Huyu Kha voi
tac phém “On dich luan” noi tiéng,
da luan giai mot cach toan di¢n vé
bénh truyén nhiém va bénh dich,
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cho dén nay van co gia tri lich st
va chi dao vé mit 1y luan ciing nhu
thuc tién. Vi vay nén phat huy tbi
da vai tro tac dung cua Y hoc )
truyén trong didu tri cac bénh
truyén nhiém cap tinh.



