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Y PUC, YLY VA Y THUAT CUA HAI THUQNG LAN ONG
NHUNG GIA TRI TRUONG TON

PAT VAN PE

Lé Hiru Trac (BREE, tén
hiéu: Hai Thwong Lan Ong — /&
WSy, 1724-1791), 1a mot dai
danh y tai ning, xuat ching cia
nén y hoc Viét Nam thé ky XVIIL.
Ong la tac gia cua bo sach 28
tap Hai Thwong Y tdng tam
linh (& EEZRID4), duoc coi la
"Bach khoa thu Y hoc" dau tién
cuaa Viét Nam. Bo sach la nhiing
linh hoi tam huyét vé nganh Y cua
Hai Thuong, bao gom nhitng noi
dung 16n vé y hoc ¢o truyén: y duc,
y 1y co ban, triét Iy, dich ly, bénh
hoc, diéu tri cac khoa va phuong
t&. Ngoai ra, bo sach con dé cap
dén céc van dé vé sinh, nau an, nir
cong gia chanh va Thuong Kinh ky
sur con 14 tac pham van hoc I6n coa
thoi ky bay gio. Bo sach duoc
danh gia cao trong nudc va ngoai
nude, danh dau mot bude tién mai
cua su nghiép y hoc co truyén Viét
Nam. [1],[2],[3]

Hai Thuong Lin Ong la
thiy thudc c6 tinh thin hoc tap
subt doi, Ong da tiép thu, chat loc
nhirng tu tudng, tinh hoa y hoc cb
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Vien Y hoc co truyén Quan doi

truyén cua cac y gia doi trudc ca
trong va ngoai nude, duc két kinh
nghiém tir thyc tidn dé phat trién
chuyén mén. Ong con 13 nguoi hét
long thuong yéu ngudi bénh, mot
nhan cach cao thugng da co nhiéu
dong gop vé y thuat, y Iy chonén y
hoc nudc nha va la tdm guong
sang ngoi vé y duc cho cac thé hé
thidy thuéc Viét Nam sau nay.
[11.[3]

Hai Thuong Lin Ong la
ngudi dau tién dua ra nhitng quan
diém méi vé y duc trong lich st y
hoc Viét Nam. Nhiing tu tudng
tién bd vé y dac cia Ong dugc
truyén lai qua bd “Hai Thuong y
tong tam linh”, chu yéu duoc chit
loc, hoi tu trong “Y huan cach
ngdén” nham gido huin dé xay
dung dao dtic ngudi thiy thudc.
Bén canh d6 y duc cia Ong con
tda sdng qua “Y am an”, ty thuat
lai nhitng ca bénh kho, diéu tri that
bai va nhitng tran trd, day dut ctua
Ong mudn thiy thudc doi sau ldy
do6 lam bai hoc kinh nghiém. Qua
ting tic pham dé lai moi thiy &
con ngudi Ong c6 sy nhat quan vé
y duc trong suy nghi, 161 n6i va
viéc 1am, thé hién duoc pham chat
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cao dep, tdm long nhan hau cua
ngudi thay thude hét long vi nguoi
bénh. Chinh vi vay, tu tuéng vé y
duc, y ly, y thuat caa Ong dén nay
van con nhing gia trj truong tén va
la phuong cham chi dao cho céac
thay thudc noi theo.

I. NHUNG NET CHINH VE
CUQC POI CUA HAI THUQONG
LAN ONG

Ong sinh ra trong thoi ky
phong kién thé ky XVIII c¢6 nhiéu
bién dong vé chinh tri, chiu anh
huéng cua tu tuong Nho gido va
truyén théng khoa bang cua gia
dinh nhung Ong da quyét tam lua
chon cho minh mdt con dudng
riéng - dan than vao nghé y, khi d6
van con chua dugc coi trong &
nudc ta. [4]

Thoi cudc loan lac, chinh su
c¢6 nhiéu thay doi, tu tuong si phu
hoang mang, nhiéu nguoi di lui vé
& 4n, tim cho minh noi binh an dé
cho thoi. La nguoi thong minh,
hoc gioi, tho hay lai thudc dong
doi khoa bang, nén mic du tudi tré
nhung Ong dd sém nhin ra thé su,
khong ham danh vong, tung trai
qua binh nghiép, nhan lo vi¢c gia
dinh Ong d3 roi khoi quan ngi. Vé
qué ngoai & Huong Son, dong cura
doc sach tu than, nhung chang
may bi bénh, nho c6 cu luong y
Tran Poc ctu gitp Ong mdi qua
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khoéi. Trong nhiing ngay thang
chita bénh, v&i tinh than ham hoc
hoi lai thy sy hitu ich cua nghé
y, Ong tim doc sach thudc va
duoc nguoi thidy dau tién giang
day nhitng diéu chua t6 nén mo
mang kién thérc dan. “Qua nho
sang y” 1a con dudng ma nhiéu
nha nho da lua chon, cu Tran boc
cling xuét than 1a nho si, sau méi
theo nghé thudc. Trai qua nhiing
thang ngay hoc tap nhu vay nén
Ong cho ring: “Pham nguoi hoc
thuéc, tdt phai hiéu thau 1y ludn
dao Nho, co thong ly luan dao
Nho thi hoc thuée méi dé.”

Tu mot nguoi chi quen dui
mai kinh s, van On, v luyén
theo quan diém Nho gido, nho ¢o
duoc co duyén dén véi nghé, sin
tri tu¢ va cham chi nén Ong linh
hoi dugc va quyét tam theo dudi
chi huéng nghé thudc dé chira
bénh ctru ngudi. Khai ni¢m y duc
cia Hai Thuong Lan Ong 1a tim
huyét danh cho nghé y: "Pd hién
than cho nghé thudc thi phdi biét
quén minh dé don hét tam lyc vao
trudc thudt, truoc la cuu nguoi,
sau la dic két dé dung nén ngon
co dé tham giita y truong".

Trong qué trinh hoc va lam
nghé Ong nghién ciru nhiéu sach
thudc trong va ngoai nudc va da
dac rat dugc nhitng kinh nghiém
quy bau, cing voéi tim 10ng yéu
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thuong nguoi bénh, di giup Ong
ngay cang tién bo vé& y 1y, y thuat
va trau doi vé y dirc. Tiéng tim vé
nghé nghiép cua Ong noi tiéng
khap ving Hoan Chau lic bay gio.
Ong lay biét danh L&n Ong véi
nghia 13 Ong gia lwoi, nhung thuc
té c6 thé danh gia vé Ong: luoi ¢
day la lwoi voi cong danh, phu
quy, nhung lai rat cham chi, can
man, chuyén tam doi voi sw nghiép
chita bénh, curu nguoi.

Trong nhitng ngay tim hiéu
y hoc va lam thudc gilp dan &
Huong Son, L& Hitu Trac cam thay
tam hon minh duoc thanh than, thu
thai, khdng con bi khudy dong vi
céng danh lgi duc nita. Cho nén
bao nhiéu tdm huyét cua Ong déu
danh cho sy nghiép y hoc chira
bénh cho nguoi dan, thoi gio ranh
rdi viét sach va truyén day cho
mon dé.

Y duc cua Hai Thugng
chinh la “dc nhan” theo quan
diém “nghé y 13 mot nhan thuat”.
“Nhan” 1la duc tinh co ban cua
nguoi lam nghé y, diéu kién tién
quyét dé vao nghé y. Theo Ong,
nguoi thiy thudc chan chinh can
c6 8 chir ran minh: Nhén - Minh -
Duc - Tri - Thanh - Lwong - Khiém
- Can (tire la long yéu thiong, suw
sang suot, dirc dé long tot thién,
hiéu biét, thanh thyc réng lwong,
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khiém tén, can cu), chit “Nhéan”
dung dau trong 8 chit Ay.

Plic nhan cdn cho moi
nguoi, nhung nguoil thuong ma
nhan chi gitp dugc cho mot sb it
ngudi, ngudi thay thudc ma nhan
thi giup dugc cho rit nhiéu ngudi.
Cho nén nhan phai la doc can ban
ciia ngudi thay thude, co6 nhu vay
moi lam tron st mang dugc giao
pho.

Ong duc két trong “Y am
an”: Nghé y 1a mot nghé “nhan

29

dire”, nguoi thay thude ludn phai
suy nghi vé 4 chir “nr, té, hoat,
nhan”, hang ngay boi dip “tam
chit xdy”, va chong lai “tdm 19",
dugc nhu vay médi khéi then hai
chir “nhan thuar”.

Ban than Ong c6 su tham
dam va dung hop gitra triét Iy nhan
sinh caa Nho, L&o, Phat va truyén
théng van hoa dan toc Viét Nam,
thong qua qua trinh tdi luyén nghé
nghiép ma tir d6 hinh thanh & Ong
mot nhan cach I6n, tu tudng nhan
sinh quan m¢i ¢6 su chon loc mang
tinh hé thong va sau sic vé y duc.

Con ngudi thay thude 13 vay
ma con ngudi xa hoi trong Ong
cling 1a tim guong 16n vé nhan
cach. Hai Thugng Lan Ong 1a hién
than cta tAm long cuong truc, chi
khi thanh cao, khdng mang céng
danh pht quy, khong ninh hét ké
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gidu sang. Vao dau xuan nim Canh
Hung 43 (1782), 6ng nhan dugc
1énh Chua Trinh triéu vé kinh chita
bénh cho Thé tar Trinh Can. Ong
thugong kinh chira bénh dugc Chua
Trinh yéu mén tai dic va ban
thuéng. Nhung nhitng didu mit
thdy tai nghe ¢ phii Chua, chon
phén hoa d6 hoi Thing Long
khong gitr dugc than tim cua Ong.
T lau Ong da khong con mang
dén “cdi chi bon chen trong trieong
danh loi” nén sg sau khi diéu tri
khoi thi s€ bi gilr lai pht Chaa lam
viéc 1au dai do vay Ong quyét tam
vé qué dé giup dugc nhiéu hoc tro,
ngudi bénh va viét sach truyén cho
hau thé sau nay,... [1],[2]

Tu tudng dao duc nhan sinh
ctia Hai Thuong Lan Ong Lé Hiwu
Trac la tu tuéng phuc vu con
ngudi va phuc vu nhan dan. Gia tri
nay la mot trong nhitng gia tri quan
trong, c6t 16i xuyén suét su nghiép
cua 6ng, phan anh mét gia tri nhan
ban sau sac, 1a nham vao phuc vu
con nguoi ca hai phuong dién thé
chat va tinh than. Tu tudng dao
dac nhan sinh Hai Thugong Lén
Ong Lé Hitu Trac thé hién long

Cubn sach“Tur dién Tinh
hoa thuat ngir danh tir dong y” la
cubn tir dién ndi tiéng hang dau vé
Pong y do Nha xuét ban Khoa hoc
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yéu nudc, thuong dan va tai nang y
thuat xuét ching. [5]

II. HAI THUQNG Y TONG
TAM LINH - THANH TUU
NOI BAT

“Hai Thuong y tong tam
linh” 1a thanh tyu ndi bat nhét
trong su nghiép cua Hai Thugng
Lan Ong, dugc bién soan trong
khoang ba chuc nim trdi cho dén
khi mét, dén nay van c6 tdm anh
huong rat 16n dén cac thay thude
doi sau. Lé Hitu Trac da “vat gan,
vat rudt”, dem hét tam tri, strc luc
tham khdo céc sach thudc noi tiéng
nhu: Bao sinh dién tho toan yéu,
Toan thu cua Canh Nhac, H6ng
nghia giac tu y thu, Nam dugc than
hiéu cta Tué Tinh ... Ong tong
hop nhitng thanh tyu ctia y hoc dan
toc dén thé ky thir XVIII, két hop
voi nhiing nghién ctru va kinh
nghiém chita bénh cua ban than dé
bién soan by sach Hai Thuong y
tong tam linh. Bo sach nay gom 28
tap, 66 quyén, dé cap toi hau hét
cac linh vuc va vin dé cua Y hoc
cd truyén, co gia tri khoa hoc va
thuc tién hét stre to 16m, truyén lai
cho doi sau. [1],[2],[3]

k¥ thuat Thién Tan - Trung Qudc
phat hanh, day 1200 trang v&i hon
2 van muc tr. Tu dién co riéng
muc tr vé Hai Thuong y tong tim
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linh va danh gid “Pay 1a mdt trong
nhitng bd sach bat budc phai doc
va c¢6 tdm anh hudng rat 16n cho
nhitng ngudi hanh nghé y cua Viét
Nam”. Céc tac gia Trung Qudc da
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c6 nhan xét khai quat va khéach
quan vé bo sach, cho théy duoc vai
trd va vi tri cua tac phdm véi cac
thay thudc duong thoi va hau thé.
[6]
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Tir dién Tinh hoa thudt ngit danh tir dong y (Trung Quoc)

Tap dau twa dé nam 1770
g6m muc lyc bg sach, tap tho “Y
ly thau nhan” ngdm vinh ngu
hing trong khi lam nghé y, mot
thién “Y huin cach ngén” noi vé
dao duc cua ngudi thay thude va
mot thién “Y nghiép than chuong”
khai quat ndi dung cia bd sach.
Trong do:

- Quyén 1: “Noi kinh yéu
chi”, trich nhimg diém thiét yéu
ctia kinh dién dong y.

Quyén 2: “Y gia quan
mién” phan tich va téng hop ly
luan co ban vé& am duong, ngi
hanh, tang phu, kinh lac, khi huyét,
chan doan, mach hoc, bénh ly, tri
phap.

- Quyén 3, 4, 5: “Y hai cau
nguyén” néu lén nhiing quy luat
chung vé bénh co va nguyén tic tri
liéu.

- Quyén 6: “Huyén tan phat
vi” noéi vé tién thién thuy hoa -
"Ménh moén", co nang sinh ly va
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bénh 1y cua chan thuy, chan hoa,
cung phép chira.

- Quyén 7: “Khén hoa thai
chan” ban vé hdu thién ty vi, co
nang tiéu hoa va tac dung cua khi
huyét, bénh 1y va phép chira.

- Quyén 8: “Pao luu du
van” bién luin va bd xung nhiing
diém y 1y chua ro hay con thiéu &
cac sach xua.

- Quyén 10 va 11: “Dugc
pham véang yéu” néi vé dugc tinh
150 vi thudc Bic, Nam phan loai
theo ngti hanh.

- Quyén 12 va 13: “Linh
nam ban thao”; Quyén Thuong
chép 496 vi thudc nam thira ké cua
Tué Tinh, Quyén Ha chép 305 vi
bd sung vé coéng dung hoic méi
phat hién thém.

- Quyén 14: “Ngoai cam
thong tri” noi vé dic tinh bénh
ngoai cam & nudc ta va cac
phuong thudc sang ché dé diéu tri
theo céc thé bénh.

- Quyén 15 dén 24: “Bach
bénh co yéu”; bénh hoc nodi khoa
10 quyén: Giap, At, Binh, Dinh,
Mau, Ky, Canh, Tan, Nham, Quy.

- Quyén 25: “Y trung quan
kién” tom tat phuong phap dicu tri
cac bénh.

- Quyén 26, 27: “Phu dao
xan nhién” chuyén vé phu khoa.
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- Quyén 28: “Toa thdo
lwvong md” chuyén vé san khoa.

- Quyén 29 dén 33: “Au 4u
tu tri” chuyén vé nhi khoa.

- Quyén 34 dén 43: “Maong
trung gidc dau” chuyén vé bénh
dau mua (10 quyén).

- Quyén 44: “Ma chan
chuan thang” chuyén vé bénh soi.

- Quyén 45: “Tam dac than
phuong” gém 70 phuong thubc
chon loc trong sich “Phung thi
cam nang bi luc” cua tac gia Phing
Triéu Truong (dau thoi nha
Thanh).

- Quyén 46: “Hiéu phong
tan phuong” chép 29 phuong thude
hiéu nghiém do Hai Thuong Lan
Ong sang ché.

- Quyén 47, 48, 49: “Bach
gia tran tang” ghi trén 600 phuong
thudc kinh nghiém thu lugm trong
nhan dan va thira ké cua ngoai t6
Ong 14 Bui Diém Ping.

- Quyén 50 dén 57: “Hanh
gian tran nhu” (8 quyén) chép trén
2000 phuong thube chon loc trong
cac ban thao doi1 trudc, nhu “Nam
duoc than hiéu” cua Tué Tinh hay
thu nhap trong dan gian.

- Quyén 58: “Y phuong hai
h6i” gdm 200 c6 phuong dong y.



Tap chi Y dwoc hoc ¢6 truyén Quan sw

- Quyén 59 - 60: “Y duong
an” chép 17 bénh an chita khéi, va “Y
am an” chép 12 bénh an tir vong.

- Quyén 61: “Truyén tan bd
chi” duogc goi la chau ngoc cach
ngdn thau tom cac didu cbt yéu
nhit v& quy tic chan doan, bién
chtng, dung thudc tri bénh.

- Quyén 62-63: “Vé sinh
yéu quyét” chuyén vé dudng sinh,
v¢ sinh phong bénh.

- Quyén 64: “Bao thai than
hiéu toan thu giai Am” dé cap dén
nhimg kién thirc vé phu san, giir
gin trong khi mang thai.

- Quyén 65: “Ni cong thing
1am” noi vé cach ndu nudng.

- Quyén 66: “Thuong kinh
ky su” ké lai hanh trinh cta Hai
Thuong Lan Ong 1én kinh d6 chita
bénh cho Thé T& Trinh Can niam
1782.

Hai Thugng y tong tam linh
& mot ky cong trude tac, da duoc
Hai Thuong Lin Ong day cong
nghién ctu, bién soan hoan chinh
bo sung cong phu, véi nhicu
chuyén khoa khac nhau. Viéc thura
ké, hoc tap nhiing kién thire duoc
truyén thu qua Hai Thuong y tong
tam linh van con rat nhiéu du dia
dé cac thay thudc doi sau tiép tuc
nghién ctru, khai thac va img dung
vao thyc tién 14m sang.
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Qua théng ké sb luan an
tién si va luan van thac si cta hoc
vién da tung hoc tdp tai Vién
YHCT Quén doi cho thay ty 1é
trich dan tic pham ciia Hai Thuong
Lan Ong: 13/19 luin 4n tién si
YHCT (chiém 68,4% sb luan an),
65/102 luan van thac si YHCT
(chiém 63,7% sb luan vin), tinh
chung ty 1& trich dan cho ca 2
nhom 78/121, chiém 64,5%. Véi
két qua ty 1& trich din cao vé tac
pham Hai Thuong y tong tim linh
gua cac luan van, luan an tai Vién
YHCT Quéan d6i da minh ching
cho thiy strc lan toa, sy truyén ba
clia tac pham da rong khap trong
va ngoai nudc. Pac biét nhiing
dong gop 16m vé y 1y va y thuat day
tinh khoa hoc cang 1am ndi bat 1én
tri tué ctia Ong. Va nhirng diéu nay
c6 dugc nho xay dyung trén nén y
dirc sau rong véi tu tudng nhan
van rong khiap cua Ong, ca trong
sach v& truyén lai va trong ciu
chuyén hang ngay khi tiép xtc véi
ngudi bénh.

I11. TAM GUONG Y PUC CUA
HAI THUQNG LAN ONG

3.1. Tam gwong vé tinh than
trach nhiém cta nguwoi thiy
thudc truéc nguwdi bénh

Hai Thuong Lan Ong di
ting noi: "Suy nghi sdu xa, t6i hiéu
rang thay thuéc la nguwoi bdo vé
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tinh mang con nguwoi: song chét
trong tay minh nadm, phdc hea
trong mgt tay minh giz. Thé thi
ddu c6 thé kién thirc khéng day di,
dirc hanh khdng tron ven, tam hon
khong rong loén, hanh vi khéng
thdn trong ma dam liéu linh hoc
doi cdi nghé cao quy dé chdang!™.
(Y @m an)

Ong cho ring ngudi thiy
thudc 13 ngudi bao vé chim soc
strc khoe cho nguoi dan do vay can
phai siéng nang, chiu khé hoc tap,
bdi dip kién thuc thuong xuyén
lién tuc méi co thé hanh nghé ma
khong din dén sai sot trong chuyén
mén. Ong néi: “Khi cé thoi gio
nhan réi, nén luén luén nghién ciru
cdc sach thudc xwa nay. Ludn luén
phat huy bién héa, thu nhdp dwoc
vao Tam, thcfy ré dwoc & mat thi tw
nhién ung vao viéc lam ma khong
pham sai lam.” (Y huan cach
ngon)

Trong cong viéc chira bénh
hang ngay Ong tu xac dinh cho
minh mot phuong cham xir thé:
“Péi Véi nguoi giau sang khdng b;
asng vi lgi duc, doi véi nguoi
ngheo hén khong dam coi thuong
si song chét” (Y am 4n).

Vai trd cia nguoi thay
thudc trudc nguoi bénh rat quan
trong, dac biét trong nhiing tinh
huéng nguy cip, nguoi bénh can
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su giup d& cua nguoi thay thude
thi phai luén sin sang c6 mit.
Khong nén chi vi nhitng tha vui
tam thuong cia nguoi thdy thude
ma c6 thé anh huong dén tinh
mang nguoi bénh. Nhan thire duoc
nhiém vu quan trong cua nguodi
thay thuéc do vay Ong cho rang:
“Pham thay thuéc nén nghi dén
viéc giup do nguoi, khong nén ty y
cau vui nhu mang rwou lén nui,
choi boi ngdm canh, ving nha
chéc lat, 16 c6 bénh cdp ciru lam
cho nguwoi ta sét ruét mong cho,
nguy hai dén tinh mang con nguoi.
Vay can biét nhiém vu minh la
quan trong nhw thé ndo.” (Y huan
cach ngén)

Trach nhiém cua nguoi thiy
thudc phai thong bao vé tinh trang
ngudi bénh khi nguy cip dé gia
dinh ciling phéi hop ctru chira ciing
nhu tin tudng hop tac vdi nguoi
thiy thudc trong qua trinh chita
bénh. “Pham gap phai chung bénh
Nguy cdp, muén hét sicc minh dé
ciru chia, tuy dé la long tot, nhung
phdi ndi ro cho gia dinh nguoi
bénh biét trudc réi méi cho thuéc.
Lai co khi phai cho khong ca
thudc, nhw thé thi nguoi ta sé biét
cam phuc minh. Néu khéng khoi
bénh ciing khong co sw oan trach
va tw minh ciing khéng hé then.”
(Y huan cach ngon)



Tap chi Y dwoc hoc ¢6 truyén Quan sw

Ong boc bach: “Tdi khong
noi dwoc nghiép nha, xoay ra lam
thudc, phai nght hét sirc lam nhing
viéc nén lam, may ra cui khong
then véi dat, ngira khong then voi
troi, dam e ngai ché khen, dé phai
héi hdn véi nhiém vu.” (Y am an)

Nguoi thiy thudc y thic
duoc trach nhiém phai ludn san
sang trong moi tinh hubng diéu tri
dic biét nhitng truong hop cap ciru
thi thudc phai dugc chuan bi day
du, can trong va dung loai tdt nht,
khong tuy tién lap phuwong thudc
méi dé thar nghiém trén nguoi
bénh. Tir kinh nghiém hanh nghé,
Ong da rat ra bai hoc: “Pham
chuadn bi thuéc thi nén mua gid cao
dé dwoc logi tot. Theo sdch Loi
Cong d@é bao ché va bdo qudn
thuéc cho can thin. Hodc theo
ding timg phwong ma bao ché,
hoac tuy bénh ma gia giam. Khi
ldp ra phwong moi, phai phong
theo y nghia cua nguoi xua, khong
nén tw ldp ra nhitng phuwong bita
bdi dé thir bénh. Thuéc sdc va
thuéc tan nén c6 di. Thudc hodn
va thuée don nén ché san. Cé nhw
thé méi g dung dwoc kip thoi,
khi gap bénh khoi phai bo tay.” (Y
huan cach ngon)

3.2. Tam guong vé y dirc, giau
long nhan 4i, tin tuy hét long vi
nguoi bénh
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Pbi v6i Hai Thuong Lan

Ong thi ngoai viéc hoc tap dé co

kha ning thanh mot thay thudc,

con phai trau doi dao dirc cho that

day du, do vay thai do va tu céach

ciia ngudi thay thudc 13 rit quan
trong.

Tinh than phuc vu vo tu va
trong sang ciia Ong rat rd rang:
“Puoc moi di tham bénh: nén tuy
bénh can kip hay khéng ma sap dat
di tham trudc hay sau. Cho nén vi
giau sang hodc ngheo hén ma noi
dén trude ché téi sau hodc boc
thuéc lai phéan biét hon kém khi
long minh ¢é ché khéng thanh that,
thi khé mong thu dwge két qua.” (Y
huén cach ngon)

Ong noi: “Khi t6i tré tudi,
bo nghiép nho theo nghé thudc,
muoi nam den sach, nghién ciru
dém ngay dui mai nghé nghiép,
cham cham chi nghi mot long lam
phiic givip ngwoi”. Quan diém
“lam phiic givip ngwoi” d6 thé hién
Ong 13 ngudi giau long nhan ai,
yéu thuong con nguoi.

Hai Thuong Lan Ong 1a tim
guong hét 1ong vi ngudi bénh,
khong phan bi¢t sang heén. Tinh
nhan vin cua Hai Thuong Lan Ong
12 quan tAm dén ngudi nghéo,
nhitng ngudi c¢6 hoan canh kho
khan, yéu thuong ngudi bénh. Doi
song cta ngudi dan thoi ky d6 con
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nhiéu khé khan, cai an, cdi mic
con thiéu thén, con nghi gi dén
chuyén thuéc men diéu tri. Tir tAm
long nguoi thay thubc, hicu ro
hoan canh nguoi bénh Ong nhic
nho: “Khi dén xem bénh ¢ nhing
nha ngheo tung hodc nhitng nguoi
mé coi, goa bua, hiém hoi, cang
nén cham soc dac biét. Vi nhitng
nguoi giau sang khong lo khong co
nguoi chita, con nguoi nghéo hen
thi khéng i siec don dwoce thdy
gidi, vdy ta dé tam 1 chit ho sé
dwoc song 1 doi. Con nhw nhitng
nguoi con thao, vor hién, ngheo ma
mdc bénh, ngoai viéc cho thuéc,
lai con tuy sitc minh chu cdp cho
ho nita. Vi ¢6 thuéc ma khéng cé
an thi ciing van di dén ché chét.
Can phdi cho ho dwoc séng toan
dién moi dang goi la nhan thudt.”
(Y huan cach ngon). Pay 1a mot
quan diém thyc té, thé hién duoc
tinh thuwong xuét phat tir tim long
nhan hau ctia ngudi thiy thude.

Mot cau chuyén dén nay
con duoc nhidu ngudi truyén tung
“Lan Ong chiza bénh cho mét em
bé con nha thuyén chai nghéo kho
em bé mdc bénh ddu mua ngng,
san séc hon m¢t thang troi, khéng
ngay nao bé ving, dng ciu chira
duroc em lUc khoi bénh hoan toan.
Ong khéng lay tién thusc ma con
giup do gia dinh em ca Qgao, Cul,
dau d@én.” (Y duong an). Néu xét
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dén hoan canh xuét than caa L&n
Ong va thanh kién coa xa hoi
duong thoi ching ta méi thiy hét y
nghia cao quy trong viéc lam trén
day cua ong.
Gip bénh nhan hiém ngheéo,
Lan Ong khdng ngai khé khan,
tranh tiéng, hét 1dng cau chita, doi
lac Ong con ban khodn “e rang y
ly ménh moéng khong tranh khoi
thieu soét, hogc gia bénh nang
thuéc nhe chwa di Sirc ching?”.
(Y @m an)
Tam long nhan ai cua Ong
chinh 1a thai do
nguodi bénh, thé

khi tiép xtic voi
hién sy nghiém
tac, kinh trong va nhan ai déi véi
ngudi bénh. Khong phan biét doi
Xt voi bat ké tang 16p nao va doi
vO1 phu nit phai nghiém tac triét
dé. Ong noi “Khi xem bénh cho
dan ba, con gdi, dan ba goa hoac
ni ¢6 can phdi c6 nguoi bén canh
dé tranh sw nghi ngo, di la hang
buén hwong bdn phdn ciing vay,
phdi diing ddn xem ho nhw con nha
tr té, ché nén dia cot ma mang tai
tiéng, bat chinh sé hdu quad vé ta
tam”. (Y huan cach ngon)

3.3. TAm guwong vé sw khiém tén,
trong sach

Lan Ong ludn ludn to ra
khiém tén hoad nha, khéng khinh
thuong ai, khong tu kiéu, tu dal,
luon luén kinh trén nhuong dudi,
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chiu kho hoc hoi vi nghé y luon
can phai hoc tap subt doi. Su ton
kinh cia Ong véi ngudi Thay
(Phung Triéu Truong) trong sach
“Phung thi cim nang bi luc”, véi
nhimg ddng nghiép giit phép
khiém nhuong dé tiép thu kién
thirc, nhung Ong ciing thé hién
trach nhiém cua nguoi co nhiéu
kinh nghiém, hiéu biét sin sang chi
bao, chia sé, gitip d& dong nghiép,
hoc tro. Ong chinh 13 tim guong
mau muc cho thudt xu thé: “Poi
V6i nguoi 1on tudi thi minh phdi
kinh trong, nguoi hoc gioi thi phai
xem nhw bdc thdy, nguoi kiéu ngao
thi minh nén khiém nhuwong, nguoi
kém hon minh thi minh diu ddt ho
hoc tdp”. Con ngudi ciia Ong nhan
tu, do luong va sau sic 1a thé.

Ong cho rang, nghé lam
Thay phai trong sach, coi trong
tinh than phuc vu nhan dan, trach
nhiém ctru tinh mang nguoi bénh
1a trén hét, khong muu ciu cia cai
vat chat tim thuong. Ong c6 tim
long ngay thang, chi khi thanh cao
khong ludn cti cong danh pha quy,
ninh hét ké giau sang. Ong hiéu
ban tinh cta nguoi dan Viét Nam
von thuan hau, ludn xem trong
diéu an nghia, mang on ai luén tim
cach dén on, huéng chi viéc cuu
mang la viéc 16n nén nguoi ta
thuong quan tdm khoan dai, hoac
cho qua hau hinh; mdt $6 thﬁy
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thudc loi dung tim 1y nay dé doi
hoi qué dang khong ding véi tinh
than phuc vu cua Lan Ong. Hiéu
diéu d6, nén Ong day ring “Nghé
lam thay la nghé thanh cao, ta la
thay thudc phdi giiv khi tiét cho
trong sach... khi chita cho ai khoi
bénh réi ché nén muu cau qua
Cap... phdi quén minh ciru nguoi,
ngodi ra tat ca chi la may tréi”. (Y
huén cach ngon)

Tur nhitng 161 day bdo cua
céc bac tién hién vé long tir té, Ong
suy ngadm va da dac rat: “Pao lam
thuée la mot nhan thudt chuyén
bao vé sinh mang con nguoi, phai
lo cdi lo cua nguoi va vui cai vui
ciia nguwoi, chi ldy viéc ciru song
mang nguoi lam nhiém vu cua
minh, khong nén cau loi, ké cong.”
(Y huan cach ngon)

Ong ciing din du phuong
ngdn dé lam dong luc cong hién
cho ngudi thay thudce: “Ba doi lam
thuée ¢é dire thi doi sau con chau
tdt c6 nguwoi lam nén khanh tuéng”
do6 phai chang la do c6 cong vun
trdng tir trude?

Tuy vay, trong qué trinh
hanh nghé Ong ciing da mat thay,
tai nghe nhiéu ciu chuyén lién quan
dén nhitng ngudi thay thudc voi
viéc 1am sai dao 1y. Ong 1én tiéng
canh béo rang: “Thuong thdy nguoi
lam thuée, hodc nhdan bénh cha me
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nguoi ta ngdt nghéo hodc bdt bi
nguoi ta luc dém 16i, troi muwa, cé
bénh nguy cdp: bénh dé chita bdo
la kho chita, bénh kho bao la khong
tri duwoe, gic 16i quy quyét do dé
théa mén yéu cau, rdp tdm nhw thé
la bat lwong. Chita cho nha giau thi
16 tinh sot sdang, mong dwgc loi
nhiéu, chita cho nha nghéo thi ra
lanh nhat, séng chét mdc bay. Than
6i! Pem nhdn thudt lam chuée doi
lira, dem long nhdn doi ra long mua
ban, nhie thé thi ngwoi song trach
méc, nguoi chét oan hon khéng thé
tha thur duoc!”. Nhitng 101 chi bao
sdu sac cua Hai Thugng Lan Ong 1a
su canh bao cho thé hé sau can phai
ludn rat ra bai hoc kinh nghiém cho
ban than minh dimg truéc cam do
clia vat chat tim thuong khong
duoc cu danh, truc loi, gilr tam
minh trong sang dé phuc vu nguoi
bénh.

Trong Duong an - Am an,
ngoai viéc tong két nhirng ca bénh
thanh cong, Ong khong ngan ngai
néu nhitng diéu ban than minh
chua lam dugc, chua giai thich
dugc dé doi sau suy nghi, nghién
clru.

Khai niém Y duc hién nay:
Y dirc la phdam chat tot dep ciia
ngueoi lam cong tac y té, dwoc biéu
hién & tinh than trdch nhiém cao,
tgn tuy phuc vu, hét long thirong
yéu cham soc nguoi bénh, coi ho
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dau don nhw minh dau don, nhu
loi Chui tich Ho Chi Minh dé day:
"Lwong y phdi nhi tir mau". Phdi
thit tha doan két, khdic phuc khé
khan, hoc tap vwon lén dé hoan
thanh nhiém vu, toan tdam toan y
xdy dung nén Y hoc Viét Nam. Y
dire phdi thé hién qua nhiing tiéu
chudn, nguyén tic dao dirc dwoc
Xd hoi thira nhan. [7]

Tt khéi niém y dac ¢ trén,
d6i chiéu voi nhimg tu liéu vé y
duc cua Hai Thuong Lan Ong ¢
thé thdy duoc nhiéu diém tuong
dong vé tinh than trach nhiém, thai
do phuc vy, long nhan ai, tan tuy
hét 1ong vi nguoi bénh cta Ong. Vi
vay, Ong chinh 13 tim guong y durc
sang ngdi cho cac thay thudc hién
nay hoc tap va noi theo.

IV.YLY VA Y THUAT

Hai Thuong Lan Ong, bén
canh y duc sang ngoi, con 1a mot y
gia ¢6 1y ludn sdu sic, diéu nay con
dugc ching minh qua céc tac
pham y hoc ciia Ong va 1a mot
thay thudc giéi chita thanh cong
nhiéu ca bénh kho.

Trong than
chuong”, Ong ndi: “Ngwoi thdy

“Y nghi¢p

thuée la noi dé nguoi ta giri gam
tinh ménh. Nhung nhitng nguoi
lam thay thuéc & doi thuong cho la
dé dang. Téi lam nghé thudc lai
cho rdt khé. Tai sao vdy? Nguoi
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doi lugn chung bénh chi mo mam
vdo chitng ngon théi, khi thdy
nhitng chung do thi khong chiu luc
tim xem lai sach thuée, chi cé chdp
ldy phwong cé, roi civ ding theo
phurong dé, khéng hé xét dodn kj
cang”. Diéu Ong mudn d& cap dén
1a viéc nguodi thdy thudc mubdn
chira tri khoi bénh thi phai nghién
ciu ky cang, dao sdu y 1y, nim
viing y thuat, than trong hanh
nghé.

Vi vay Ong din do nguoi
thay thubc: “Lam nghé y thi phdai
hiéu dwoc s biéu Iy cia tang phi
& trong, phdi xét nhitng mén khiéu
ciia tang phi & phia ngodi. Thé
nao la tién thién, thé ndo la hau
thién, thé nao la thuy hoa, thé nao
la khi huyét éam dwong. Lai nhin
vao hinh sdc, nghe dm thanh, xét
dong tac an o, hoi nguyén nhan
nao pham toi, dé dinh chia ra biéu
ly, han nhiét, huw thuc. Lai tham
hop xem bon logi mach én: phu,
sde, tram, tri dé quyét dodn chdc
chdn vé viéc nhdn xét biéu ly, han
nhiét, hu thyc. Vay sdau chir biéu by,
han nhiét, hu thuc la mot phuwong
phap t6t cho nha y chéin xét bénh.”
(Y nghiép than chuong)

Thuyét Am duong - Ngii
hanh c¢6 vai tro quan trong trong ly
luan ciia y hoc cb truyén phuong
Pong. Su van dung nhuan nhuyén,
sang tao nay dd 1am cho y hoc ¢b
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truyén cac nudc nhu Trung Qudc
va Viét Nam cé quan diém bién
chung, tinh hé théng trong 1y luén,
tinh khai quat va tong hop. Nho d6
da xay dyng dugc nhirng trudc tac
kinh dién, dic sic cua y hoc )
truyén. Day chinh 13 nén tang dé
nganh y hoc ¢b truyén dung viing
va ¢6 nhidu thanh tyu ciing nhu
budc phat trién méi trong nhiéu thé
ki. O Viét Nam, thuyét Am duong
— Ngii hanh xuat hién tir rat s6m va
da duoc nhiéu nha y van dung dé
trong y hoc cO truyén ci trén
phuong dién 1y luan 1an thyc tién
lam sang. Song, sy van dung do
thudng mang tinh phién dién, hoic
khong dé lai trudc tac cho doi sau,
hodc c¢6 dé lai nhung khong con
lwu truyén. Dén khi bo Hai Thuong
y tdng tdm linh cia Ong ra doi,
thuyét Am duong - Ngii hanh méi
thuc su dugce dé cap mot cach sau
sic, toan dién dé xem xét moi van
dé cta y hoc duong thoi voi tu
cach 1a mot co so ly ludn quan
trong cta y hoc co truyén. Thuyét
Am duong - Ngii hanh 1a mdt hoc
thuyét cO tam quan trong dac biét
va dugc Ong dé cap trong hau hét
cac tic phdm ctia minh, trong d6
chu yéu tip trung vao céc
quyén: Khdn hod thai chan, Ngi
kinh yéu chi, Pao luu dw van, Y gia
quan mién, Y hdi cdu nguyén,
Huyén tan phéat vi, Vin khi bi
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dién,... Dac biét, trong cudn “Y gia
quan mién”, 6ng danh hin mot
muc riéng (Am duong - Ngii hanh)
dé ban sau hon vé hoc thuyét nay
tir goc do 1y luan. DPicéu d6 cho
thiy, 6ng coi trong vai trd cua
thuyét Am duong - Ngii hanh déi
vo1 viéc nhan thire va dat co sé cho
viéc xay duyng 1y luan va thyc hanh
lam sang dbi véi y hoc cd truyén.
[8]

Hai Thuong Lan Ong 1a mot
thay thudc gioi, y thuat cua Ong 1a
su gan lién vai nhitng ca bénh kho,
tam huyét vai nghé, say mé nghién
ctu, chira bénh thanh céng cho
nhiéu nguoi: “...cang ham hoc vé
nghé thuac, trong thi gio nhan rdi,
khéng tiéc cong phu nghién ciu,
bén mui y hoc, cang thdy say sua,
méi bdt tay chiza bénh, truéc chira
nguoi nha, sau chita nguoi ngoai,
da dwoc nhiéu phen kinh nghiém
mai bao dan ra di chira bénh ciru
nguoi. Trong mot nam chira khoi
hang ngan bénh, khéng ldy gi 1am
kho, chi c6 mét vai bénh thé kho
khéi duwoc, cing phdi tim hét ra
ngodi khubn phap roi ciing chira
NGi, nhan dé chép thanh nghiém
an, ton bao gigy bat khong biét
rang tu Sirc minh suy nghi diroc ma
thanh cong chang?” (Y duong é&n)

Hai Thuong Lan Ong tiép
thu ¢6 chon loc kién thirc vé y hoc
co truyén trong va ngoai nudc khi
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bién soan bo Hai Thugng y tbéng
tam linh, c6 su van dung linh hoat,
séng tao va phi hop véi vao diéu
kién thuc té ¢ nuéc ta. Ong cho
rang: “Nghé 1am thudc rdt kho”, va
“Phirong la do sw bdt chiéc ma
dat ra”, néu khong phai nguoi hoc
rong tai cao thi khong sao biét
dugc. Mot minh chang quan trong
cho quan diém nay cia Ong d6 la
trong quyén 14 - “Ngoai Cam
Thong Tri”, Ong nhan dinh Linh
Nam ta (nudc ta) khéng cé chung
“Thwong han”, bénh phét sinh vé
mua doéng la cam han, con 3 mua
khac 1a cam mao. Va dong thoi
nhan manh thém “tuyér doi khong
nén dung bai Ma hoang thang,
Qué chi thang”. Mén thuong han
tr xua dén nay déu noi theo
Truong Trong Canh, xem vé lap
phap ché phuong, tinh diéu nhu
than, ma cha yéu 1a: nhan xem ta
khi & noi nao dé khu trir kip thoi,
khién khoi hai dén chinh khi. Ong
cling cho rang “nhitng logi sach
thuée cé y nghia day di sau xa,
khong gi bang hai bg Thirong han
lugn va Y hoc nhdp mon” va
chuyén tdm hoc tap nghién ctu
mét thoi gian téi 5 ndm. Nhung vé
phan minh, Ong Iap luan: phuong
Bic (Trung Quéc) gid nhiéu, dat
réo, khi hau rat rét, nguoi sinh
truong & mién d6 bam thy cuong
trang, tau ly (da thera) chit ché co
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thé chdng choi dugc véi khi han,
thinh thoang thira chd ho (nhu strc
yéu) ma xam nhap vao duoc ma
phat bénh ngay, hoic khéng phat
bénh ngay. D6 1a cai 1y “thoi xam
nhgp vao kho, thoi thoadt ra ciing
kh6”. Con nhu nudc ta khu vuc
déng nam gan mat troi (duong
xich dao), mua doéng thuong am,
hoi lao dong d4 toat md hoi. Md
hoi dé thoat nhu vay “trung khi do
do ma hu’” nén hoi gdp rét cling co
thé cam nhiém duoc ngay. Nén
nhu vay sy cam nhiém do6 1a ndng
chu khong sau nhu nguoi phuong
Bic. Do d6 ma suy ra nhitng chizng
Thuong han ¢ day khong phai la
“chan Thuong han” cé tinh chat
nang, ma chi la mot ching do “huw
ma cam mgo” thudéc cam han. Cho
nén pham nhirng ching bénh phéat
vé mua Pong cia nudc ta déu goi
la “cam han”. Nhitng chitng bénh
phét sinh vé 3 mua Xuén, Ha, Thu
déu 1a “cam mao thoi khi” ma théi.
Ong di chuyén tam nghién ciu va
van dung vé “Thuong han luan”
trong diéu tri nhung ciing linh hoat
can cir vao tinh chat khi hau ving
mién khac nhau ma chon loc van
dung, va dua ra nhiing vin dé
khong pht hop nham nhic nho doi
sau can luu tim cha y.

Y duc cta nguoi thiy thude
la cai gbc, 1a nén tang quan trong
nhat cua nguoi thdy thude, nhung
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chi c6 y dtc khong 1a chua da ma
phai can c6 y 1y va y thuat méi c6
thé chira tri va ciu séng duoc
nguoi bénh. Y ly va y thuat phat
trién trén nén tang cua y duc, gan
lién va c6 mdi quan hé hitu co,
bién ching véi y dac. Tu nhiing
trich dan & trén co thé thiy Hai
Thuong Lan Ong 1a nguoi thay
thudc tai niang, duc do.

V.KET LUAN

Hai Thugng Lin Ong siu
sic vé y ly va gioi vé y thuat,
nhung ndi bat hon ca, y duc cua
Ong chinh 1a tim guong sang cho
cac thé hé thay thudc noi theo.

Hai Thugng Lan Ong véi 9
diéu trong "Y hudn cdch ngén" dé
ran day nguoi thay thudc hién nay
van con nguyén gia tri, d6 chinh 1a
khuon phép, nguyén tic ciia nguoi
hanh nghé y duoc. Nhitng quan
diém tién bo vé y duc caa Ong con
gop phan xay dung nén y duc Viét
Nam.

Ong dua ra nhitng van dé vé
y duc, y ly va y thuat trong Hai
Thuong y tong tam linh m{t cach
dﬁy du, hé théng, khoa hoc va sau
sac, hiém co trong lich st y hoc
Viét Nam. Cung véi thoi gian, y
duc, y Iy va y thuat cia Ong van
téa sang va dugc hau thé luu
truyén qua nim thang.
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Gan 45 nim qua cac thdy
thuéc Vién YHCT Quan doi, luon
thuc hién tot phuong cham “Séang
vé y dirc, sdu vé y Iy, gidi vé y
thudr’, xay dung Vién ngay cang
phat trién.

Céac thay thudc ngdy nay
can tiép tuc ké thura, tiép thu di
huén ctua Hai Thuong Lan Ong vé
y dirc, dong thoi ludén ghi nhd 1oi
day ciia Bac HO “Luong y nhu tir
mau” va Quy dinh vé y duc ctia Bo
Y té d¢ thuc hién tét nhi¢m vu bao
v€ va cham soc suc khoe cho nhan
dan.
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